Mozliwo$¢ dofinansowania

Rolki na Instagramie od A do Z- szkolenie 2 000,00 PLN brutto

. Numer ustugi 2025/08/14/25527/2940933 2000,00 PLN netto
akademlat ] 181,82 PLN brutto/h
wertui 181,82 PLN netto/h
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7580 ocen £ 25.11.2025 do 25.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

wiasciciele firm, ich pracownicy, osoby prywatne ktére chca nauczyé sie

Grupa docelowa ustugi promowac firme/ marke za pomoca filméw wideo

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 24-11-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego tworzenia rolek wideo na Instagram.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1.Postuguje si¢ wiedza dotyczaca -omawia zasady pisania scenariuszy

pisania scenariuszy oraz nagrywania K R L. Test teoretyczny
d . h uied oraz nagrywania dynamicznych ujeé
ynamicznych ujeé

-omawia zasady doboru hookéw, CTA i

Test teoretyczn
efektow yezny

-omawia sposoby na przetamanie leku

Test teoretyczn
przed kamera yezny

2. Wykonuje estetyczne i angazujace

tresci wideo na media spotecznosciowe

-omawia zasady tworzenia grafik w
. . Test teoretyczny
social mediach

-omawia zasady pisania tresci do social

Test teoretyczn
media oparte o jezyk korzysci yezny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

e Szkolenie stacjonarne - trwa 11 godzin dydaktycznych.
e Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - Th=45 min
e Przerwy sg wliczone do czasu trwania szkolenia.

Warunki niezbedne do osiagniecia celu ustugi:

e Szkolenie adresowane do oséb posiadajacych podstawowe umiejetnosci w zakresie obstugi smartfona i social mediow.
e Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie éwiczen wskazanych przez trenera.



Warunki organizacyjne:

¢ Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych ¢wiczen na telefonie/laptopie.
¢ Kazdy uczestnik pracuje przy swoim stanowisku (laptop lub telefon)

Proces przeprowadzenia walidacji

e Walidacja efektéw ustugi odbedzie sie z wykorzystaniem testu cyfrowego - uczestnicy po ukoriczeniu testu otrzymajag wynik na ekranie
urzgdzen. Walidator nie bedzie obecny fizycznie na szkoleniu

Program szkolenia

e Rozpoczecie szkolenia, analiza potrzeb szkoleniowych

e Sztuka nagrywania estetycznych kadréw - warsztaty nagrywania video dla Instagram Reels

¢ Audyt konta na Instagramie, wskazanie btedéw i zalecenia do poprawy dla estetycznego konta, dopracowanie BIO dla lepszego
pozycjonowania sie w wyszukiwarce 1G

¢ Analiza Twojej sytuacji rynkowej, dzieki ktérej bedziesz wiedzie¢ jakie tresci tworzy¢ na swoim profilu. Jezyk korzysci w reklamie -
praktyczne ¢wiczenia

¢ Lejek marketingowy w praktyce - czyli od obserwatora do lojalnego Klienta

e Przerwa obiadowa

¢ Viral na Instagramie - kiedy jest skuteczny, a kiedy totalnie niepotrzebny? Analiza trendéw i ocena spéjnosci.

e Jak przyspieszy¢ tempo pracy w social mediach? - wstep do automatyzacji na Instagramie i skrécenie procesu obstugi Klienta w SM

e Jak stworzyc¢ estetyczne i spdjne grafiki na Twoje social media? - praktyczny instruktarz krok po kroku

¢ Montaz Instagram Reels, ktére przekazag wartos¢ Twojej marki - instruktarz krok po kroku

¢ Podsumowanie szkolenia i rozdanie certyfikatéw

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé

teoretyczna:

Dlaczego Reelsto

dzi$

najskuteczniejsz

e narzedzie na

Instagramie? Izabela
Przeglad Skrzyniarz
formatow: rolki

maodwione, b-

25-11-2025 09:00 10:00 01:00

roll,rolki pod
muzyke— wersja
szybka i
zaawansowana

Tworzenie
Izabela

scenariuszy do K 25-11-2025 10:00 11:45 01:45
rolek Skrzyniarz



Przedmiot / temat
zajec

Nagrywanie
rolek -Ustawienie

telefonu,
Swiatta,tta —
szybki poradnik
Praktyczne
nagrywanie:ujeci
a
moéwione,dynami
czne B-rolle,
rolka pod muzyke
- dobér dzwieku,
kadry,rytm

Przerwa

Montaz

rolek w
aplikacjach (VN
/CapCut)

Planowanie
publikacji - Jak
zaplanowaé
Reels z
wyprzedzeniem
w aplikacji
Instagram;
Ustawienia
publikac;ji:
opisy,hashtagi,mi
niaturki, daty

Walidacja:test
wykonany za
pomoca narzedzi
cyfrowych.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Izabela
Skrzyniarz

Izabela
Skrzyniarz

Izabela
Skrzyniarz

Izabela
Skrzyniarz

Izabela
Skrzyniarz

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
25-11-2025 11:45 13:30
25-11-2025 13:30 14:00
25-11-2025 14:00 15:45
25-11-2025 15:45 16:45
25-11-2025 16:45 17:15

Cena

2 000,00 PLN

2 000,00 PLN

Liczba godzin

01:45

00:30

01:45

01:00

00:30



Koszt osobogodziny brutto 181,82 PLN

Koszt osobogodziny netto 181,82 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Izabela Skrzyniarz

‘ ' Wiascicielka agencji social media MEDIALNA specjalizujgcej sie w branzy beauty, trenerka mediow
spotecznosciowych. Na swoich szkoleniach gtéwny nacisk ktadzie na nauke prowadzenia social
media z zachowaniem balansu miedzy pracg, a zyciem. Propagatorka spojnosci w mediach
spotecznosciowych i tworzenia estetycznych tresci. 0Od 2021 roku prowadzi media spotecznosciowe
najwiekszych gabinetéw kosmetologicznych w Polsce. Jako osoba posiadajgca Aktywatora oraz
Osigganie w Talentach Gallupa swojg wiedze zdobywa poprzez dziatanie, czego rowniez uczy na
swoich szkoleniach stacjonarnych oraz w przestrzeni online. Ukoriczyta studia na Uniwersytecie
Jagiellonskim w Krakowie na kierunku Media spotecznos$ciowe w zarzgdzaniu. Kazdego miesigca
tworzy setki grafik i flméw oraz tysigce zdje¢ na potrzeby mediéw spotecznosciowych dla swoich
Klientéw, a takze szkoli dziesiatki kursantek na szkoleniach stacjonarnych oraz szkoleniach online.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Kazdy z uczestnikéw powinien ze sobg zabrac¢ na szkolenie smartfon z dostepem do internetu oraz zainstalowac¢ aplikacje: CapCut i VN.

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczyé 23% podatku VAT.
Szkolenie odbywa sie zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace realizacji ustug szkoleniowych.

Kazdy z uczestnikéw powinien ze sobg zabra¢ na szkolenie laptop, ewentualnie smartfon- chodzi o te narzedzia z ktérych zwykle
obstugujesz media spotecznosciowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 533 81 82 83 w celu sprawdzenia dostepnosci miejsc na dany
termin.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna szkolenia = 45 minut)



Adres

pl. Targowy 4
28-100 Busko-Zdréj
woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Magda Kielar
ﬁ E-mail szkolenia@wertui.pl

Telefon (+48) 533 818 283



