Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja Brwi i rzes -Brwiologia + 4 620,00 PLN brutto

Laminacja, 2-4D Potyczki Rzgsoholiczki- 4620,00 PLN netto
IH‘S‘H' szkolenie z objetosci 165,00 PLN brutto/h
DESIGN 165,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/08/14/138453/2940490

Monika Grzelak
Lash Design

© Lublin/ stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  (@© 28h
75 ocen B 22.09.2025 do 23.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do szerokiego grona oséb, ktére pragna
rozwija¢ swoje umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes. Kurs jest idealny

Grupa docelowa ustugi zaréwno dla osob, ktére dopiero rozpoczynajg swojg przygode z branza
beauty, jak i dla profesjonalistow, ktérzy chca poszerzyé swoje
kompetencje o nowe, zaawansowane techniki.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 21-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu stylizacji rzes wg poznanej metody i zabiegu
stylizacji Brwii. Uczestnicy zdobedg wiedze teoretyczng i praktyczng, ktéra pozwoli im bezpiecznie i profesjonalnie
przeprowadzaé zabiegu, dobiera¢ odpowiednie techniki stylizacji w zaleznosci od potrzeb klienta, a takze skutecznie
dbaé o jakos¢ i trwatos¢ aplikacji.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Efekty dotyczace wiedzy:

definiuje charakterystyke produktéw i
akcesoriéw potrzebnych do pracy
stylistki rzes i okolic oka

Efekty dotyczace umiejetnosci:
samodzielnie wykonuje zabieg stylizacji
rzes wg poznanej metody 2-4D

Efekty dotyczace kompetencji
spotecznych: prowadzi efektywna
komunikacje

Efekty dotyczace wiedzy:
definiuje pojecia z zakresu budowy
wiosa i funkcji brwi w anatomii twarzy

Efekty dotyczace umiejetnosci:
samodzielnie wykonuje aplikacje
laminac;ji brwi

Kryteria weryfikacji

okresla i analizuje przyczyny nietrwatej
stylizacji

dopasowuje grubos$é rzesy do
zastosowanej metody

Komunikuje w sposéb zrozumiaty
wskazania i przeciwskazania do
wykonywania zabiegéw

okresla i analizuje przyczyny nietrwatej
stylizacji

dopasowuje materiaty do predyspozycji
klientki przy zabiegach obejmujacych
brwi

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien |



Wprowadzenie do szkolenia

e Omodwienie zakresu kursu, celéw i struktury dnia
¢ Przygotowanie do pracy na modelkach

Koloryzacja brwi henng i farbka — teoria i réznice

e Charakterystyka henny pudrowej i farby oksydacyjnej
e Zasady doboru produktu do typu skory i wtosa
¢ Analiza kolorystyczna klientki

Anatomia i funkcje brwi

e Budowa wilosa brwiowego
e Trzy gtéwne funkcje brwi
e Wptyw struktury wtosa na efekt stylizacji

Geometria i architektura brwi

e Wyznaczanie punktow kontrolnych brwi
¢ Dobdr idealnego ksztattu do proporcji twarzy
e Omowienie btedéw i asymetrii

Rysunek wstepny brwi

e Techniki rysunku: kredka, ni¢, pasta
e Tworzenie symetrycznego i estetycznego konturu
¢ Praktyka manualna na modelach rysunkowych i w parach

Regulacja brwi woskiem i peseta

e Technika depilacji cieptym woskiem
e Precyzyjna praca peseta
e Higiena i bezpieczenstwo przy usuwaniu wtoskéw

Laminacja brwi — teoria i produkty Inlei®

e Charakterystyka i dziatanie preparatow
e Chemiczne oddziatywanie na strukture wiosa
e Czas dziatania i kontrola efektu

Petna procedura zabiegowa krok po kroku

e Kolejnos$¢ etapdw: oczyszczanie, rysunek, regulacja, koloryzacja, laminacja
e Zasady faczenia koloryzacji z laminacja
¢ Najczestsze btedy i jak ich unikaé

Praca praktyczna na modelce nr 1

e Wywiad z klientka

¢ Analiza brwi i wykonanie petnej stylizacji

¢ Koloryzacja + laminacja

e Omowienie efektu i korekta pod okiem instruktora

Praca praktyczna na modelce nr 2

e Samodzielne wykonanie stylizacji z ograniczong pomocga
¢ Fotografowanie pracy i tworzenie portfolio
e Trening precyzji i ptynnosci ruchéw

Pielegnacja brwi po zabiegu

e Zalecenia dla klientki
e Utrzymanie efektu i regeneracja wtosa
¢ Najczestsze pytania i jak na nie odpowiada¢

Rozwdj stylistki brwi — od czego zaczaé



e Etapy budowania doswiadczenia
 Cwiczenia na sztucznych glowach, modelkach i klientkach
e Jak budowac¢ portfolio i promowa¢ swoje ustugi

Podsumowanie szkolenia

Dzien Il

Teoria i przygotowanie do pracy praktycznej

1. Wprowadzenie do technik objetosciowych 2-4D
¢ Ro&znice i podobienstwa miedzy technika klasyczng 1:1 a technikg 2-4D
e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy stylistki rzes

e Procedura zabiegowa krok po kroku
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

2. Anatomia kepek i ich modele podstawy

e Typy kepek: otwarta, pétzamknieta, zamknieta
e Modele podstawy: réwnolegta, ztgczona, w ksztatcie litery "V"
e Co wptywa na trwatosc i estetyke kepki

3. Techniki tworzenia kepek 2-4D (cze$¢ teoretyczna + demonstracja)

e Metody: bujana, drapana, przektadana, w palcach
¢ Kiedy uzywac¢ danej metody — zaleznos¢ od rodzaju rzes i stylizacji

4. Specyfika rzes syntetycznych w objetosciach

¢ Rodzaje rzes (mink, silk, cashmere)
e Dobdr grubosci i dlugosci w technikach objetosciowych
* Rzesy przeznaczone do konkretnych efektdéw (naturalny, dramatyczny)

5. Analiza oka i projektowanie stylizacji

e Ksztalty oka i modelowanie spojrzenia
¢ Wywiad z klientkg — jakie pytania zada¢, jak dobrac¢ stylizacje do oczekiwan
e Tworzenie map i schematdw stylizacji (modelowanie ksztattem)

6. Praca w rzedach

e Czym jest praca w rzedach i dlaczego jest wazna
e Jak dzieli¢ oko na sekcje i warstwy rzes
¢ Precyzyjne mierzenie odstepu od powieki

Narzedzia, praktyka i rozwigzywanie probleméw

1. Pesety i klej w technikach objetosciowych

¢ Rodzaje peset i ich zastosowanie

e Dobdr pesety do reki stylistki i techniki pracy

e Zasady pracy z klejem — czas schniecia, warunki otoczenia

e Techniki pracy z klejem w r6znych warunkach (wilgotno$¢, temperatura)

2. Nietrwato$é aplikacji - przyczyny i rozwigzania
 Btedy w aplikacji (za daleko/za blisko, zbyt ciezka kepka, nieodpowiedni klej)

¢ Skfadajace sie kepki — przyczyny i jak temu zapobiec
e Efekty niepozadane po zabiegu — reakcje alergiczne, podraznienia, zaczerwienienie

3. Praktyka tworzenia kepek i aplikacji na modelce / gtéwce treningowej

» Cwiczenia manualne — tworzenie kepek wszystkimi technikami
e Aplikacja kepek zgodnie z wczesniej stworzonym schematem



e Kontrola dtugosci, odstepu, symetrii

4. Pielegnacja i instruktaz dla klientki

e Co wolno, czego unika¢ po aplikacji
e Zalecenia pielegnacyjne — jak unikna¢ przedwczesnego wypadania rzes

Obstuga klienta, reklama, fotografia i radzenie sobie z problemami

1. Relacja z klientkg — wywiad, cena, reklamacje

e Jak ustali¢ cene zabiegu (analiza kosztéw, konkurencji, jakosci pracy)
e Jak radzi¢ sobie z reklamacjami i sytuacjami konfliktowymi
¢ Profesjonalna komunikacja w trudnych sytuacjach

2. Fotografia prac i aplikacje do edycji

¢ Jak fotografowac rzesy (Swiatto, tto, ustawienie modelki)
e Praktyczne ¢wiczenia z fotografii
» Aplikacje do podstawowej obrobki zdje¢ (np. Lightroom, Snapseed)

3. Budowanie portfolio i promocja ustug

¢ Jak stworzy¢ portfolio (Instagram, Facebook, strona WWW)
e Jak pisa¢ posty i opisy pod zdjeciami

¢ Hashtagi, lokalizacja, promocje — co dziata

* Podstawy reklamy ptatnej (np. na Instagramie)

4. Podsumowanie

¢ Indywidualna analiza postepéw kursantki
e Feedback trenera
e Certyfikaty i sesja pytai/odpowiedzi

5.Walidacja

Zakonczenie

Stanowisko samodzielne, 2 modelki, zapewnione przez ustugowce.

Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat o ukoiczeniu ustugi.

Warunkiem uzyskania certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. za godzine ustugi szkoleniowej rozumie sie 45 minut

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liscie obecnosci

Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi

Trener dostosowuje przerwy do potrzeb uczestnikéw (max. 10 min.) i odpowiednio wydtuza zajecia. Przerwy nie sa wpisane w harmonogram
szkolenia i nie stanowig kosztéw kwalifikowalnych.

Ustuga jest wydtuzona o czas zrealizowanych przerw.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 18



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Wprowadzenie
do szkolenia,

T MONIKA
omowienie

GRZELAK
zakresu kursu,

celéw i struktury
dnia

Przygotowanie
do pracy na
modelkach,
zasady BHP,
organizacja
stanowiska,

MONIKA
GRZELAK

niezbedne
produkty

Koloryzacja brwi

henng i farbka - MONIKA
teoria i réznice, GRZELAK
charakterystyka

produktéw

Dobér

produktu do typu

skory i wiosa, MONIKA
analiza GRZELAK
kolorystyczna

klientki

Anatomia i

funkcje brwi,

budowa wiosa
MONIKA

brwiowego, GRZELAK

wptyw struktury
wilosa na
stylizacje

Geometria

i architektura

brwi,
MONIKA

wyznaczanie
GRZELAK

punktow,
proporcje twarzy,
btedy i asymetrie

Rysunek

wstepny brwi —

techniki: kredka, MONIKA
ni¢, pasta, GRZELAK
tworzenie

konturu

Data realizacji
zajeé

22-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:15

10:15

11:00

11:45

12:45

Godzina
zakonczenia

08:30

09:15

10:15

11:00

11:45

12:45

13:30

Liczba godzin

00:30

00:45

01:00

00:45

00:45

01:00

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Regulacja

brwi — technika
depilacji
woskiem i
peseta, higiena i
precyzja

Laminacja

brwi - teoria,
produkty InLei®,
dziatanie
chemiczne,
kontrola efektu

Procedura

zabiegowa krok
po kroku,
taczenie
koloryzaciji z
laminacja, btedy i
ich unikanie

F2EY Praca

praktyczna na
modelce nr 1 -
wywiad, analiza,
petna stylizacja

D Prec

praktyczna na
modelce nr2 -
samodzielna
stylizacja z
ograniczong
pomoca

Fotografowanie
pracy, tworzenie
portfolio, trening
precyzji i
ptynnosci

Pielegnacja po
zabiegu,
zalecenia dla
klientki,
najczestsze
pytania
podsumowanie

Prowadzacy

MONIKA
GRZELAK

MONIKA
GRZELAK

MONIKA
GRZELAK

MONIKA
GRZELAK

MONIKA
GRZELAK

MONIKA
GRZELAK

MONIKA
GRZELAK

Data realizacji
zajeé

22-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

14:45

15:30

16:15

17:00

18:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:45

15:30

16:15

17:00

18:00

18:30

Liczba godzin

00:30

00:45

00:45

00:45

00:45

01:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajet zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Czes MONIKA
teoretyczna- 23-09-2025 08:00 11:00 03:00
GRZELAK

zabiegi na rzesy

iPAE) Czesé

praktyczna- krok
MONIKA

po kroku 23-09-2025 11:00 13:00 02:00
GRZELAK

wykonywany

przez trenera

@D Czesc
praktyczna-
. MONIKA
zabieg 23-09-2025 13:00 18:00 05:00
GRZELAK
wykonywany

przez uczestnika

Walidacja - 23-09-2025 18:00 18:30 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 620,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 620,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 165,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

MONIKA GRZELAK

Prowadzaca szkolenie jest CEO marki Lash Design — przedsiebiorczyni z ponad 10-letnim
doswiadczeniem w branzy stylizacji rzes i brwi, ktére przez ostatnie 5 lat aktywnie rozwija,
dostosowujgc swoje dziatania i wiedze do aktualnych standardéw i wymagan branzy beauty.

Autorka ponad 3000 przeprowadzonych szkolen, zaréwno w formie stacjonarnej, jak i online.
Tworczyni autorskich programéw edukacyjnych oraz wtasnej linii profesjonalnych produktéw do



stylizacji rzes i brwi.

Ekspertka medialna i branzowa:

Ekspert w programie Dzier Dobry TVN,

Wyktadowca podczas miedzynarodowych konferencji (m.in. Portugalia, Polska),
Sedzia miedzynarodowych mistrzostw w Hiszpanii, Wtoszech, Estonii, Irlandii i Polsce.

Pomystodawczyni i organizatorka charytatywnej EDU. Konferencji we wspotpracy z fundacjg One
Day, taczacej edukacje, rozwoj i pomoc spoteczna.

Catos¢ kompetenciji i osiggnie¢ zostata zdobyta i aktywnie rozwijana w ciggu ostatnich 5 lat, co
gwarantuje aktualnos¢ wiedzy, zgodnos$¢ z nowoczesnymi trendami oraz praktyczne podejscie do
nauczania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

dostep do materiatéw online do utrwalenia i poszerzenia nabytej wiedzy

Informacje dodatkowe

Dla podmiotow/os6b uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymaja dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku
VAT (Ustuga bedzie zwolniona z VAT,(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14) ) w przypadku gdy uczestnik posiada dofinansowanie na
poziomie minimum 70%.)

Koszt dojazdu, zakwaterowania i wyzywienia nie stanowi kosztu kwalifilkowanego - osoba uczestniczaca w ustudze wszelkie koszty z tym
zwigzane optaca z wtasnych srodkéw.

Uczestnik musi by¢ na minimum 80% czasu trwania ustugi, obecnos$¢ potwierdza wtasnorecznym podpisem na liscie obecnosci.

Adres

ul. Wroriska 8a/88
20-327 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi



Kontakt

MONIKA GRZELAK

E-mail monika@lashdesign.pl
Telefon (+48) 797 109 975




