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© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

KA kKkKk 46/5 (D) 36h
262 oceny 59 22.12.2025 do 28.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Francuski

Kurs skierowany jest do osoéb pracujgcych, zawodowo biernych,
studiujacych czy bezrobotnych, ktére w wyniku przeprowadzonego testu
poziomujgcego zostang zakwalifikowane na kurs na poziomie B1. Kurs
jest adresowany do oséb chcacych kontynuowacé przygode z jezykiem
francuskim jak réwniez tych ktorzy mieli przerwe w uczeniu sie tego

Grupa docelowa ustugi

jezyka.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 21-12-2025
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 36
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji postugiwania sie jezykiem francuskim na poziomie B1/B2 okreslonym
przez Europejski system opisu ksztatcenia jezykowego (Common European Framework of Reference CEFR).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Czas przeszly passé composé:
uzgadnianie participe passé Czas
przeszty imparfait Rodzaj zenski i liczba
mnoga przymiotnikéw Zaimki
wzgledne: qui, que Laczenie
miedzywyrazowe Wymowa spoétgtosek
znajdujacych sie na koricu wyrazu.
Zaimki osobowe w funkcji dopetnienia
blizszego (COD) Czasy przeszte passé
composé i imparfait — uzycie
Czasowniki devoir i pouvoir w trybie
conditionnel présent Tryb rozkazujacy z
zaimkami osobowymi w funkgji
dopetnienia blizszego (COD) Okreslenia
czasu: en, depuis, il y a, pendant, dans
Wymowa: e nieme tgczenia
migdzywyrazowe samogtoskowe.
Stawianie pytan: inwersja podmiotu,
intonacja Zaimki osobowe w funkcji
dopetnienia dalszego (COI) Tworzenie
rzeczownikéw — derywacja
odczasownikowa z przyrostkami: -age, -
ment, (r. meski), -tion, -ure (r. zenski)
Mowa zalezna w czasie terazniejszym
Wymowa dzwiekéw: [u], [o], [o]; [y], [ul.
Stopniowanie przymiotnikéw: stopien
wyzszy i najwyzszy Czas plus-que-
parfait Zgodnos¢ participe passé z
dopetnieniem blizszym Zaimki
wskazujace ztozone celui-ci/la, celle-
ci/la, ceux-ci/la, celles-ci/la i zaimki
pytajace: lequel, laquelle, lesquels,
lesquelles Wymowa: [y], [@] i [ce].
Miejsce przymiotnika w zdaniu Tryb
subjonctif: wyrazanie uczué Konstrukcje
z ne ... que i seulement Czasy futur
simple i futur proche Laczenia
miedzywyrazowe samogtoskowe (2)
Wymowa: [R]. Spéjniki i wyrazenia
spoéjnikowe wprowadzajace zdania
okolicznikowe przyczyny i skutku
Zaimki przymiotne nieokreslone i
wyrazenia przystéwkowe: peu de,
quelques, certains, plusieurs, beaucoup
de, aucun, chaque Zdania
przypuszczajace: Si + présent, si + futur
Przystéwki zakoniczone na -ment
Laczenia miedzywyrazowe
spotgtoskowe. Wymowa: [€] i [d]. Zdania
warunkowe: si + imparfait +
conditionnel présent

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi:

- poprosi¢ o zdefiniowanie czegos -
wyttumaczyé¢ jakies zjawisko -
przedstawi¢ swoj jezyk ojczysty -
przedstawi¢ swoj stosunek do jezyka
francuskiego - okresli¢ czestotliwos$é
wykonywania jakiej$ czynnosci -
przedstawi¢ swoje upodobania - opisaé
problem - opisa¢ i scharakteryzowaé¢
kogos - opowiedzie¢ historie w formie
wiersza - nawigza¢ kontakt z innymi
osobami - doradzi¢ komus$ wybér
kariery zawodowej, poprosi¢ o porade w
tej rspraWIe - przedstav.vllc eta.py studiéw Wywiad swobodny
wyzszych - przedstawi¢ swoje
kompetencje - zredagowacé list
motywacyjny - zrozumie¢ informacje
dotyczace medidw: prasa, telewizja,
internet - okresli¢ sposoby zasiegania
informacji we wspoétczesnym $wiecie -
wypowiada¢ sie za posrednictwem sieci
spotecznos$ciowych - redagowac tweet -
wyrazi¢ swdj punkt widzenia - zapytaé
kogos$ o opinieg - wyrazi¢ zdziwienie -
przekazaé ustyszang informacje -
opisa¢ przedmiot - napisa¢ ogtoszenie
o sprzedazy jakiego$ przedmiotu -
opowiedzie¢ historie swojej rodziny -
przeprowadzi¢ rozmowe telefoniczna



Efekty uczenia sie

Uczestnik ma wiedze z zagadnien
takich jak:

Frankofonia: panstwa frankofonskie,
wazne postacie z dziedziny polityki i
kultury, Swieto frankofonii. Praca we
Francji: tygodniowy czas pracy, typy
umow o prace, zarobki, pracodawcy,
sytuacja kobiet i mezczyzn, motywacja,
problemy, kontakty miedzy
pracownikami Sieci spoteczno$ciowe.
Media we Franc;ji Arte -
francuskoniemiecki kanat telewizyjny
Wspotpraca radiowa krajéw
francuskojezycznych: Francji, Belgii,
Szwaijcarii i Kanady. Stosunek
Francuzéw do przesztosci Twérczosé
pisarki Amélie Nothomb Stynni
francuscy autorzy listéw mitosnych
Historia poczty we Francji Imigracja we
Francji Pisarz Jean-Louis Fournier.
Francuzi za granicg Formalnosci
zwigzane z wyjazdem za granice
Zasady savoir-vivre'u w réznych krajach
Positek w Senegalu. Wydarzenia
kulinarne we Francji Kuchnia
przysztosci Muzeum kulinarne w
Szwajcarii Kuchnia we francuskiej
czesci Kanady. Francja w obliczu
kryzysu ekonomicznego Alternatywna
konsumpcja we Francji (commerce
participatif, consommation
collaborative) Idea Slow Food.
Stowarzyszenie Euforia w Genewie
Marie-José Perec w maratonie na rzecz
biednych sportowcéw Stowarzyszenie
Les Blouses Roses Analfabetyzm
(Francja) Hugo, Sartre, Hessel -
zaangazowani w problemy spoteczne.
Les rurbains - ludzie mieszkajacy na
wsi i pracujacy w miescie Wydarzenia
artystyczne na Saint-Germain des Prés
Festival International du Film
Francophone w Naumur.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Znajomosc¢ krajow frankoforiskich —
uczestnik powinien umie¢ wymienié
kraje, w ktorych jezyk francuski jest
uzywany jako jezyk urzedowy lub petni
wazna role w spoteczenstwie.
Znajomos¢ wybitnych postaci —
uczestnik zna kluczowe postacie
polityczne i kulturalne zwigzane z
Francja i krajami frankoforiskimi.
Krétkie pytania lub case studies oparte
na analizie sytuacji zawodowej, uméw o
prace oraz zarobkow.

Dyskusja lub esej na temat wyzwan,
jakie stoja przed kobietami i
mezczyznami W miejscu pracy we
Franciji.

Rozmowa lub analiza studium
przypadku, w ktérym uczestnik opisuje
relacje miedzy pracownikami i
kulturowe aspekty kontaktéw
zawodowych.

Znajomos¢ historii i literatury —
uczestnik zna podstawowe fakty na
temat stosunku Francuzéw do
przesztosci i kulturowych aspektéw

Test teoretyczny

zwigzanych z literaturg (np. twérczosé
pisarki Amélie Nothomb).

Wiedza o kulinariach i wydarzeniach -
uczestnik zna podstawowe wydarzenia
kulinarne we Francji i w krajach
frankofonskich.

Znajomosc¢ specyfiki regionalnych
kuchni — uczestnik zna kuchnie
francuskiej Kanady, Senegalu oraz
szwajcarskie muzeum kulinarne.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

W zakresie kompetencji spotecznych:

Wie jak zachowa¢ réwnowage miedzy
zdrowiem fizycznym i psychicznym. Ma
$wiadomos¢ takich aspektow zycia

spotecznego jak: zasady postepowania Ma $wiadomos¢ takich aspektow zycia

spotecznego, regut ogdlnie uznanych za spotecznego jak: zasady postepowania

pro-spoteczne, réwnosci pici i spotecznego, regut ogdlnie uznanych za

niedyskryminacji w spoteczenstwie i pro-spoteczne, rownosci pici i Wywiad swobodny
miejscu pracy, tozsamosci narodowej i niedyskryminacji w spoteczenstwie i

europejskiej. Uczestnik umie miejscu pracy, tozsamosci narodowej i

porozumiewac sig konstruktywnie, europejskiej.

wyraza i rozumie rézne punkty widzenia,
potrafi negocjowa¢ oraz i$¢ na
kompromis, potrafi rozréznia¢ sfere
zawodowa i prywatng, komunikowac sie
w ramach réznic kulturowych.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zakres tematyczny
A. Zycie codzienne i spoteczne

¢ Rodzina i relacje miedzyludzkie: Opis rodziny, przyjaciét, omawianie problemoéw i rél spotecznych, organizowanie spotkan
towarzyskich.

¢ Zakupy i ustugi: Rozmowy o zakupach, reklamacja towardw, korzystanie z ustug (np. w banku, w sklepie, wynajmowanie mieszkan).

¢ Mieszkanie i otoczenie: Opis mieszkania, poréwnywanie réznych typédw mieszkan, organizowanie przestrzeni zyciowej, zagadnienia
zwigzane z codziennymi obowigzkami.

. Praca, edukacja i zawody



e Zawody i zycie zawodowe: Opis stanowisk pracy, obowigzkéw zawodowych, przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej, omawianie
swoich ambicji zawodowych.

¢ Edukacja: Opis edukacji, réznych typow szkét, poréwnanie systemow edukacyjnych we Francji i innych krajach.

¢ Kariera zawodowa: Rozmowy o $ciezce kariery, rozwoju zawodowym, pracy w zespole, negocjacjach i Srodowisku pracy.

C. Podréze i turystyka

¢ Podréze: Rozmowy o planowaniu podrézy, doswiadczeniach zwigzanych z turystyka, rezerwacjach biletéw i noclegéw, problemach w
trakcie podrézy.

¢ Transport: Wykorzystanie réznych srodkéw transportu, pytania o droge, rozktady jazdy, rezerwacja miejsc, zagadnienia zwigzane z
podrézowaniem.

D. Kultura i zycie publiczne

¢ Media i rozrywka: Rozmowy na temat ksigzek, filméw, muzyki, przedstawienia ulubionych aktordw, pisarzy i artystéw, recenzowanie
ksigzek i filmow.

¢ Wydarzenia spoteczne i polityczne: Dyskusje o wydarzeniach biezgcych, omawianie zagadnien politycznych, edukacyjnych,
spotecznych, wydarzenia kulturalne.

E. Zdrowie i styl zycia

e Zdrowie: Rozmowy o zdrowiu, wizyta u lekarza, objawy choréb, porady zdrowotne, dieta, aktywnos¢ fizyczna.
¢ Styl zycia: Dyskusja o stylu zycia, higienie, radzeniu sobie ze stresem, dbaniu o kondycje fizyczng i psychiczna.

Gramatyka i struktury jezykowe
A. Czasowniki

e Czas terazniejszy: Uzycie czasu terazniejszego (présent) do opisywania codziennych czynnosci, nawykow i wydarzen.
e Czas przeszly:

e Passé composé: Uzycie passé composé do opisywania przesztych zdarzen, ktére majg wptyw na terazniejszos¢.

¢ Imparfait: Uzycie imparfait do wyrazania przesztych nawykdw, sytuacji, ktére trwaty lub byty powtarzalne.

e Czas przyszly: Uzycie futur simple do méwienia o przysztych wydarzeniach.
* Tryb warunkowy: Konstrukcje warunkowe w trybie warunkowym (conditionnel) do wyrazania hipotetycznych sytuacji i zyczen.

e Czasowniki modalne: Uzycie czasownikédw modalnych, takich jak "pouvoir”, "vouloir", "devoir" do wyrazania mozliwosci, zyczen,
obowigzkdw.

B. Konstrukcje gramatyczne

¢ Zaimki: Zaimki osobowe, dzierzawcze, wskazujgce, wzgledne (np. "celui qui”, "celle que"), zaimki bezosobowe.

¢ Zdania podrzedne: Rozmowy z uzyciem zdan podrzednych (np. wyrazenie celu — "pour que’, przyczyny — "parce que").
¢ Strona bierna: Konstrukcje w stronie biernej (passif), np. "le livre a été lu par Pierre".

* Przymiotniki: Zastosowanie stopniowania przymiotnikdw (np. "plus grand", "le plus petit").

C. Stownictwo

e Zakupy i ustugi: Stownictwo zwigzane z zakupami, reklamg, obstugg klienta, ustugami codziennego uzytku.

¢ Podréze i turystyka: Terminologia zwigzana z planowaniem podrézy, zwiedzaniem, pytaniami o droge.

¢ Praca i edukacja: Stownictwo zwigzane z zawodami, obowigzkami zawodowymi, szkotg, uczelnig, przygotowaniem do pracy.
e Kultura: Stownictwo zwigzane z literaturg, filmem, muzyka, sztuka, kinematografig, kulturg masowa.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L, R , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 97,22 PLN
Koszt osobogodziny netto 97,22 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Barbara Majewska

‘ ' Magr filologii romanskiej. Specjalnos¢ jezyk francuski. Nauczyciel dyplomowany i egzaminator.
Absolwentka Institut Supérieur de Formation Continue Bruksela, Belgia. Doswiadczenie w uczeniu
dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

materiaty w cenie szkolenia

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na kurs prosimy o kontakt w celu ustalenia czy miejsce na szkolenie jest dostepne.
Warunki zapisu na szkolenie.

1.Podpisanie umowy o przyznanie bonu na szkolenie.

Warunki otrzymania certyfikatu.

1. 80% obecnosci na zajeciach

2. Uzyskanie pozytywnego wyniku z testu konczacego kurs.

Informacje dodatkowe



Dni i godziny kursu zostang ustalone indywidualnie. W cenie kursu jest wewnetrzny certyfikat ukoriczenia szkolenia w English Language
Education.

1. W cenie kursu materiaty szkoleniowe .

Warunki techniczne

1. Platforma (rodzaj komunikatora) za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga: Zoom.

2. Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika: Procesor min 1Ghz (32/64 bit, Pamie¢ RAM 256 MB, tacze
internetowe o predkosci min 256 kb/s lub szybsze, rozdzielno$¢ ekranu 800/600 pixeli lub wigeksze, klawiatura, mysz. gtosniki, ewentualnie
stuchawki z mikrofonem.

3. Wymagania programowe: System operacyjny Microsoft Windows 2000 lub nowszy/XP/Vista/Mac 0S/Linux, Przegladarka Firefox,
Google Chrome, Internet Explorel,

Kontakt

ﬁ E-mail marcinrr@hotmail.com

Telefon (+48) 606 649 455

Marcin Rogalski



