Mozliwo$¢ dofinansowania

Reels, Shorts i TikTok w Al (sztuczna 2 150,00 PLN brutto
inteligencja) — jak tworzy¢ wiralowe wideo 2150,00 PLN  netto
i promowaé swoja marke 179,17 PLN brutto/h
EGESTA Numer ustugi 2025/08/13/125429/2939770 17917 PLN netto/h
Egesta Elzbieta © zdalna w czasie rzeczywistym
Mazur

dAhKkkk 49/5 (@ 19

76 ocen £ 18.10.2025 do 19.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Biznes / Marketing

Szkolenie dedykowane jest wtascicielom i pracownikom oraz twércom
internetowym, chcagcym promowac swoja dziatalnos¢ w mediach
spotecznosciowych. Od uczestnikow szkolenia nie jest wymagana wiedza
ani uprzednie doswiadczenie zwigzane z marketingiem.

13-10-2025

zdalna w czasie rzeczywistym

12

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw do wykorzystywania mozliwosci, jakie niesie za sobg tworzenie
krétkich formatéw wideo do promocji w mediach spotecznosciowych, ktére teraz sg sitg napedowa biznesu i budowaniu
marek. Pomocne w tym sg narzedzia Al, ktére utatwiajg i usprawniajg prace oraz powodujg efekt wow u odbiorcow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik poznaje formaty Reels,
Shorts, TikTok

Uczestnik umie tworzy¢ kreatywne
wideo, optymalizuje opisy i hasztagi

Uczestnik poznaje narzedzia Al do
tworzenia wideo

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik tworzy wideo dostosowane
do platform w mediach
spotecznosciowych

Uczestnik tworzy gotowe wideo do
publikacji w réznych formatach

Uczestnik tworzy krétkie formaty wideo
z wykorzystaniem Al

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 — Trendy, pomyst, scenariusz z Al

1. Trend w krétkich wideo

¢ Aktualne formaty (TikTok, YouTube Shorts, Instagram Reels).
¢ Najskuteczniejsze style, dtugos¢, storytelling.

2. Scenariusz wideo z wykorzystaniem Al

e Wprowadzenie do narzedzi Al

¢ Generowanie pomystéw i scenariusza krétkiego wideo.

 Cwiczenie: opracowanie scenariusza dla wlasnego wideo.

3. Planowanie nagrania i storyboard

e Kadrowanie, ujecia, ruch kamery.
¢ Przygotowanie sprzetu i oswietlenia.

« Cwiczenie: mini storyboard i przygotowanie do nagrania.

Dzien 2 — Nagrywanie, montaz, efekty, publikacja i analiza



1. Nagrywanie materiatu wideo
e Praktyczne wskazéwki: kamera/smartfon, dzwiek, $wiatto.
« Cwiczenie: nagranie krétkiego materiatu.

2. Montaz, efekty i napisy
e Programy i aplikacje do edyc;ji
¢ Dodawanie efektéw wizualnych, filtréw, napiséw.
 Cwiczenie: montaz nagranego materiatu.

3. Publikacja i analiza wideo
e Wybér platformy i optymalizacja wideo.
¢ Analiza zasiegow, interakcji i skutecznosci tresci.
» Cwiczenie: publikacja wideo, oméwienie wynikéw i feedback.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L, . ; i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 150,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 179,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 179,17 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Justyna Sikorska

‘ ' Wyksztatcenie: mgr administraciji; studia podyplomowe: Komunikacja i Kreowanie Wizerunku w
Mediach Od 2009 roku wspiera przedsiebiorcow i organizacje pozarzagdowe w dziataniach
marketingowych oraz promocyjnych. Twérca kreatywnego wideo. Specjalista d.s. marketingu w



wielu firmach komercyjnych na stanowisku regionalny koordynator marketingu w Szkotach Zak w
Kwidzynie, Grudzigdzu, Starogardzie Gdanskim. Praca na stanowisku specjalisty ds. marketingu w
Ford Gotebiewski w Starogardzie oraz ELPIGAZ w Gdarisku. Dziennikarz w MEDIA SKOK w Gdyni.
Specjalista d.s. marketingu w instytucjach kultury. Swojg wiedze przekazuje jako Trener na
szkoleniach o tematyce: Marketing dla branz, Social Media, Strategie marketingowe oraz
sprzedazowe, Zarzadzanie przedsiebiorstwem, Wprowadzanie produktéw na rynek, Zarzadzanie
produktem, Fotografia. W tym obszarze posiadam 5-letnie doswiadczenie i 750 h szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe - prezentacja w wersji elektronicznej Arkusze do zadan i ¢wiczen w wersji elektronicznej
przestane uczestnikom w wersji elektronicznej

Warunki uczestnictwa

Uczestnik ma zapewniony sprzet komputerowy we wtasnym zakresie z dostepem do kamery i mikrofonu
Uczestnik powinien zapisac¢ sie na ustuge na 1 dzien przed terminem jej rozpoczecia, w przypadku ustug zdalnych co najmniej 2 dni przed

Obecno$¢ kazdego uczestnika - wymagane 100% obecnosci. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci i wyraza zgode, na utrwalanie jego
wizerunku w trakcie realizacji ustugi w postaci robienia screendéw, aby udokumentowac jego udziat w ustudze - warunek konieczny do
rozliczenia ustugi

Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla oséb
ze szczegdlnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027

Warunki techniczne

Wymagania ogdlne realizacji szkolenia w formule zdalnej w czasie rzeczywistym:

- Komputer stacjonarny, notebook lub telefon wyposazony w mikrofon, gtosniki i kamere internetowa z przegladarka internetowa z
obstugg HTML 5

- Monitor o rozdzielczo$ci FullHD

- Szerokopasmowy dostep do Internetu o przepustowosci co najmniej 25/5 (download/upload) Mb/s.
- Platforma komunikacji - ZOOM

- Oprogramowanie — zdalny pulpit, aplikacja ZOOM

ZOOM: Wymagania systemowe: Potgczenie internetowe — szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE) Gtosniki i
mikrofon — wbudowane, na wtyczke USB lub potaczenie bezprzewodowe Bluetooth Kamera internetowa lub kamera internetowa w jakosci
HD — wbudowana, na wtyczke UBS lub: Kamera HD lub kamkorder z kartg przechwytywania wideo

Oprogramowanie kamery wirtualnej do uzytku z oprogramowaniem do transmisji, np. OBS lub kamery IP System operacyjny: System
operacyjny macOS X w wersji 10.10 lub nowszej System Windows 11 w wersji 5.9.0 lub nowszej. Windows 10 wersja Windows 10 Home,
Pro lub Enterprise. Tryb S nie jest obstugiwany



Kontakt

Elzbieta Mazur

E-mail egesta.mazur.elzbieta@gmail.com
Telefon (+48) 668 335986




