Mozliwo$¢ dofinansowania

PureSkin Fusion — Wodorowe, Kawitacyjne 5100,00 PLN brutto
i Zaawansowane Terapie Liftingujgce - 5100,00 PLN netto
iTr:-E(: szkolenie indywidualne 231,82 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/08/13/156609/2939557 231,82 PLN netto/h

IT ENGINEERING &

CONSULTING

SPOLKA Z

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ Olsztyn / stacjonarna

ClA ® Ustuga szkoleniowa
WRWRW 49/5  @© 22h

928 ocen £ 13.10.2025 do 14.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do kosmetologéw, kosmetyczek, wtascicieli i
pracownikéw gabinetéw kosmetycznych oraz salonow beauty, ktérzy
chca poszerzyé swojg oferte o nowoczesne i skuteczne terapie
oczyszczajace i liftingujace twarz z wykorzystaniem technologii
oczyszczania wodorowego, peelingu kawitacyjnego, Geneo oraz fali
radiowej (RF). Oferta adresowana jest réwniez do oséb rozpoczynajgcych

Grupa docelowa ustugi prace w branzy kosmetologicznej, ktére pragng zdoby¢ kompleksowg
wiedze i praktyczne umiejetnosci w zakresie tgczenia réznych metod
zabiegowych w spojne procedury pielegnacyjne. Szkolenie bedzie
odpowiednie dla specjalistéw poszukujacych rozwigzan zgodnych z ideg
zrbwnowazonego rozwoju, ktérzy chcg $wiadomie dobiera¢ produkty i
techniki pracy, minimalizujagc wptyw na srodowisko przy jednoczesnym
zapewnieniu wysokiej skutecznosci zabiegoéw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 12-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ,PureSkin Fusion — Wodorowe, Kawitacyjne i Zaawansowane Terapie Liftingujgce” przygotowuje uczestnikow
do samodzielnego, Swiadomego i bezpiecznego wykonywania kompleksowych zabiegéw oczyszczajgcych i
liftingujacych twarz z wykorzystaniem oczyszczania wodorowego, peelingu kawitacyjnego, technologii Geneo oraz fali

radiowej (RF).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza dotyczaca
zabiegow Oczyszczania Skory
Wodorem

Wykonuje zabieg Oczyszczania Skéry
Wodorem

Kryteria weryfikacji

definiuje pojecie oczyszczania
wodorowego i opisuje jego dziatanie na
skore,

charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu,

opisuje budowe i funkcje skéry w
kontekscie zabiegéw
antyoksydacyjnych,

rozpoznaje sktadniki aktywne
stosowane w procedurach oczyszczania
wodorowego i ich wptyw na skére,

wyjasnia zasady bezpieczenstwa i BHP
podczas pracy z urzadzeniem,

wskazuje najczestsze btedy w zabiegu i
sposoby ich unikania.

przygotowuje stanowisko i klienta do
zabiegu zgodnie z zasadami higieny i
ergonomii,

dobiera odpowiednie ustawienia
urzadzenia oraz preparaty do typu i
potrzeb skory,

wykonuje petny zabieg oczyszczania
wodorowego krok po kroku,

prowadzi dokumentacje zabiegowa i
udziela zalecen pozabiegowych,

integruje oczyszczanie wodorowe z
innymi zabiegami pielegnacyjnymi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza dotyczaca
zabiegdéw z wykorzystaniem Peelingu
kawitacyjnego

wykonuje zabiegi z wykorzystaniem
Peelingu kawitacyjnego

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
zabiegéw Geneo

Kryteria weryfikacji

wyjasnia proces kawitacji i jego
zastosowanie w kosmetologii

opisuje rodzaje szpatutek kawitacyjnych
i ich przeznaczenie

opisuje zasady prawidtowego
przygotowania skéry do peelingu
kawitacyjnego

charakteryzuje réznice efektéw w
zaleznosci od parametréw
ultradZzwiekéw

omawia zasady taczenia peelingu
kawitacyjnego z innymi technologiami
w jednym zabiegu

przygotowuje skére do peelingu
kawitacyjnego

dobiera parametry ultradZzwiekéw do
rodzaju i kondycji skory

prowadzi zabieg z zachowaniem
ciggtosci efektu i minimalnym zuzyciem
preparatéw

taczy peeling kawitacyjny z innymi
metodami oczyszczania

kontroluje reakcje skéry podczas
zabiegu

opisuje mechanizm pracy kapsut i zeli w
technologii Geneo

wymienia dostepne rodzaje kapsut i ich
sktadniki aktywne

omawia wskazania, przeciwwskazania i
mozliwe efekty poszczegdinych
wariantéw zabiegu

rozumie znaczenie doboru kapsuty do
aktualnych potrzeb skoéry

wskazauje ekologiczne alternatywy
produktéw stosowanych w zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabiegi z wykorzystaniem
Geneo

Postuguje sie wiedza dotyczaca
wykonywania zabiegéw za pomoca Fal
radiowych (RF)

Wykonuje zabiegi z wykorzystaniem Fal
radiowych (RF)

Kryteria weryfikacji

przygotowuje kapsuty i zele do zabiegu,
minimalizujac ilo$¢ odpadéw

dobiera odpowiedni wariant kapsuty
Geneo do kondyc;ji skory i oczekiwan
klienta

wykonuje zabieg z zachowaniem
prawidtowej sekwencji i czasu dziatania

optymalizuje zuzycie preparatow i
materiatéw pomocniczych

udziela zalecen pielegnacyjnych
wspierajacych efekt zabiegu

definiuje zasade dziatania RF i jej wptyw
na stymulacje kolagenu

opisuje rézne typy gtowic i ich
zastosowanie

opisuje zalezno$¢ miedzy parametrami
zabiegu a efektami liftingu

omawia zasady bezpieczenstwa i
ergonomii pracy z urzadzeniem RF

rozumie wptyw optymalnego czasu i
temperatury zabiegu na trwatos¢ efekto

przygotowuje skore do pracy z RF

dobiera odpowiednig gtowice,
temperature i czas pracy do obszaru
zabiegowego

wykonuje lifting RF w sposéb
zapewniajacy komfort klienta i
réwnomierny efek

monitoruje temperature skéry w trakcie
zabiegu

dobiera pielegnacje pozabiegowa
zgodng z zasadami eco beaut

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

wybiera preparaty o biodegradowalnych
sktadach i mniejszym wptywie na
Srodowisko,

minimalizuje zuzycie wody, energii i
materiatéw jednorazowych podczas
pracy,

wykorzystuje zagadnienia
proekologiczne przy zabiegach stosuje akcesoria wielorazowe zgodnie
z zasadami higieny,

prowadzi segregacje i odpowiednia
utylizacje odpadéw po zabiegu,

edukuje klienta w zakresie Swiadome;j,
ekologicznej pielegnacji domowe;j.

Ksztattuje proekologiczng postawe w
miejscu pracy i wptywa na Swiadomosé
klientow.

ocenia swoje dziatania oraz przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za skutki
wykonywanych zabiegéw

Postuguje sie wiedzg dotyczaca

procedur zabiegowych Komunikuje sig z klientem w sposéb
profesjonalny, promujac styl zycia
zgodny z ideg zréwnowazonego
rozwoju.

stosuje zasady etyki zawodowej i
rozstrzyga dylematy zwigzane z
wykonywaniem obowigzkéw
zawodowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla osob, ktére chcag podnies¢ swoje umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie zabiegédw kosmetologii. Brak
wymaganych warunkdéw aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu. Szkolenie dostarczy niezbednej
wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegéw.

Uczestnicy zdobywajg wiedze o dziataniu wodoru na skére, wskazaniach i przeciwwskazaniach do zabiegu, obstudze urzadzen oraz
doborze preparatéw, a takze rozwijajg zielone kompetencje poprzez wdrazanie procedur less waste, minimalizowanie zuzycia wody i
energii oraz Swiadomy wybér produktéw przyjaznych srodowisku.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa zostata wliczona w godziny szkolenia.

Dzien 1 — Podstawy teoretyczne, eco-friendly beauty i przygotowanie
do zabiegéw (10h)
Czesc¢ teoretyczna — 6h

Modut 1 — Wprowadzenie do nowoczesnych terapii oczyszczajacych i liftingujacych (1h)

¢ Trendy w kosmetologii hi-tech i zabiegach tgczonych
» Aspekty bezpieczenstwa i higieny pracy (BHP)
¢ Rola zréwnowazonego rozwoju w branzy beauty

Modut 2 - Zielone kompetencje w pracy kosmetologa (45 min)

¢ Organizacja gabinetu w duchu less waste

e Minimalizacja zuzycia materiatéw jednorazowych

e Dobor produktéw i kosmetykéw przyjaznych srodowisku
e Optymalizacja zuzycia energii i wody podczas zabiegéw
¢ Edukacja klienta w zakresie $wiadomej pielegnacji

Modut 3 - Oczyszczanie wodorowe (1,5h)

¢ Mechanizm dziatania wodoru i jego wtasciwosci antyoksydacyjne

¢ Wskazania, przeciwwskazania, bezpieczenstwo pracy

e Etapy procedury i ekologiczne aspekty wykorzystania wody wodorowej
¢ Dobdr koncéwek i intensywnosci zabiegu

Modut 4 - Peeling kawitacyjny (1h)

e Zasada dziatania ultradzwigkéw i efekty zabiegowe
e Wskazania, przeciwwskazania i czgstotliwo$¢é wykonywania
e QOgraniczenie zuzycia preparatéw i materiatébw pomocniczych

Modut 5 - Technologia Geneo (1,5h)

¢ Funkcje i mozliwosci zabiegéw Geneo
e Wskazania i efekty zabiegowe
e Wybdr kapsut i zeli — takze w wersjach naturalnych i bio

Modut 6 - Fala radiowa (RF) w kosmetologii (1h)

¢ Mechanizm dziatania RF, wptyw na kolagen
 Efekty liftingujgce i ujedrniajace
e Praca w sposob energooszczedny



Czes¢ praktyczna — 4h
Prezentacja zabiegdw przez instruktora krok po kroku:

1. 1. Oczyszczanie wodorowe
2. Peeling kawitacyjny
3. Geneo
4. Fala radiowa

e Omdwienie procedur tgczonych
e Demonstracja organizacji stanowiska w duchu less waste i eco-friendly

Dzienl 2 — Intensywna praktyka, eco procedury i praca na modelkach
(10h)

Czesé praktyczna — 9h
Modut 7 - Oczyszczanie wodorowe w praktyce (2h)

e Przygotowanie modelki i stanowiska pracy z minimalizacjg odpadéw
¢ Wykonanie petnej procedury zabiegowej pod okiem trenera
e Dobor parametréw do typu skory

Modut 8 - Peeling kawitacyjny w praktyce (1,5h)

¢ Technika prowadzenia szpatutki kawitacyjnej
e tgaczenie peelingu z innymi zabiegami w sposéb oszczedzajgcy czas i materiaty

Modut 9 - Geneo w praktyce (2h)

e Przygotowanie kapsuty i zelu zabiegowego — redukcja nadmiernego zuzycia
* Praca w odpowiedniej kolejnosci obszaréw twarzy
¢ Indywidualizacja procedury pod katem efektow i eko aspektéw

Modut 10 - Fala radiowa (RF) w praktyce (2h)

e Technika prowadzenia gtowicy RF
e Doboér temperatury i czasu pracy — bezpieczenstwo i efektywnosc¢ energetyczna
e tgaczenie RF z wczesniejszymi etapami zabiegu

Modut 11 - Procedury taczone w stylu eco beauty (1,5h)

e Tworzenie indywidualnych planéw zabiegowych
e Optymalizacja sekwencji zabiegdéw dla redukcji zuzycia zasobow
e Praca w parach lub indywidualnie na modelkach — wykonanie petnej procedury tgczonej

Czes¢é teoretyczna — 1h

e Zalecenia pielegnacyjne po zabiegach z akcentem na $wiadome wybory produktéw
e Pytania i odpowiedzi

walidacja (15 MIN)

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 2 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 231,82 PLN
Koszt osobogodziny netto 231,82 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Lucyna tazarewicz-Lorens

‘ ' Magister kosmetologii anti-aging oraz instruktor stylizacji rzes i brwi.
0d 2014 roku zwigzana na state z branzg beauty. Od 2015 roku prowadzi wtasng firme. Zatozycielka
marki wtasnej Famous Beauty - produktéw do stylizacji rzes i brwi, wtascicielka Gabinetu Famous
Beauty Place - gabinetu kosmetycznego w Olsztynie, wtascicielka Famous Academy - akademii
szkoleniowej z zakresu stylizacji rzes i brwi oraz kosmetologii. Specjalizuje sie w szkoleniach z
zakresu stylizacji rzes i brwi, masazu, w tym réwniez masaz KOBIDO, kosmetologii i medycyny
estetycznej. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu zapewnia klientom ustugi na najwyzszym
poziomie. Swojg wiedze przekazuje w jasny i rzetelny sposéb, a kazdego kursanta traktuje
indywidualnie. Caty czas podnosi wtasne kompetencije gtéwnie w zakresie medycyny estetyczne;j.
Zdobywczyni nagrod:
Laminacja rzes - 1 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionschips 2020.
Henna pudrowa z geometrig - 3 miejsce kat. expert - Brow Master Championships 2021.
Lifting rzes - 2 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionships 2021.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione dla uczestnikéw podczas ustugi oraz po jej realizacji.



Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz
wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 ., poz. 701).

Adres

ul. Jana Kasprowicza 4/23
10-220 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967

Marta Skraba



