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    4,9 / 5

928 ocen

PureSkin Fusion – Wodorowe, Kawitacyjne
i Zaawansowane Terapie Liftingujące -
szkolenie indywidualne
Numer usługi 2025/08/13/156609/2939557

5 100,00 PLN brutto

5 100,00 PLN netto

231,82 PLN brutto/h

231,82 PLN netto/h

 Olsztyn / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 22 h

 13.10.2025 do 14.10.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do kosmetologów, kosmetyczek, właścicieli i
pracowników gabinetów kosmetycznych oraz salonów beauty, którzy
chcą poszerzyć swoją ofertę o nowoczesne i skuteczne terapie
oczyszczające i liftingujące twarz z wykorzystaniem technologii
oczyszczania wodorowego, peelingu kawitacyjnego, Geneo oraz fali
radiowej (RF). Oferta adresowana jest również do osób rozpoczynających
pracę w branży kosmetologicznej, które pragną zdobyć kompleksową
wiedzę i praktyczne umiejętności w zakresie łączenia różnych metod
zabiegowych w spójne procedury pielęgnacyjne. Szkolenie będzie
odpowiednie dla specjalistów poszukujących rozwiązań zgodnych z ideą
zrównoważonego rozwoju, którzy chcą świadomie dobierać produkty i
techniki pracy, minimalizując wpływ na środowisko przy jednoczesnym
zapewnieniu wysokiej skuteczności zabiegów.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 12-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie „PureSkin Fusion – Wodorowe, Kawitacyjne i Zaawansowane Terapie Liftingujące” przygotowuje uczestników
do samodzielnego, świadomego i bezpiecznego wykonywania kompleksowych zabiegów oczyszczających i
liftingujących twarz z wykorzystaniem oczyszczania wodorowego, peelingu kawitacyjnego, technologii Geneo oraz fali
radiowej (RF).

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą
zabiegów Oczyszczania Skóry
Wodorem

definiuje pojęcie oczyszczania
wodorowego i opisuje jego działanie na
skórę,

Test teoretyczny

charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

opisuje budowę i funkcje skóry w
kontekście zabiegów
antyoksydacyjnych,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

rozpoznaje składniki aktywne
stosowane w procedurach oczyszczania
wodorowego i ich wpływ na skórę,

Test teoretyczny

wyjaśnia zasady bezpieczeństwa i BHP
podczas pracy z urządzeniem,

Test teoretyczny

wskazuje najczęstsze błędy w zabiegu i
sposoby ich unikania.

Test teoretyczny

Wykonuje zabieg Oczyszczania Skóry
Wodorem

przygotowuje stanowisko i klienta do
zabiegu zgodnie z zasadami higieny i
ergonomii,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dobiera odpowiednie ustawienia
urządzenia oraz preparaty do typu i
potrzeb skóry,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykonuje pełny zabieg oczyszczania
wodorowego krok po kroku,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

prowadzi dokumentację zabiegową i
udziela zaleceń pozabiegowych,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

integruje oczyszczanie wodorowe z
innymi zabiegami pielęgnacyjnymi.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą
zabiegów z wykorzystaniem Peelingu
kawitacyjnego

wyjaśnia proces kawitacji i jego
zastosowanie w kosmetologii

Test teoretyczny

opisuje rodzaje szpatułek kawitacyjnych
i ich przeznaczenie

Test teoretyczny

opisuje zasady prawidłowego
przygotowania skóry do peelingu
kawitacyjnego

Test teoretyczny

charakteryzuje różnice efektów w
zależności od parametrów
ultradźwięków

Test teoretyczny

omawia zasady łączenia peelingu
kawitacyjnego z innymi technologiami
w jednym zabiegu

Test teoretyczny

wykonuje zabiegi z wykorzystaniem
Peelingu kawitacyjnego

przygotowuje skórę do peelingu
kawitacyjnego

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dobiera parametry ultradźwięków do
rodzaju i kondycji skóry

Obserwacja w warunkach
symulowanych

prowadzi zabieg z zachowaniem
ciągłości efektu i minimalnym zużyciem
preparatów

Obserwacja w warunkach
symulowanych

łączy peeling kawitacyjny z innymi
metodami oczyszczania

Obserwacja w warunkach
symulowanych

kontroluje reakcję skóry podczas
zabiegu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Posługuje się wiedzą dotyczącą
zabiegów Geneo

opisuje mechanizm pracy kapsuł i żeli w
technologii Geneo

Test teoretyczny

wymienia dostępne rodzaje kapsuł i ich
składniki aktywne

Test teoretyczny

omawia wskazania, przeciwwskazania i
możliwe efekty poszczególnych
wariantów zabiegu

Test teoretyczny

rozumie znaczenie doboru kapsuły do
aktualnych potrzeb skóry

Test teoretyczny

wskazauje ekologiczne alternatywy
produktów stosowanych w zabiegu

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabiegi z wykorzystaniem
Geneo

przygotowuje kapsuły i żele do zabiegu,
minimalizując ilość odpadów

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dobiera odpowiedni wariant kapsuły
Geneo do kondycji skóry i oczekiwań
klienta

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykonuje zabieg z zachowaniem
prawidłowej sekwencji i czasu działania

Obserwacja w warunkach
symulowanych

optymalizuje zużycie preparatów i
materiałów pomocniczych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

udziela zaleceń pielęgnacyjnych
wspierających efekt zabiegu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Posługuje się wiedzą dotyczącą
wykonywania zabiegów za pomocą Fal
radiowych (RF)

definiuje zasadę działania RF i jej wpływ
na stymulację kolagenu

Test teoretyczny

opisuje różne typy głowic i ich
zastosowanie

Test teoretyczny

opisuje zależność między parametrami
zabiegu a efektami liftingu

Test teoretyczny

omawia zasady bezpieczeństwa i
ergonomii pracy z urządzeniem RF

Test teoretyczny

rozumie wpływ optymalnego czasu i
temperatury zabiegu na trwałość efektó

Test teoretyczny

Wykonuje zabiegi z wykorzystaniem Fal
radiowych (RF)

przygotowuje skórę do pracy z RF
Obserwacja w warunkach
symulowanych

dobiera odpowiednią głowicę,
temperaturę i czas pracy do obszaru
zabiegowego

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykonuje lifting RF w sposób
zapewniający komfort klienta i
równomierny efek

Obserwacja w warunkach
symulowanych

monitoruje temperaturę skóry w trakcie
zabiegu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dobiera pielęgnację pozabiegową
zgodną z zasadami eco beaut

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykorzystuje zagadnienia
proekologiczne przy zabiegach

wybiera preparaty o biodegradowalnych
składach i mniejszym wpływie na
środowisko,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

minimalizuje zużycie wody, energii i
materiałów jednorazowych podczas
pracy,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

stosuje akcesoria wielorazowe zgodnie
z zasadami higieny,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

prowadzi segregację i odpowiednią
utylizację odpadów po zabiegu,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

edukuje klienta w zakresie świadomej,
ekologicznej pielęgnacji domowej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Posługuje się wiedzą dotycząca
procedur zabiegowych

Kształtuje proekologiczną postawę w
miejscu pracy i wpływa na świadomość
klientów.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

ocenia swoje działania oraz przyjmuje
odpowiedzialność za skutki
wykonywanych zabiegów

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Komunikuje się z klientem w sposób
profesjonalny, promując styl życia
zgodny z ideą zrównoważonego
rozwoju.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

stosuje zasady etyki zawodowej i
rozstrzyga dylematy związane z
wykonywaniem obowiązków
zawodowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla osób, które chcą podnieść swoje umiejętności lub nabyć nowe w zakresie zabiegów kosmetologii. Brak
wymaganych warunków aby wziąć udział w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu. Szkolenie dostarczy niezbędnej
wiedzy teoretycznej oraz umiejętności praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegów.

Uczestnicy zdobywają wiedzę o działaniu wodoru na skórę, wskazaniach i przeciwwskazaniach do zabiegu, obsłudze urządzeń oraz
doborze preparatów, a także rozwijają zielone kompetencje poprzez wdrażanie procedur less waste, minimalizowanie zużycia wody i
energii oraz świadomy wybór produktów przyjaznych środowisku.

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa została wliczona w godziny szkolenia.

Dzień 1 – Podstawy teoretyczne, eco-friendly beauty i przygotowanie
do zabiegów (10h)
Część teoretyczna – 6h

Moduł 1 – Wprowadzenie do nowoczesnych terapii oczyszczających i liftingujących (1h)

Trendy w kosmetologii hi-tech i zabiegach łączonych
Aspekty bezpieczeństwa i higieny pracy (BHP)
Rola zrównoważonego rozwoju w branży beauty

Moduł 2 – Zielone kompetencje w pracy kosmetologa (45 min)

Organizacja gabinetu w duchu less waste
Minimalizacja zużycia materiałów jednorazowych
Dobór produktów i kosmetyków przyjaznych środowisku
Optymalizacja zużycia energii i wody podczas zabiegów
Edukacja klienta w zakresie świadomej pielęgnacji

Moduł 3 – Oczyszczanie wodorowe (1,5h)

Mechanizm działania wodoru i jego właściwości antyoksydacyjne
Wskazania, przeciwwskazania, bezpieczeństwo pracy
Etapy procedury i ekologiczne aspekty wykorzystania wody wodorowej
Dobór końcówek i intensywności zabiegu

Moduł 4 – Peeling kawitacyjny (1h)

Zasada działania ultradźwięków i efekty zabiegowe
Wskazania, przeciwwskazania i częstotliwość wykonywania
Ograniczenie zużycia preparatów i materiałów pomocniczych

Moduł 5 – Technologia Geneo (1,5h)

Funkcje i możliwości zabiegów Geneo
Wskazania i efekty zabiegowe
Wybór kapsuł i żeli – także w wersjach naturalnych i bio

Moduł 6 – Fala radiowa (RF) w kosmetologii (1h)

Mechanizm działania RF, wpływ na kolagen
Efekty liftingujące i ujędrniające
Praca w sposób energooszczędny



Część praktyczna – 4h

Prezentacja zabiegów przez instruktora krok po kroku:

1. 1. Oczyszczanie wodorowe
2. Peeling kawitacyjny
3. Geneo
4. Fala radiowa

Omówienie procedur łączonych
Demonstracja organizacji stanowiska w duchu less waste i eco-friendly

Dzień 2 – Intensywna praktyka, eco procedury i praca na modelkach
(10h)
Część praktyczna – 9h

Moduł 7 – Oczyszczanie wodorowe w praktyce (2h)

Przygotowanie modelki i stanowiska pracy z minimalizacją odpadów
Wykonanie pełnej procedury zabiegowej pod okiem trenera
Dobór parametrów do typu skóry

Moduł 8 – Peeling kawitacyjny w praktyce (1,5h)

Technika prowadzenia szpatułki kawitacyjnej
Łączenie peelingu z innymi zabiegami w sposób oszczędzający czas i materiały

Moduł 9 – Geneo w praktyce (2h)

Przygotowanie kapsuły i żelu zabiegowego – redukcja nadmiernego zużycia
Praca w odpowiedniej kolejności obszarów twarzy
Indywidualizacja procedury pod kątem efektów i eko aspektów

Moduł 10 – Fala radiowa (RF) w praktyce (2h)

Technika prowadzenia głowicy RF
Dobór temperatury i czasu pracy – bezpieczeństwo i efektywność energetyczna
Łączenie RF z wcześniejszymi etapami zabiegu

Moduł 11 – Procedury łączone w stylu eco beauty (1,5h)

Tworzenie indywidualnych planów zabiegowych
Optymalizacja sekwencji zabiegów dla redukcji zużycia zasobów
Praca w parach lub indywidualnie na modelkach – wykonanie pełnej procedury łączonej

Część teoretyczna – 1h

Zalecenia pielęgnacyjne po zabiegach z akcentem na świadome wybory produktów
Pytania i odpowiedzi

walidacja (15 MIN)

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia Uczestników
szkolenia, a także tempa ich pracy. Minimalna ilość modelek do ćwiczeń zabiegowych: 2 na jednego kursanta

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Lucyna Łazarewicz-Lorens

Magister kosmetologii anti-aging oraz instruktor stylizacji rzęs i brwi.
Od 2014 roku związana na stałe z branżą beauty. Od 2015 roku prowadzi własną firmę. Założycielka
marki własnej Famous Beauty - produktów do stylizacji rzęs i brwi, właścicielka Gabinetu Famous
Beauty Place - gabinetu kosmetycznego w Olsztynie, właścicielka Famous Academy - akademii
szkoleniowej z zakresu stylizacji rzęs i brwi oraz kosmetologii. Specjalizuje się w szkoleniach z
zakresu stylizacji rzęs i brwi, masażu, w tym również masaż KOBIDO, kosmetologii i medycyny
estetycznej. Dzięki wieloletniemu doświadczeniu zapewnia klientom usługi na najwyższym
poziomie. Swoją wiedzę przekazuje w jasny i rzetelny sposób, a każdego kursanta traktuje
indywidualnie. Cały czas podnosi własne kompetencje głównie w zakresie medycyny estetycznej.
Zdobywczyni nagród:
Laminacja rzęs - 1 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionschips 2020.
Henna pudrowa z geometrią - 3 miejsce kat. expert - Brow Master Championships 2021.
Lifting rzęs - 2 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionships 2021.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci prezentacji i skryptu zostaną udostępnione dla uczestników podczas usługi oraz po jej realizacji.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 100,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 231,82 PLN

Koszt osobogodziny netto 231,82 PLN



Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych oraz
wypełnienie ankiety oceniającej usługę rozwojową.

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Adres
ul. Jana Kasprowicza 4/23

10-220 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Marta Skraba

E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967


