Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie pedicure + pedicure hybrydowy 1300,00 PLN bruto

A Numer ustugi 2025/08/13/18453/2939518 1300,00 PLN netto
Gand sk 185,71 PLN brutto/h
N 185,71 PLN netto/h
AKADEMIA
METAMORFOZ
JOANNA

© Katowice / stacjonarna

BANDURSKA
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKkKk 49/5 (@ 7h
177 ocen 8 25.11.2025 do 25.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie pedicure, w tym pedicure hybrydowego oferuje kompleksowa
nauke o pielegnaciji stép, skupiajac sie na technikach zaréwno
pielegnacji paznokci, jak i opracowywania podeszwy stopy kilkoma
technikami.

Grupa docelowa uslug Szkolenie oferowane w ramach dziatalnosci naszej szkoty dla stylistek

to szansa na aktualizacje wiedzy i poszerzanie umiejetnosci.
Zainteresowanym proponujemy kurs stylizacji paznokci skierowany do
pracownic oraz witascicielek salonéw urody, ktérym zalezy na
Swiadczeniu wysokiej jakosci ustug.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 24-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 7

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie pedicure, w tym pedicure hybrydowego oferuje kompleksowga nauke o pielegnac;ji stép, skupiajac sie na
technikach zaréwno pielegnacji paznokci, jak i opracowywania podeszwy stopy kilkoma technikami. Uczestnicy zdobeda
wiedze na temat dwéch rodzajéw pedicure: frezarkowego oraz hybrydowego, stosowanych narzedzi oraz produktéw
pielegnacyjnych. Instruktor poprowadzi teoretyczne, jak i praktyczne zajecia, umozliwiajgc nabycie umiejetnosci i
pewnosci w wykonywaniu profesjonalnego pedicure.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- rozréznia przeciwwskazania do

wykonania zabiegu

- definiuje wskazania do zabiegu Wywiad swobodny
- dobiera narzedzia i produkty do

wykonania stylizacji

Postuguje sie wiedza na temat higieny i
anatomii przy zabiegu pedicure

- dobiera narzedzia i produkty do

wykonania stylizacji

- przygotowuje stanowisko zabiegowe

- przygotowuje plytke pod zabieg

- opracowuje stope przy uzyciu frezarki
Wykonuje zabieg pedicure - rozréznia produkty do wykonania Obserwacja w warunkach rzeczywistych

pedicure

- aplikuje baze, lakier hybrydowy oraz

top

- usuwa stylizacje

- aplikuje produkty pielegnacyjne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Ustuga skierowana jest do os6b zwigzanych z branzg kosmetyczna: kosmetyczek, kosmetologdw, stylistek paznokci oraz do wtascicieli
gabinetéw kosmetycznych, medycyny estetycznej, SPA, ktdre chca rozszerzy¢ zakres wykonywanych ustug oraz dla oséb planujgcych dopiero
rozpoczecie dziatalnosci w sferze stylizacji paznokci.

Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana w formie zajec¢ teoretycznych i praktycznych. Na zajeciach praktycznych kursantka pracuje na
modelce. Walidacja obejmuje kazdego uczestnika szkolenia i odbywa sie w trakcie trwania szkolenia.

Liczba godzin teoretycznych w: 3

Liczba godzin praktycznych: 4

Walidacja i przerwy obiadowe (30 minut) sg wliczone w czas trwania ustugi.
Ustuga jest prowadzona w trybie godzin zegarowych.

Zajecia prowadzone sg w grupach maksymalnie czteroosobowych

Ramowy program ustugi:

e omowienie zasad higieny pracy w zawodzie stylisty paznokci,
e przedstawienie choréb i schorzen paznokci,

e omdwienie procesu dezynfekc;ji i sterylizacji,

e przedstawienie produktow oraz akcesoriéw do pedicure'u,

¢ nauka poprawnego pitowania,

 zastosowanie frezarki (obrébka skoérek, ptytki paznokcia i piet),
¢ pedicure frezarkowy,

e pedicure hybrydowy,

e poprawne malowanie lakierem hybrydowym,

e prawidtowe usuwanie lakieru hybrydowego.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia
Pedicure- Aleksandra
: ) 25-11-2025 09:00 11:30 02:30
teoria Dworzynska
Aleksand
@B walidacja eksandra 25-11-2025 11:30 12:00 00:30
Dworzynska
przerwa Aleksandra
. i 25-11-2025 12:00 12:30 00:30
obiadowa Dworzynska

pedicure-

Aleksandra
praca na Dworzyriska 25-11-2025 12:30 15:30 03:00
modelce

Aleksandra
@D walidacja 25-11-2025 15:30 16:00 00:30

Dworzyriska



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 185,71 PLN
Koszt osobogodziny netto 185,71 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aleksandra Dworzyriska

‘ ' Od lipca 2021 jestem absolwentkg kosmetologii na Wyzszej Szkole Medycznej w Katowicach,
jednakze to stylizacja paznokci jest zdecydowanie mojg pasjg. Swoj pierwszy zestaw do paznokci
zelowych otrzymatam w prezencie gdy miatam 14 lat, przez kilka dobrych lat bytam totalnym
samoukiem. Profesjonalng przygode ze stylizacjg paznokci zaczetam w momencie ukoriczenia
pierwszego szkolenia u jednej z instruktorek INDIGO, wtasnie wtedy moj paznokciowy swiat
wywrdcit sie do géry nogami. Pochtaniatam szkolenie za szkoleniem, doskonalgc przede wszystkim
swoja technike, ale réwniez rozwijajac sie pod katem Nail Artu.

W tym roku, pod czujnym okiem naszej mistrzyni- Asi Bandurskiej ukofczytam szkolenie
instruktorskie, dzieki ktéremu zostatam instruktorem Indigo. Swoim kursantkom chce przede
wszystkim przekazaé wiedze, ktérg zdobytam podczas pracy z klientem. Jestem totalnym
nailsfreakiem, wiec mam nadzieje, ze zaraze Was mojg paznokciowg energig

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazda kursantka otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie pdf wystane drogg elektroniczna.

Warunki uczestnictwa

- ukoniczone 18 lat

- w przypadku osoby ponizej 18 roku zycia wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna



Informacje dodatkowe

W cenie ustugi jest zawarty poczestunek, obiad oraz ciepte i zimne napoje podczas trwania zjazdéw stacjonarnych.
Na szkolenie nalezy zabra¢ ze sobg cienki pedzelek do frecha.

Sala szkoleniowa jest kompleksowo wyposazona w profesjonalny sprzet - dedykowane biurka z pochtaniaczami pytu, lampy multiled,
frezarki, wysokiej jakosci narzedzia oraz produkty do stylizacji paznokci.

Adres

Katowice 94
40-240 Katowice

woj. Slaskie

Centrum Szkoleniowe Bandurska School, Katowice

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

o Wi

e - hurtownia kosmetyczna dostepna na miejscu - mozliwo$¢ zakwaterowania nad Centrum Szkoleniowym

Kontakt

ﬁ E-mail bandurska.j@gmail.com

Telefon (+48) 534 556 996

Zuzanna Stankowska



