Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie otwarte: Sztuczna Inteligencja 1771,20 PLN bruto
(Al dla uzytkownikéw Excela — praktyczne 144000 PLN netto
v zastosowania w codziennej pracy 110,70 PLN brutto/h
APM Numer ustugi 2025/08/13/132672/2939376 90,00 PLN netto/h
APM GRUPA
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
*A KK 44/5 (@ qgh

833 oceny 9 19.11.2025 do 20.11.2025

© zdalna w czasie rzeczywistym

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Szkolenie skierowane jest do pracownikéw administracyjnych, analitykow
danych, specjalistéw ds. finanséw, sprzedazy i marketingu, menedzeréw
oraz wszystkich oséb, ktére w codziennej pracy wykorzystujg arkusze
kalkulacyjne Excel i chcg zwiekszy¢ swojg efektywnos¢ dzieki
zastosowaniu narzedzi sztucznej inteligencji. Uczestnikami moga by¢
zaréwno osoby posiadajgce juz umiejetnosci pracy w Excelu na poziomie

Grupa docelowa ustugi podstawowym lub sredniozaawansowanym, jak i te, ktére chcg rozwijac¢
kompetencje w obszarze automatyzacji zadan i analizy danych z
wykorzystaniem Al.

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek — Rozwo;.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikéw 5

Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 18-11-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i efektywnego wykorzystywania narzedzi sztucznej inteligencji w pracy z
Excelem, w tym do automatyzacji procesow, analizy danych i tworzenia dynamicznych raportéw, przy jednoczesnym
zachowaniu zasad bezpieczenstwa i etyki pracy z Al.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza:

Zna zaawansowane funkcje i narzedzia
Excela, w tym tabele przestawne,
formatowanie warunkowe oraz funkcje
bazodanowe.

Zna zasady dziatania narzedzi Al (m.in.
GPT, Copilot) oraz ich mozliwosci i
ograniczenia w pracy z danymi.

Zna dobre praktyki, zasady
bezpieczenstwa i etyczne aspekty
wykorzystywania Al w srodowisku

pracy.

Umiejetnosci:

Tworzy¢ i optymalizowaé formuly oraz
raporty w Excelu z wykorzystaniem
narzedzi Al.

Automatyzowa¢ zadania, analizowaé¢
dane z réznych zrédet i generowaé
dynamiczne wizualizacje.

Tworzy¢ i stosowac skuteczne
zapytania (prompty) do narzedzi Al,
dopasowane do potrzeb analitycznych i
biznesowych.

Kompetencje spoteczne:

Potrafi efektywnie wspotpracowaé w
zespole, dzielgc sie wynikami analiz
oraz rozwigzaniami opartymi na Al.

Wykazuje odpowiedzialno$¢ w zakresie
ochrony danych i zgodnosci dziatan z
obowigzujgcymi przepisami.

Swiadomie wybiera i wdraza
rozwigzania Al w pracy, kierujac sie
zasadami rzetelnosci i wiarygodnosci
wynikow.

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wskazuje zastosowanie co najmniej 5
funkcji Excela i opisuje sposob
tworzenia tabeli przestawnej.

Wyjasnia jak Al wspiera analize danych
w Excelu i wskazuje minimum 2
ograniczenia tej technologii.

Test teoretyczny

Podaje trzy zasady ochrony danych przy
korzystaniu z narzedzi Al w pracy
biurowej.

Samodzielnie przygotowuje raport w
Excelu, wykorzystujac formuty Analiza dowoddw i deklaracji
wygenerowane przez Al.

Wykonuje zadanie polegajace na
stworzeniu wykresu dynamicznego z
danych pobranych z pliku CSV przy
uzyciu Excela i Al.

Formutuje w praktycznym éwiczeniu
zapytanie do Al, ktore generuje
poprawng formute Excela spetniajaca Test teoretyczny

wymagania zadania.

Prezentuje przygotowana analize Test teoretyczny
danych w Excelu, omawiajac proces jej

powstania i spos6b wykorzystania Al.

Wybiera rozwigzania zgodne z

zasadami RODO i polityka

bezpieczenstwa danych.

Proponuje wdrozenie Al, uzasadniajac

wybdr i wskazujac metody weryfikacji

wynikéw. Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Test z wiedzy poczatkowej - walidacja

Dzien 1 - Solidne podstawy Excela i przygotowanie do pracy z Al

Modut 1: Powtérka i utrwalenie kluczowych funkcji Excela

Interfejs i Srodowisko pracy w Excelu

o Tworzenie i edycja formut: SUMA, SREDNIA, JEZELI, X. WYSZUKAJ
¢ Praca z danymi: sortowanie, filtrowanie, formatowanie warunkowe
 Cwiczenia utrwalajace

Modut 2: Tabele przestawne i zaawansowana analiza danych

e Tworzenie i modyfikacja tabel przestawnych

¢ Pola obliczeniowe i grupowanie danych

¢ Dynamiczne podsumowania i analiza wielowymiarowa
¢ Wizualizacja danych przy uzyciu wykreséw

Modut 3: Organizacja i bezpieczeristwo pracy w Excelu

e Ochrona arkusza i pliku, nadawanie uprawnien
e Ukrywanie formut i danych wrazliwych

e Spéjnosc¢ danych — walidacja i formatowanie
¢ Przygotowanie plikdw do pracy zespotowej

Modut 4: Integracja Excela z innymi Zzrédtami danych

e Import i eksport danych (CSV, TXT, Access)
Funkcje bazodanowe w Excelu
Konsolidacja danych z wielu arkuszy i plikéw

¢ Przygotowanie danych do obrébki przez Al

Dzien 2 — Wykorzystanie Al i automatyzacja pracy w Excelu

Modut 5: Wprowadzenie do Al w kontekscie Excela



e Czym jest sztuczna inteligencja i jak wspiera prace w arkuszach

¢ Dostepne narzedzia: GPT, Copilot i inne rozwigzania
¢ Mozliwosci oraz ograniczenia Al w pracy z danymi
¢ Przyktady zastosowan

Modut 6: Automatyzacja zadan przy uzyciu Al

e Generowanie i optymalizacja formut z pomoca Al
e Automatyczne uzupetnianie i poprawa danych

e Tworzenie dynamicznych raportéw i analiz

¢ Eliminowanie btedéw i wyszukiwanie anomalii

Modut 7: Praktyczne wykorzystanie GPT i Copilot w Excelu

e Tworzenie zapytan (promptéw) dopasowanych do potrzeb analitycznych
e Tiumaczenie i objasnianie formut

e Generowanie makr i skryptéw VBA z pomoca Al

e Wsparcie w interpretacji wynikéw analiz

Modut 8: Dobre praktyki, bezpieczenstwo i etyka pracy z Al

¢ Ochrona danych przy korzystaniu z narzedzi Al

¢ Aspekty prawne i zgodnos$¢ z RODO
e Etyczne wykorzystanie sztucznej inteligencji

e Wdrazanie Al w codzienny proces pracy zespotu

Test z wiedzy korncowej - walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat
zajec

Rozpoczecie,
Test z wiedzy
poczatkowej

Rozdziat 1

szkolenia

Rozdziat 2

szkolenia

Rozdziat 3

szkolenia

Rozdziat 4

szkolenia

Rozdziat 5

szkolenia

Prowadzacy

JAROSLAW
CZAPLICKI

JAROSLAW
CZAPLICKI

JAROSLAW
CZAPLICKI

JAROSLAW
CZAPLICKI

JAROSLAW
CZAPLICKI

Data realizacji
zajeé

19-11-2025

19-11-2025

19-11-2025

19-11-2025

19-11-2025

20-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:20

10:40

12:10

13:50

09:00

Godzina
zakonczenia

09:20

10:30

12:00

13:40

15:30

10:30

Liczba godzin

00:20

01:10

01:20

01:30

01:40

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Rozdziat6 ~ JAROSLAW

szkolenia CZAPLICKI 20-11-2025 10:40 12:00 01:20
Rozdziat 7 JAROSELAW
. 20-11-2025 12:10 13:40 01:30
szkolenia CZAPLICKI
Rozdziat 8 JAROSLAW
. 20-11-2025 13:50 15:10 01:20
szkolenia CZAPLICKI
Testz
wiedzy koncowej, - 20-11-2025 15:10 15:30 00:20
Zakoniczenie
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1771,20 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 440,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 110,70 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O JAROStLAW CZAPLICKI

‘ ' 0d 20 lat trener i szkoleniowiec. Z wyksztatcenia inz mgr Inzyneirji Oprogramowania, Pedagog,
Dyrektor. Odpowiedzialny za szkolenia techniczne z jezykdw programowania, zazadzanie projektami,
szkolenia miekkie sprzedazowe. Wdrazanie systeméw sztucznej inteligencji, szkolenia z wydajnej
pracy z Al

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnicy otrzmajg materiaty szkoleniowe zgodne z opisem zagadnieh omawianych podczas szkolenia.

Realizowane godziny ustugi sg godzinami dydaktycznymi. taczna liczba godzin dydaktycznych wynosi 8.

Informacje dodatkowe

Dla uczestnikéw projektéw dofinansowanych w co najmniej 70% - VAT Z.W.
Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwoj

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach
Projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”,

Ustuga moze by¢ dostosowana do potrzeb uczestnikow programu Kierunek Rozwoj zaréwno pod wzgledem terminu, jak i zagadnien
programowych.

W ramach szkolenia zostanie przeprowadzony test z wiedzy teoretycznej na poczatku i koricu szkolenia. Przerwy nie wliczaja sie w czas
szkoleniowy.

Warunki techniczne

Szkolenie prowadzone bedzie na platformie Google Meet.
Instrukcja korzystania ze szkolenia znajduje sie w linku: https://apmprojekt.com.pl/SzkoleniaOnline.pdf
Na szkolenie mozna zalogowac sie poprzez aplikacje Google Meet na telefonie, komputerze lub tablecie oraz przez link wklejony do przegladarki.

Link do szkolenia:

Kontakt

O

ﬁ E-mail szymon.wyrebski@apmedukacja.pl
Telefon (+48) 783 733 904

Szymon Wyrebski



