Mozliwo$¢ dofinansowania

. Bezpieczny budynek zimg 2025/2026 - jak 1 966,77 PLN brutto
skutecznie przygotowac obiekt budowlany 1599,00 PLN netto
FORUM do sezonu zimowego zgodnie z 327,80 PLN brutto/h
wymaganiami GINB, PSP i Prawa 266,50 PLN netto/h
v Budowlanego

Numer ustugi 2025/08/13/22983/2939308

Forum Media Polska
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA & Ustuga szkoleniowa
KAk ki 40/5 (@ gn

1 ocena 9 31.10.2025 do 31.10.2025

© zdalna w czasie rzeczywistym

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Budownictwo i projektowanie

Szkolenie skierowane jest do cztonkdw i zarzagdcédw wspdinot
mieszkaniowych, pracownikéw spétdzielni oraz zarzadcow
nieruchomosci, ktérzy chcg dowiedziec sie, jak prawidtowo przygotowaé
budynki i odpowiednio zabezpieczy¢ je na zime.

Grupa docelowa:

¢ cztonkowie i zarzadcy wspdlnot mieszkaniowych,
Grupa docelowa ustugi e pracownicy spoétdzielni mieszkaniowych,

¢ zarzadcy i administratorzy nieruchomosci,

¢ osoby odpowiedzialne za nadzér techniczny i eksploatacjg budynkdw,

e przedstawiciele firm $wiadczacych ustugi utrzymania obiektéw
budowlanych,

¢ osoby planujgce objgé stanowiska zwigzane z zarzgdzaniem
budynkami lub utrzymaniem ich w nalezytym stanie technicznym w
sezonie zimowym.

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 50

Data zakonczenia rekrutacji 30-10-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 6

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Przekazanie kompleksowej wiedzy na temat aktualnych wymagan prawnych i technicznych dotyczacych kontroli
budynkéw przed i w trakcie sezonu jesienno-zimowego 2025/2026. Uczestnicy poznajg obowigzujgce procedury
przegladéw okresowych, dokumentowania stanu technicznego obiektu oraz wymogi dotyczace ewidencji w Ksigzce
Obiektu Budowlanego (KOB).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik potrafi wskazac¢ i zrealizowac¢
obowiazkowe kontrole techniczne
budynku zgodnie z aktualnymi
przepisami prawa budowlanego,
zaleceniami GINB, PSP oraz
nowelizacjami na rok 2026.

Uczestnik rozpoznaje najczestsze
zagrozenia zwigzane z eksploatacja
budynkéw w okresie zimowym oraz
umie przygotowacé i wdrozyé
odpowiednie dziatania prewencyjne.

Uczestnik potrafi sporzadzié i
prawidtowo udokumentowac¢ przeglady,
kontrole oraz czynnosci konserwacyjne
zgodnie z wymaganiami KOB i
wzorcami dokumentacyjnymi.

Uczestnik potrafi zidentyfikowaé
potrzeby remontowe na podstawie
danych z kontroli technicznych i
prawidtowo zaplanowa¢ dziatania
remontowe lub modernizacyjne.

Uczestnik zna wymagania dotyczace
kontroli placéw zabaw, terenéw
przylegtych oraz infrastruktury
rekreacyjnej i potrafi prowadzi¢
odpowiednia dokumentacje techniczna.

Kryteria weryfikacji

* Prawidtowo wskazuje zakres kontroli
wymagany przed sezonem zimowym.
* Rozréznia obowiazki wynikajace z
Prawa budowlanego, zalecen GINB i
PSP

« Identyfikuje dokumenty
potwierdzajace wykonanie kontroli.

+ Wskazuje elementy budynku

najbardziej narazone na awarie zimowe.

* Proponuje adekwatne dziatania
prewencyjne (np. od$niezanie dachu,
zabezpieczenie instalacji).

* Potrafi dopasowa¢ $rodki ochrony
ppoz., antyoblodzeniowej i
przeciwwiatrowej.

* Sporzadza poprawnie wypetnione
protokoty pokontrolne.
* Wpisuje zdarzenia do odpowiednich

tablic Ksigzki Obiektu Budowlanego (np.

tablica Il1, VI, VII).
* Umie wskaza¢ wymagane zataczniki i

podpisy.

* Na podstawie protokotéw wskazuje
konieczne prace remontowe.

* Potrafi przygotowa¢ harmonogram i
plan robét.

* Zna zasady przygotowania uméw i
dokumentacji reklamacyjnej.

+ Wymienia rodzaje przegladéw zgodne
z PN-EN 1176-7:2009.

* Potrafi wypetnié¢ dziennik placu zabaw
i formularze kontroli.

* Rozréznia zakres obowigzkéw osob
dokonujagcych przegladow.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

BLOK |
Wymagania dotyczace kontroli budynkow w sezonie jesien-zima 2025/2026 zgodnie z najnowszym prawem i wymaganiami inspektorow

e Co zgodnie z zaleceniami GINB i PSP nalezy w pierwszej kolejnosci sprawdzi¢ w budynku przed sezonem grzewczym i w czasie
trwania sezonu grzewczego?

e Jak zgodnie z obowigzujacym prawem przygotowaé budynek do sezonu zimowego z uwzglednieniem wystepujacych w tym okresie
zagrozen oraz trudnych warunkéw atmosferycznych wystepujacych w poprzedzajgcych miesigcach zimowych?

e Jakie wymagania dotyczace dokumentowania okresowych przegladéw i badan technicznych budynku beda obowigzywac w 2026 r.?

e Jak w 2026 roku dokona¢ kontroli placéw zabaw i terendw przylegtych oraz jak to prawidtowo udokumentowac?

e Naco w 2026 r. bedg zwracac uwage inspektorzy NB i PSP podczas rutynowych kontroli zarzgdzanych budynkéw i dokumentac;ji?

Warsztat dokumentacyjny: Jakie dokumenty nalezy sporzadzac, aby potwierdzi¢ bezpieczenstwo budynku oraz co obowigzkowo musza
zawierac¢ protokoty.

Co wpisaé w KOB: Co obowigzkowo nalezy ewidencjonowac¢ w Ksigzce Obiektu Budowlanego - przyktady zdarzen, ktére musza zostac
zawarte w KOB, gotowe zapisy prawidtowo dokumentujgce uprawnienia oséb wykonujgcych przeglady (wpisy do tablicy I11).

BLOK I
Szczegotowy zakres kontroli poszczegélnych elementéw budynku — co koniecznie sprawdzi¢ przed zima?

e Ktore elementy budynku sg najbardziej narazone na uszkodzenia spowodowane dziataniem niekorzystnych warunkéw
atmosferycznych — co trzeba skontrolowac w pierwszej kolejnosci?

e Jak prawidtowo oceni¢ stan techniczny m.in. elewacji zew./ wew., izolacji pionowych i poziomych, konstrukcji, przegréd wew. i zew.,
dachéw i stropéw? Ranking najbardziej awaryjnych czesci budynku.

¢ Przewody kominowe: dymowe, spalinowe i wentylacyjne — pod jakim katem je sprawdzi¢ w sezonie grzewczym oraz zakonserwowac
tuz po jego zakonczeniu?

¢ Jak przygotowac protokoty pokontrolne, kto powinien je wypetni¢ i podpisag, i jak prawidtowo odnotowac przeprowadzenie
przegladow w KOB?

Warsztat dokumentacyjny: Kto odpowiada za przygotowanie formularzy dotyczacych bezpieczenstwa instalacji elektrycznych,
piorunochronnych, gazowych oraz grzewczych i co powinny zawiera¢, prezentacja poprawnie wypetnionych protokotéw pokontrolnych.

Co wpisaé w KOB: Wzorcowo wypetnione wpisy dotyczace rocznych i piecioletnich kontroli stanu technicznego obiektu, czy i jakie
dokumenty nalezy podpig¢ do kolejnych stron (wpisy do tablicy I11).

BLOK Il



Bezpieczne uzytkowanie obiektow budowlanych - na co szczegoélnie zwréci¢ uwage przed sezonem zimowym?

e Jak sprawdzi¢ stan instalacji przeciwpozarowej i dobra¢ dodatkowe elementy zabezpieczenia ppoz., aby mie¢ gwarancje 100%
ochrony?

e Coijak czesto kontrolowa¢ w instalacjach elektrycznych, kiedy i jakie badania oraz pomiary nalezy wykona¢, aby unikna¢ przeciazen i
ewentualnych pozaréw?

e Jak zabezpieczy¢ budynek na wypadek wytadowan atmosferycznych, silnych wiatréw i mrozéw, ulew czy gradobicia — punkty
kontrolne dla instalacji piorunochronnych, przyktady zabezpieczen.

e Jakie sg obowigzki w zakresie budowy schronéw i ukry¢ doraznych. Skad na to wzig¢ pienigdze?

e Jak zapewni¢ szczelnos¢ i sprawnos$¢ urzadzen spalajgcych paliwa, instalacji kominowych i gazowych oraz droznos¢ i wtasciwy ciag
przewoddéw wentylacyjnych, aby byty gotowe do kolejnego sezonu - rady zarzadcow.

e Co wiemy o nowych przepisach nakazujgcych montaz czujek tlenku wegla i czujek dymu w lokalach mieszkalnych?

Warsztat dokumentacyjny: W jakich sytuacjach uaktualniaé dokumentacje dotyczaca bezpieczenstwa — zasady przygotowania
obligatoryjnej dokumentacji ppoz.

Co wpisa¢ w KOB: Przyktadowe wpisy do KOB w przypadku awarii i katastrofy budowlanej - kiedy bezwzglednie zakwalifikowaé zdarzenie
jako katastrofe i jak to opisa¢ w dokumentacji (wpisy do tablicy VII).

BLOK IV

Decyzje remontowe na podstawie oceny technicznej budynku - jak na podstawie analizy wynikéw zdecydowaé o koniecznych
remontach?

¢ Jak zaplanowa¢ wymagane prace remontowe w oparciu o przeprowadzone kontrole techniczne, obowigzujgce regulacje budowlane -
jak interpretowac wyniki kontroli i na tej podstawie planowac roboty konserwacyjne, naprawy biezace i naprawy gtéwne, aby
zapobiega¢ wiekszym awariom?

e Jakie uchybienia sg najczesciej popetniane podczas realizacji rob6t budowlano-remontowych — na co zwréci¢ uwage i jak sie
zabezpieczy¢ aby nie powiela¢ btedéw innych?

e Jaki rodzaj umowy wybraé przy realizacji prac budowlano-remontowych ze wzgledu na specyfike planowanej inwestycji, dtugos¢
trwania przedsiewziecia i zakres prac - obowigzkowe zapisy w umowie gwarantujgce naprawienie usterek i uzyskanie zadowalajagcego
odszkodowania.

e Jak skutecznie zareklamowaé wadliwe prace budowlane i uzyska¢ pozytywne rozpatrzenie wniosku - praktyczne oméwienie
postepowania reklamacyjnego wraz z wykazem obowigzkowej dokumentacji technicznej.

e Omdwienie nowych przepiséw i obowigzkéw dotyczacych obowigzku instalowania wind.

Warsztat dokumentacyjny: Zaprezentujemy przyktad planu robét remontowych i powiemy jak go skonstruowaé, prze¢wiczymy
dokumentowanie remontéw i napraw w KOB - jak dokonywac¢ wpiséw w zakresie przeprowadzonych na obiekcie czynnosci i prac.

Co wpisaé w KOB: Jak wtasciwie dokumentowa¢ remonty, przebudowy, rozbudowy obiektéw - kiedy dokumentowac drobne naprawy
instalacji i urzadzen, jak krok po kroku wypetnié¢ tablice VI?

BLOK SPECJALNY
Przeglady i kontrole placéw zabaw zgodnie z najnowszymi wytycznymi

¢ Rodzaje przegladéw placu zabaw wynikajgce z wymogéw PN-EN 1176-7:2009 oraz Prawa Budowlanego - jak sie do nich przygotowac,
lista kontrolna placu zabaw?

¢ Jak przeprowadzi¢ przeglad placu zabaw, jakie elementy podlegajg obowigzkowej kontroli, jakie kompetencje muszg mie¢ osoby, ktore
je wykonujg?

e Dziennik Placu Zabaw:

¢ Podstawowa dokumentacja uzywana przy placach zabaw, wg listy w Dzienniku.

e Jak prowadzi¢ formularz rejestracji, Plan Kontroli, Harmonogram Konserwacji, procedury BHP i rejestracja wypadkow.

e Jak przygotowac formularze stuzace do przeprowadzania przegladéw i jak spisa¢ protokét by zabezpieczy¢ sie na wypadek kontroli?

¢ Jak konserwowac urzadzenia na placu zabaw i na co nalezy zwracaé uwage, by zapewni¢ bezpieczenstwo zabawy?

Warsztat dokumentacyjny: Czy dla palcu zabaw, sitowni plenerowej lub terenu rekreacyjnego musimy prowadzi¢ KOB?

Co wpisa¢ w KOB: Jak wtasciwie dokumentowa¢ dochowanie nalezytej starannosci w obstudze palcéw zabaw, sitowni plenerowych lub
terendw rekreacyjnych.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy .
zajeé zajeé

BLOK 1 -
Wymagania
dotyczace
kontroli
budynkéw w
sezonie jesien-
zima 2025/2026
zgodnie z
najnowszym

Michat Substyk 31-10-2025

prawem i
wymaganiami
inspektoréw

@) BLOK2 -

Szczegotowy

zakres kontroli

poszczegdlnych

elementow Michat Substyk 31-10-2025
budynku - co

koniecznie

sprawdzi¢ przed

zimag?

PRZERWA - 31-10-2025

@) BLOK 3 -

Bezpieczne
uzytkowanie
obiektéw
budowlanych -
na co
szczegdlnie
zwrdcié uwage
przed sezonem

Michat Substyk 31-10-2025

zimowym?

PRZERWA - 31-10-2025

BLOK 4
Decyzje
remontowe na
podstawie oceny
technicznej
budynku - jak na Michat Substyk 31-10-2025
podstawie
analizy wynikéw
zdecydowacé o
koniecznych
remontach?

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

11:45

12:00

13:30

13:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:45

12:00

13:30

13:45

14:30

Liczba godzin

01:00

00:45

00:15

01:30

00:15

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Blok

specjalny:

Przeglady i

kontrole placéw Michat Substyk
zabaw zgodnie z

najnowszymi

wytycznymi

PROCES
WALIDACJI -
test teoretyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Michat Substyk

Data realizacji Godzina Godzina . .
o, X ; . Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
31-10-2025 14:30 15:30 01:00
31-10-2025 15:30 16:00 00:30

Cena

1966,77 PLN

1 599,00 PLN

327,80 PLN

266,50 PLN

‘ ' Licencjonowany zarzgdca nieruchomosci (licencja Nr 7687 uzyskana w 2001 r.). Zarzgdzaniem

nieruchomosciami zaj

muje sie od potowy lat 90 ubiegtego stulecia. Swoje doswiadczenie

zawodowe budowat zarzadzajac nieruchomosciami spétdzielni mieszkaniowej, deweloperdw,
wspdlnot i podmiotéw gospodarczych. Posiada réwniez dtugoletnig praktyke w prowadzeniu

inwestycji budowlanych, nadzorujgc wszystkie etapy: przygotowanie, realizacjg, odbior i oddanie do
zwykty Stowarzyszenia Zarzadcdw Nieruchomosci "Warecka", oraz cztonek

uzytkowania. Cztonek

honorowy Stowarzyszenia Przedsiebiorczosci w Nieruchomosciach. Autor licznych publikaciji,
wyktadowca na kursach i szkoleniach dla zarzadcéw nieruchomosci.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma:

¢ certyfikat uczestnictwa w szkoleniu,
e prezentacje w formie elektronicznej obejmujgcg omoéwione w trakcie szkolenia zagadnienia,
e materiaty szkoleniowe przewidziane dla szkolenia.

Powyzsze materiaty zostang udostepnione uczestnikowi na Koncie Klienta najpdzniej w ciggu 10 dni od daty szkolenia.

Do realizacji szkolen online korzystamy z platformy Clickmeeting.

Warunki uczestnictwa

¢ Uczestnik zgtaszajac sig na nasze szkolenia poprzez Baze Ustug Rozwojowych, akceptuje jednoczesnie Ogdéine warunki $wiadczenia
ustug szkoleniowych Forum Media Polska Sp. z o.0.

¢ Petna tre$¢ obowigzujgcych warunkéw uczestnictwa jest dostepna tutaj: https://e-forum.pl/warunki-swiadczenia-uslug-
szkoleniowych.

¢ Prosimy o wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie Bazy Ustug Rozwojowych, a nastepnie o dokonanie zgtoszenia na
stronie Centrum Kompetencji w celu zawarcia umowy Swiadczenia ustug i wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

¢ Przy dokonywaniu zaméwienia na stronie Centrum Kompetencji konieczne jest wpisanie ID WSPARCIA otrzymanego od OPERATORA.

¢ Informacje organizacyjne zostang udostepnione uczestnikowi na Koncie Klienta w zaktadce Moje wydarzenia na stronie Centrum
Kompetenciji oraz dodatkowo zostang wystane na podany w zaméwieniu adres mailowy najpdzniej 5 dni przed planowang data
szkolenia.

Informacje dodatkowe

1. W trakcie szkolenia przewidziany jest proces walidac;ji.

2. Metoda weryfikacji obecnosci - raport z systemu weryfikujgcy logowanie i obecnos$¢ uczestnikow na szkoleniu on-line oraz film
nagrany podczas szkolenia.

3. Informujemy mozliwosci rejestrowaniu/ nagrywaniu ustugi na potrzeby ustugodawcy i korzystajgcego z ustugi, a takze na potrzeby
monitoringu, kontroli oraz w celu utrwalania efektéw ksztatcenia.

4. Osoba walidujaca jest zaangazowana jedynie na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sig uczestnikdw, nie uczestniczy w procesie
tworzenia ani uzupetniania dokumentacji walidacyjne;.

5. Wszystkie dodatkowe informacje dotyczgce szkolenia bedg udostepnianie uczestnikom szkolenia w ramach standardowej komunikacji z
uczestnikami.

Warunki techniczne

Szkolenie online odbedzie sie za posrednictwem internetu, dlatego niezbedne beda:

e komputer/laptop/tablet/smartfon ze statym dostepem do Internetu,

¢ dowolna aktualna przegladarka internetowa (IE 7 i nowsze, Firefox 3.x, Safari 4.x, Google Chrome);
e tgcze internetowe o minimalnej przepustowosci 1 mbps,

e gtosniki lub stuchawki.

Podczas szkolenia uczestnicy mogg komunikowaé sie z prelegentem oraz z innymi uczestnikami za posrednictwem czatu.

Kontakt

Katarzyna Andrzejak



o E-mail katarzyna.andrzejak@forum-media.pl
Telefon (+48) 616 655 832



