
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania manicure klasycznego, hybrydowego oraz kombinowanego, a
także prawidłowego przedłużania paznokci na kształt owal zgodnie z obowiązującymi standardami branży beauty.
Uczestnik rozpoznaje i charakteryzuje zasady przygotowania płytki paznokcia, opracowania skórek z użyciem narzędzi
ręcznych i frezarki, modelowania oraz budowy paznokci o kształcie owal. Szkolenie kończy się możliwością uzyskania
kwalifikacji branżowej.

Możliwość dofinansowania


NEXTDAY spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    4,8 / 5

2 629 ocen

Manicure Kombinowany i Klasyczny oraz
Przedłużanie Paznokci na Kształt Owal –
od podstaw. Szkolenie warsztatowe.
Kwalifikacje.
Numer usługi 2025/08/13/51191/2939125

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

263,16 PLN brutto/h

263,16 PLN netto/h

 Gliwice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 19 h

 20.10.2025 do 22.10.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

1. Kosmetyczki.
2. Kosmetolodzy.
3. Osoby związane z branżą beauty chcące wprowadzić usługi manicure.
4. Wszystkie osoby zainteresowane tematyką manicure.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 19-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą
przygotowania paznokcia do stylizacji.

1. Rozpoznaje i charakteryzuje zasady
dezynfekcji, sterylizacji oraz
przygotowania płytki paznokcia pod
manicure i przedłużanie.

Test teoretyczny

Wykonuje manicure hybrydowy z
użyciem frezarki i narzędzi ręcznych.

Stosuje techniki aplikacji lakieru
hybrydowego, utwardzania i
zabezpieczania stylizacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje manicure klasyczny zgodnie z
zasadami higieny i estetyki.

Stosuje prawidłowe techniki
opracowania skórek, nadawania
kształtu i aplikacji lakieru.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Realizuje manicure kombinowany
łączący różne techniki pracy.

Dobiera odpowiednie narzędzia i
materiały, łącząc metody dla uzyskania
precyzyjnego efektu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje przedłużanie paznokci na
kształt owal.

Buduje i modeluje paznokcie,
zachowując prawidłowe proporcje,
krzywą C i estetykę wykończenia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykazuje postawę dbałości o
bezpieczeństwo i komfort klienta.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami ergonomii, higieny i ochrony
zdrowia klienta.

Wywiad swobodny

Planuje własny rozwój zawodowy w
branży beauty.

Określa możliwości podnoszenia
kwalifikacji i kierunki dalszego
kształcenia w stylizacji paznokci.

Wywiad swobodny

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa



Program

Program szkolenia

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb następujących grup:

1. Kosmetyczki.
2. Kosmetolodzy.
3. Osoby związane z branżą beauty chcące wprowadzić usługi manicure.
4. Wszystkie osoby zainteresowane tematyką manicure.

Szkolenie poprzez swój zakres tematyczny oraz rozbudowaną część warsztatową wpłynie pozytywnie na poziom umiejętności uczestnika w
obszarze nowoczesnych technik manicure.

Kwalifikacja

Szkolenie kończy się możliwością uzyskania branżowej kwalifikacji:

Techniki manicure klasycznego, hybrydowego, kombinowanego i przedłużania paznokci

nadawanej przez niezależną instytucję certyfikującą.

Kwalifikacja jest rozpoznawalna i uznawana w branży beauty zarówno w Polsce, jak i w środowiskach branżowych za granicą. Potwierdza
znajomość nowoczesnych technik manicure klasycznego, hybrydowego, kombinowanego i przedłużania paznokci z zastosowaniem zasad
poprawnej aplikacji masy budującej, doboru kształtu do rodzaju płytki paznokcia oraz prawidłowego wykończenia stylizacji.

Formalny egzamin przeprowadzony po zakończeniu szkolenia i oceniany przez instytucję certyfikującą. Pozytywny wynik egzaminu uprawnia do
otrzymania certyfikatu potwierdzającego uzyskaną kwalifikację.

W ramach usługi przewidziano także wewnętrzną walidację efektów uczenia się poprzez obserwację oraz wywiad swobodny. Służy ona
sprawdzeniu stopnia osiągnięcia efektów, ale nie zastępuje oficjalnego egzaminu certyfikującego.

WARUNKI ORGANIZACYJNE:

Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową. Każdy z uczestników będzie pracował przy samodzielnym stanowisku i wykonywał zabieg
na płytce treningowej lub modelce. Będzie również wyposażony w niezbędne narzędzia i kosmetyki do wykonania zabiegu takie jak lampy,
drezarki, kopytka, frezy, szczotki do pyłu, klipsy zaciskowe itp.

Forma warsztatowa zapewni realizację celu edukacyjnego.

Usługa będzie realizowana w godzinach dydaktycznych.

Przerwy, walidacja i certyfikacja wliczone są w czas trwania usługi.

PROGRAM SZKOLENIA:

Program szkolenia

Dzień 1 – Manicure hybrydowy (część teoretyczna i praktyczna) 7h dydaktycznych teoria - 2h dydaktyczne praktyka 5 h dydaktycznych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Wprowadzenie do manicure hybrydowego – omówienie podstawowych pojęć, zasad bezpieczeństwa oraz higieny pracy w gabinecie stylizacji
paznokci.
Przegląd narzędzi i materiałów stosowanych w manicure hybrydowym – kopytko, cążki, buffer, pilnik, preparaty do odtłuszczania i
zabezpieczania płytki paznokcia.
Zasady prawidłowego przygotowania płytki paznokcia do stylizacji – etapy i kolejność działań.
Budowa i anatomia paznokcia – elementy istotne w procesie stylizacji.
Dezynfekcja i sterylizacja narzędzi – procedury, środki dezynfekcyjne, autoklaw.
Choroby paznokci – rozpoznawanie zmian i przeciwwskazania do wykonania zabiegu.
Stosowanie frezarki w manicure hybrydowym – rodzaje frezów, technika pracy, zasady bezpieczeństwa.
Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP i ergonomii.
Praktyczne opracowanie płytki paznokcia narzędziami ręcznymi i frezarką.
Aplikacja bazy, koloru i topu w manicure hybrydowym.
Ćwiczenia w grupie i indywidualnie – wykonanie pełnej stylizacji hybrydowej na modelce lub tipsie.

Dzień 2 – Manicure kombinowany i klasyczny oraz wprowadzenie do przedłużania paznokci na kształt owal - 6h dydaktycznych - teoria
- 1h dydaktyczna - praktyka 5 h dydaktycznych

Omówienie zasad manicure kombinowanego – połączenie metod pracy narzędziami ręcznymi i frezarką dla uzyskania precyzyjnego efektu.
Techniki manicure klasycznego – przygotowanie paznokci i skórek, opracowanie kształtu paznokcia, aplikacja lakieru klasycznego.
Zasady precyzyjnej pracy z frezarką przy opracowywaniu skórek – dobór frezów i technika działania.
Budowa i anatomia paznokci przedłużanych – znaczenie proporcji, kształtu i krzywej C.
Przygotowanie szablonów do przedłużania paznokci na kształt owal.
Ćwiczenia z manicure klasycznego – opracowanie skórek, nadawanie kształtu, aplikacja lakieru.
Wykonanie manicure kombinowanego – łączenie technik dla uzyskania precyzyjnej stylizacji.
Przygotowanie paznokcia do przedłużania – aplikacja szablonów i wstępne modelowanie paznokcia na kształt owal.
Wykonanie próbnych przedłużeń na tipsach lub modelkach.

Dzień 3 – Przedłużanie paznokci na kształt owal i migdał - 6h dydaktycznych - teoria - 1h dydaktyczna - praktyka 5 h dydaktycznych

Podstawy przedłużania paznokci metodą żelową lub hybrydową – etapy pracy, narzędzia i materiały.
Zasady modelowania paznokcia w kształcie migdał – różnice w technice w stosunku do kształtu owal.
Technika budowy prawidłowej krzywej C – znaczenie dla trwałości i estetyki stylizacji.
Zasady wykończenia stylizacji – opiłowanie, nabłyszczenie, pielęgnacja skórek i płytki.
Wykonanie przedłużania paznokci na kształt owal – od aplikacji szablonów, przez budowę, po wykończenie.
Modelowanie paznokci w kształcie migdał z zachowaniem zasad proporcji i estetyki.
Opracowanie detali stylizacji – wyrównanie powierzchni, dopracowanie krawędzi.
Walidacja wewnętrzna – ocena wykonanej stylizacji pod kątem zgodności z zasadami techniki.
Egzamin kwalifikacyjny

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30, jednakże ze względu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego
przebieg – za zgodą trenera oraz uczestników godzina ww. przerwy może zostać zmieniona.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 13



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13  •
Wprowadzenie
do manicure
hybrydowego, •
Przegląd
narzędzi i
materiałów
stosowanych w
manicure
hybrydowym

Anna Faber 20-10-2025 10:00 11:00 01:00

2 z 13  • Budowa i
anatomia
paznokcia, •
Dezynfekcja i
sterylizacja
narzędzi

Anna Faber 20-10-2025 11:00 13:00 02:00

3 z 13  Przerwa Anna Faber 20-10-2025 13:00 13:30 00:30

4 z 13  • Choroby
paznokci –
rozpoznawanie
zmian, •
Stosowanie
frezarki w
manicure
hybrydowym –
rodzaje frezów,
technika pracy,
zasady
bezpieczeństwa.

Anna Faber 20-10-2025 13:30 15:15 01:45

5 z 13  •
Omówienie
zasad manicure
kombinowanego,
techniki
manicure
klasycznego

Anna Faber 21-10-2025 10:00 11:00 01:00

6 z 13  • Zasady
precyzyjnej pracy
z frezarką przy
opracowywaniu
skórek, budowa i
anatomia
budowy
paznokcia

Anna Faber 21-10-2025 11:00 12:00 01:00

7 z 13  Warsztaty Anna Faber 21-10-2025 12:00 13:00 01:00

8 z 13  Przerwa Anna Faber 21-10-2025 13:00 13:30 00:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 13  Warsztaty,
manicure
klasyczny,
kombinowany,
przedłużenia,
owal

Anna Faber 21-10-2025 13:30 14:30 01:00

10 z 13  Warsztaty
- Przedłużanie
paznokci na
kształt owal i
migdał

Anna Faber 22-10-2025 10:00 13:00 03:00

11 z 13  Przerwa Anna Faber 22-10-2025 13:00 13:30 00:30

12 z 13  Walidacja - 22-10-2025 13:30 14:00 00:30

13 z 13  Egzamin - 22-10-2025 14:00 14:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 263,16 PLN

Koszt osobogodziny netto 263,16 PLN

W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Faber

Wybitna stylistka paznokci, mistrzyni świata i Polski w stylizacji NailArt 3D, certyfikowana trenerka z
wieloletnim doświadczeniem w prowadzeniu szkoleń w branży beauty. Od 2015 roku aktywnie
uczestniczy w prestiżowych konkursach i mistrzostwach w kraju oraz za granicą, zdobywając liczne
tytuły mistrzowskie m.in. w Londynie, Monachium, Genewie. Jest wielokrotną laureatką kategorii
żel/akryl na tipsie, Perfect Match, Extreme Stiletto Design, Mix Media Box czy Salon Nails. Jej
osiągnięcia potwierdzają najwyższy poziom umiejętności i prestiż w środowisku zawodowym. Od
2015 roku prowadzi szkolenia, warsztaty i pokazy dla stylistek paznokci z całej Polski i Europy,
łącząc wiedzę techniczną z podejściem artystycznym. Jako właścicielka Centrum Szkoleniowego
Indigo by Anna Faber w Gliwicach przeszkoliła ponad 1000 osób, przygotowując je zarówno do
codziennej pracy w salonach, jak i do startów w konkursach międzynarodowych. Należy do elitarnej
szkoły artystów Indigo Nail Art School oraz Master Team Indigo. Specjalizuje się w technikach
hybrydowych, żelowych, modelowaniu i przedłużaniu paznokci, zaawansowanych zdobieniach, pracy
z tipsami i formami, a także w zakresie stylizacji artystycznej. Trenerka kładzie szczególny nacisk na
rozwój kompetencji zawodowych kursantów. Powyższe kompetencje i doświadczenie zostały
nabyte i są aktualizowane w ciągu ostatnich pięciu lat.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

produkty eko 
lampa Led 
frezarka
frezy do masy i do manicure 
kopytko
szczotka do pyłu 
klipsy do zacisku 
zaciskarki 
pędzle do żelu 
cienki pędzel
szablony do pracy
cienki pilnik 
cleaner
waciki bezpyłowe kwadratowe 
oświetlenie z białym chłodnym lub neutralnym światłem 
serwety kosmetyczne
fartuchy 
rękawiczki nitrylowe S i M 
maseczki 
flipchart
płyny do dezynfekcji
notatnik i długopis

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:



Usługa rozwojowa realizowana w formie usługi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres
pl. Marszałka Józefa Piłsudskiego 1/-

44-100 Gliwice

woj. śląskie

Kontakt


Elżbieta Sipko

E-mail e.sipko@change.info.pl

Telefon (+48) 536 150 179


