Mozliwo$¢ dofinansowania

Egzamin Essentials for PMO 1 230,00 PLN brutto
Administrators™ — Matopolski Pocigg do 1000,00 PLN netto

@ inprogress’ kariery

1 230,00 PLN brutto/h
1 000,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/08/13/11501/2938417

INPROGRESS Sp. z

o0 ® Egzamin

*hk Kk 47/5 @ 1h

799 ocen 3 03.09.2025 do 03.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© zdalna w czasie rzeczywistym

Biznes / Zarzadzanie przedsigebiorstwem

Matopolski Pocigg do kariery

Osoby, ktére nie posiadajg wiedzy z obszaru PMO lub posiadajg w tym
zakresie wiedze minimalng, poczatkujacy kierownicy projektow.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu MP i/lub dla
Uczestnikow Projektu NSE.

20

zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Uczestnik po zaliczeniu egzaminu otrzymuje certyfikat Essentials for PMO Administrators™.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje kontekst
dziatania struktur (biur) wsparcia
zarzadzania (PMO):

a) definiuje strukture dostarczania
wartosci w organizacji: dziatalno$é
operacyjna i zmiana biznesowa,

b) definiuje projekt, program i portfel,
c) definiuje zarzadzanie projektem,
programem, portfelem,

d) rozréznia mechanizmy tadu: cykl
zycia projektu, programu, portfela,
procesy zarzadcze, role w projekcie i
programie,

e) wskazuje, jakie sg pokrewne do PMO
obszary kompetencji.

Uczestnik rozréznia podstawowe
rodzaje struktur PMO: biuro wsparcia
projektu, biuro wsparcia programu,
biuro wsparcia portfela, Centrum
Doskonatosci

Uczestnik przedstawia koncepcje
organizacji struktur wsparcia w oparciu
o zasade wsparcia ad hoc i zasade
katalogu ustug

Definiuje ogodlne kategorie ustug PMO

Uczestnik definiuje zasady tworzenia
katalogu ustug PMO

pozna ogdlnie 4 role w strukturach
PMO: Administrator, Analityk, Manager i
Dyrektor

Uczestnik definiuje ogélne 4 role w
strukturach PMO: Administrator,
Analityk, Manager i Dyrektor

Uczestnik wskazuje, jakie umiejetnosci
powinien prezentowa¢ Administrator
PMO

Uczestnik rozréznia, jaka wiedza jest
wymagana do petnienia roli
Administratora PMO

Kryteria weryfikacji

Wskazuje i omawia kontekst dziatania
struktur (biur) wsparcia zarzadzania
(PMO):

a) definiuje strukture dostarczania
wartosci w organizaciji;

b) definiuje projekt, program i portfel,
c) definiuje zarzadzania projektem,
programem, portfelem,

d) rozréznia mechanizmy tadu: cykl
zycia projektu, programu, portfela,
procesy zarzadcze, role w projekcie i
programie,

e) wskazuje, jakie sg pokrewne do PMO
obszary kompetencji.

Omawia cechy charakterystyczne
struktur wsparcia zarzadzania na
poziomie projektu, programu i portfela,
a takze charakterystyczne cechy
Centrum Doskonatosci.

Charakteryzuje PMO dziatajace w
oparciu zasade wsparcia ad hoc i
zasade katalogu ustug.

Wymienia i charakteryzuje ogdlne
kategorie ustug PMO

Wskazuje, jak wyglada i co powinien
zawierac¢ katalog ustug PMO

* potrafi wymienic i krétko
scharakteryzowa¢ wszystkie role PMO.

Wymienia krétko i charakteryzuje
wszystkie role PMO

Wymienia i charakteryzuje umiejetnosci
Administratora PMO

Okresla obszary wiedzy niezbedne do
petnienia roli Administratora PMO.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik wskazuje, jakimi
zachowaniami powinien cechowac¢ sie
Administrator PMO

pozna przyktadowe wybrane ustugi
$wiadczone przez Administratora PMO
w obszarze Administracji

Uczestnik rozréznia, na jakim poziomie
kompetencji musi by¢ wykonywane
przez Administratora PMO w domenach
Administracji i Wsparcia Dostarczania w
biurach projektu, programu, portfela i w
Centrum Doskonatosci

potrafi zidentyfikowaé
charakterystyczne dziatania PMO i
opisac je w ramach katalogu ustug

Uczestnik wskazuje przyktadowe
wybrane ustugi $wiadczone przez
Administratora PMO w obszarze
Administracji

Budowanie relacji ze
wspotpracownikami - Uczestnik
Jest odbierany przez
wspoétpracownikéw jako osoba
wiarygodna

Uczestnik definiuje podstawowe ustugi
$wiadczone przez Administratora PMO
w obszarze Wsparcia Dostarczania

Uczestnik identyfikuje
charakterystyczne dziatania PMO i
opisuje je w ramach katalogu ustug

Kryteria weryfikacji

* potrafi wymieni¢ dziatania
podejmowane przez Administratora
PMO w projekcie, programie, portfelu i
Centrum Doskonatosci - na poziomie
podstawowym i
sredniozaawansowanym.

Wymienia i charakteryzuje zachowania
Administratora PMO

Omawia dziatania podejmowane przez
Administratora PMO w projekcie,
programie, portfelu i Centrum
Doskonatosci - na poziomie
podstawowym i
$redniozaawansowanym

*potrafi na podstawie uzyskanej na
szkoleniu wiedzy przygotowa¢ opis
wybranej ustugi PMO w formie
ustrukturyzowanego katalogu ustug.].

Charakteryzuje wybrane ustugi w
obszarze Administracji

* Opisuje cechy osoby wiarygodnej w
miejscu pracy.

Charakteryzuje wybrane ustugi w
obszarze Wsparcia Dostarczania

Przygotowuje na podstawie uzyskanej
na szkoleniu wiedzy opis wybranej
ustugi PMO w formie
ustrukturyzowanego katalogu ustug

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje



Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéow uczenia

sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu certyfikujacego APMG International

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

EgzaminEssentials for PMO Administrators jest akredytowany przez APMG International i potwierdza zrozumienie podstaw metodyki, a uzyskany

miedzynarodowy certyfikat jest uznawany na catym $wiecie.

Ramowy program ustugi:

1. Essentials for PMO Administrators

Egzamin Essentials for PMO Administrators :

wymag formalny: uczestnictwo w szkoleniu House of PMO™ — Essentials for PMO Administrators™,

test jednokrotnego wybory,

liczba pytan: 60,

prog zdawalnosci: 50%,

czas egzaminu: 45 min,

jezyk egzaminu: angielski,

brak mozliwosci korzystania z pomocy dydaktycznych,
waznos¢ certyfikatu: bezterminowy,

uczestnik, ktéry na egzaminie zdobedzie niezbedng do uzyskania zaliczenia liczbe punktéw otrzyma miedzynarodowy certyfikat w formie

elektroniczne;j.

Zakres materiatu niezbedny do zdania egzaminu:

1.

Kontekst PMO

Pojecie P3M,

Zarzadzanie cyklami zycia projektu, programu, portfela,
Struktury organizacyjne projektu, programu, portfela,
Procesy zarzadzania projektem i programem,

Funkcje dostarczania,

Pojecie PMO,

Katalog ustug PMO.

. Role PMO

Rodzaje i przeznaczenie 4 rol PMO,
PMO Administrator.

. Kompetencje administracyjne P3M (P3M Administration Competence),
. Ogdlne kompetencje wsparcia dostarczania P3M (P3M Delivery Support Competence),
. Szczegdlne kompetencije wsparcia dostarczania P3M:

Zarzadzanie ryzykiem,
Zarzadzanie zagadnieniami,



e Zarzadzanie informacja,

e Zarzadzanie zmiang,

e Zarzadzanie finansami,

e Raportowanie, $ledzenie, analiza.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 1

Przedmiot / temat
zajeé

Data realizacji zaje¢

Egzamin

Essentials for PMO 03-09-2025
Administrators

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Informacje dodatkowe

Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia

10:00 11:00

Cena

1230,00 PLN

1000,00 PLN

1 230,00 PLN

1000,00 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty elektroniczne: egzamin prébny dla uczestnikéw szkolenia House of PMO™ — Essentials for PMO Administrators™.

Warunki uczestnictwa

Wymég formalny: uczestnictwo w szkoleniu House of PMO™ - Essentials for PMO Administrators™.

Liczba godzin

01:00

™



Dla uczestnikéw projektu MP i/lub NSE warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sie rowniez na ustuge szkoleniowa, ktérej numer w Bazie
Ustug Rozwojowych to: 2025/08/13/11501/2938367

Informacje dodatkowe

Po uzyskaniu pozytywnego wyniku na egzaminie uczestnik otrzymuje akredytowany certyfikat Essentials for PMO Administrators wydawany
przez APMG International. Miedzynarodowy certyfikat wydawany jest w formie elektroniczne;j.

Godziny ustugi to godziny dydaktyczne.

Ustuga skierowana jest do Uczestnikéw Projektow MP i/lub NSE.

Warunki techniczne

Informacje dotyczace warunkéw technicznych (egzamin):

¢ Platforma / rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga. Egzamin odbywa sig na platformie online
ProctorExam. Egzaminator bedzie miat dostep do egzaminu, monitorujgc srodowisko egzaminacyjne przez komputer pulpitu, kamery
internetowej i mikrofonu. Po zarezerwowaniu egzaminu uczestnik otrzyma wiadomos$¢ e-mail w celu zweryfikowania systemu i
ustawien przed egaminem.

¢ Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika.

Uczestnik egzaminu powinien posiada¢ komputer z wbudowang kamerg internetowg oraz mikrofonem. Wymagania systemowe:
Windows 7 i wyzszy, Mac 0S X i wyzszy, ChromeOS i wiekszo$¢ dystrybucji Linuksa (64-bity Ubuntu 14.04+, Debian 8+, openSUSE
13.3+ lub Fedora Linux 24+).

e Tablet lub smartfon wyposazony w kamere. Przed rozpoczeciem egzaminu musisz uruchomié kamere na telefonie lub na tablecie. W
tym celu musisz pobraé i zainstalowac aplikacje (34 MB), ktéra jest kompatybilna z systemem Android 4.1. lub nowszym oraz 10S
(Apple) 8.0 lub nowszym.

¢ Minimalne wymagania dotyczace parametrow tacza sieciowego.

Zgodnie z zaleceniami akredytora zalecane jest posiadanie szybkiego tgcza internetowego (z minimalng predkoscig 1 Mb/s).
Bezprzewodowe tgcze internetowe nie jest zalecane, poniewaz moze zaktdci¢ przebieg egzaminu. Nie mozna korzysta¢ z danych
komorkowych.

¢ Okres waznosci aplikaciji.

Aplikacja jest wazna w trakcie egzaminu zgodnie z wymaganiami przedstawionymi przez akredytora.

Kontakt

m E-mail michal.pacyna@inprogress.pl

Telefon (+48) 123 579 579

Martyna Swietlik



