Mozliwo$¢ dofinansowania

dla poczatkujacych - szkolenie 2 500,00 PLN netto

ﬁ Social Media od podstaw - skuteczny start 2 500,00 PLN brutto

w Numer ustugi 2025/08/12/186856/2937063

E-INNOVATIONS
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 20h

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

5 03.09.2025 do 04.09.2025

125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym

Biznes / Marketing

Ustuga skierowana jest do oséb rozpoczynajacych prace z mediami
spotecznosciowymi — pracownicy firm, freelancerzy, wtasciciele matych
firm, osoby aspirujace do pracy jako social media specialistami.

10

02-09-2025

zdalna w czasie rzeczywistym

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do samodzielnego planowania, realizowania i optymalizowania dziatan w mediach
spotecznosciowych w celu zwiekszenia rozpoznawalnosci marki, budowania spotecznosci odbiorcéw oraz wspierania
sprzedazy i obstugi klienta, z wykorzystaniem dostepnych narzedzi, strategii komunikacyjnych i zasad tworzenia

angazujgcych tresci.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przedstawia liste dopasowanych celéw

Okresla cele obecnosci marki w social X L. h L.
i uzasadnia ich wybér w kontekscie Test teoretyczny

mediach i

grupy docelowej
Dol:fier.a od[')owifednie platformy do Poréwnuje funkcj’onalnos'ci i specyfike Test teoretyczny
celéw i odbiorcow wybranych kanatow

Stosuje storytelling, jezyk korzysci, call-

. . . Test teoretyczn
to-action, hashtagi i formatowanie yezny

Redaguje angazujace tresci

Wykonuje grafike lub wideo zgodnie z

Projektuje materiaty wizualne Test teoretyczny

zasadami estetyki i brandingiem

L e Interpretuje dane z raportéw i proponuje
Analizuje skutecznos$¢ dziatan . . . K Test teoretyczny
dziatania optymalizacyjne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1: PODSTAWY | STRATEGIA
Przedstawienie trenera i uczestnikow
Omowienie celéw szkolenia

Wstepne oczekiwania uczestnikéw



— Wprowadzenie do Social Mediow

Co to sg social media? Definicje i historia

Gtowne platformy (Facebook, Instagram, TikTok, LinkedIn, X/Twitter, YouTube) [l Réznice miedzy platformami i ich specyfika
- Cele i strategia obecnosci w social mediach

Po co Twoja marka ma by¢ w SM?

Ustalanie celéw: swiadomosé, sprzedaz, spotecznos$é, obstuga klienta

Dopasowanie platform do celéw i grupy docelowej

- Budowa strategii komunikacji Tworzenie persony

Ustalanie gtéwnych filaréw tresci Planowanie tematéw — cykliczno$é, sezonowos$é

- Przerwa obiadowa

- Tworzenie angazujacych tresci (teoria)

Jak pisac¢ posty, ktére przyciggajg uwage

Zasady jezyka korzysci, storytelling, call-to-action

Hashtagi, emoji, formatowanie

- Praktyka: ¢wiczenia z pisania postéw

Tworzenie postéw dla réznych platform

Dostosowanie stylu do grupy docelowej Analiza przyktadowych postéw — Q&A, podsumowanie dnia
DZIEN 2: NARZEDZIA | PRAKTYKA

— Wizualna strona social mediow

Znaczenie estetyki — grafiki, zdjecia, video

Darmowe i ptatne narzedzia graficzne (Canva, CapCut) Podstawy tworzenia grafik i wideo

- Planowanie i publikacja tresci. Narzedzia do planowania (Meta Business Suite, Planoly, Buffer, Later) Kalendarz tresci: jak go stworzy¢
Czestotliwos¢ i godziny publikaciji

- Algorytmy i zasiegi. Jak dziatajg algorytmy na réznych platformach

Co wptywa na zasiegi organiczne

Jak zwieksza¢ zaangazowanie (komentarze, udostepnienia, reakcje)

- Przerwa obiadowa

- Reklama w social media (podstawy) Czym sg kampanie reklamowe

Podstawowe typy kampanii (zasieg, konwersja, ruch) Krétkie demo: jak stworzy¢ reklame na Facebooku/Instagramie
- Analiza i optymalizacja dziatan

Jak analizowa¢ skuteczno$¢ postow (statystyki, insights) Co warto mierzyé? (reach, CTR, ER, CPC itp.)
Narzedzia do analityki

- Podsumowanie szkolenia, pytania, certyfikaty

Szkolenie odbywa sie w godzinach edukacyjnych (1h-45min). Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania szkolenia. Szkolenie skierowane jest
do poczatkujacych oséb z social mediami.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat
zajec

Powitanie

uczestnikow i
przedstawienie
trenera

Integracja grupy
(krétka runda
autoprezentaciji)
Oméwienie celéw
szkolenia i
harmonogramu

Cotosa

social media?
Definicje i
historia ¥ Gtéwne
platformy
(Facebook,
Instagram,
TikTok, LinkedIn,
X/Twitter,
YouTube) Il
Réznice miedzy
platformami i ich
specyfika

EED Po co

Twoja marka ma
byé w SM? [l
Ustalanie celéw:
$wiadomosé,
sprzedaz,
spotecznosé,
obstuga klienta X
Dopasowanie
platform do
celéw i grupy
docelowej

Tworzenie

persony.
Ustalanie
gtéwnych filaréw
tresci.
Planowanie
tematow -
cyklicznosé,
sezonowos$¢

Przerwa

Prowadzacy

Katarzyna Roter

Katarzyna Roter

Katarzyna Roter

Katarzyna Roter

Katarzyna Roter

Data realizacji
zajeé

03-09-2025

03-09-2025

03-09-2025

03-09-2025

03-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

10:30

13:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

11:30

13:00

13:30

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

02:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Jak pisaé

posty, ktére
przyciagaja
uwage. Zasady
jezyka korzysci,
storytelling, call-
to-action.
Hashtagi, emoji,
formatowanie

Praktyka:
éwiczenia z
pisania postow

Wizualna

strona social
medidw..
Znaczenie
estetyki — grafiki,
zdjecia, video.
Darmowe i ptatne
narzedzia
graficzne (Canva,
CapCut).
Podstawy
tworzenia grafik i
wideo

Planowanie i
publikacja tresci
Narzedzia do
planowania
(Meta Business
Suite, Planoly,
Buffer, Later)
Kalendarz tresci:
jak go stworzyé
Czestotliwosc¢ i
godziny
publikacji

Algorytmy

i zasiegi Jak
dziataja
algorytmy na
réznych
platformach Co
wpltywa na
zasiegi
organiczne Jak
zwiekszaé
zaangazowanie
(komentarze,
udostepnienia,
reakcje)

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Katarzyna Roter 03-09-2025
Katarzyna Roter 03-09-2025
Katarzyna Roter 04-09-2025
Katarzyna Roter 04-09-2025
Katarzyna Roter 04-09-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:00

09:00

10:30

11:30

Godzina
zakonczenia

15:00

16:30

10:30

11:30

13:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:00

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Przerwa

Katarzyna Roter

Reklama

w social media
(podstawy) Czym
sg kampanie
reklamowe
Podstawowe typy
kampanii (zasieg, Katarzyna Roter
konwersja, ruch)

Krétkie demo: jak

stworzy¢ reklame

na

Facebooku/Insta

gramie

Analiza i
optymalizacja
dziatan Jak
analizowaé
skutecznosé
postow
(statystyki,
insights) Co
warto mierzy¢?
(reach, CTR, ER,
CPCiitp.)
Narzedzia do
analityki

Katarzyna Roter

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
04-09-2025 13:00
04-09-2025 13:30
04-09-2025 15:15
04-09-2025 16:15

Cena

2 500,00 PLN

2 500,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:30

15:15

16:15

16:30

Liczba godzin

00:30

01:45

01:00

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Roter

‘ ' Certyfikowana Skin Ekspertka z 10 letnim doswiadczeniem w pracy z cerg problematyczng oraz w
holistycznym podejsciu do pielegnacji skéry. Przez 5 lat wspétpracowata z gabinetami
kosmetycznymi w catej Polsce. Specjalizuje sie w terapiach przeciw przebarwieniom, anti-aging oraz
wsparciu skéry wrazliwej i skéry w okresie menopauzy.

Autorka innowacyjnych programéw pielegnacyjnych opartych na wiedzy z zakresu kosmetologii,
dietetyki kosmetycznej i psychodermatologii. Twoérczyni marki mySKINtuition™, ktorej misjg jest
nauka intuicyjnego stuchania skéry i budowania z nig relacji.

Prowadzi kursy, tworzy e-booki i edukacyjne projekty online oraz szkolenia dla kobiet 30+, ktére chca

dbac¢ o swoja skore swiadomie, bez filtréw i bez presji. Aktywna uczestniczka branzowych wydarzen,
oraz edukatorka w szkotach z zakresu zdrowia psychicznego i pielegnacji skéry u nastolatkow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt przestany e-mail.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia
MinistraFinansow z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien
zwolnione odpodatku od towardw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co
najmniej 70% zesrodkow publicznych, oraz swiadczenie ustug i dostawa towardéw Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunki techniczne

1. Sprzet: komputer/laptop z kamerg, mikrofonem i gtosnikami (lub stuchawkami); ewentualnie tablet lub smartfon - tylko awaryjnie.

2. Internet: stabilne tgcze min. 2 Mbps (zalecane 10 Mbps); najlepiej potgczenie kablowe lub dobre Wi-Fi.

3. Oprogramowanie: aktualna przegladarka internetowa (Chrome, Firefox, Edge) oraz dostep do platformy szkoleniowej
(Zoom/Teams/Meet itp.); wymagany e-mail do komunikaciji i odbioru materiatow.

Kontakt

ﬁ E-mail walaartur14@gmail.com

Telefon (+48) 661 954 736

Artur Wala



