Mozliwos$¢ dofinansowania

Eksperckie Szkolenie z Masazu 5262,50 PLN brutto

ﬁ Limfatycznego — techniki drenazu 5262,50 PLN netto
wspierajace redukcje obrzekéw i poprawe 328,91 PLN brutto/h

w krazenia limfy 32891 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/08/12/178215/2936526

NAM Aneta
Nazarow-Sobik © Rybnik / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa
Yk Kk Kk k 49/5
® 16h
134 oceny

£ 08.11.2025 do 09.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla profesjonalistow, a takze amatoréw i
pasjonatéw zdrowia, ktérzy chcg nauczy¢ sie profesjonalnych technik
masazu limfatycznego — zaréwno w celu wykorzystania ich w pracy, jak i w
celach prywatnych.

Grupa docelowa ustugi
Uczestnicy nie muszg posiadaé wczesniejszego doswiadczenia w masazu

ani wyksztatcenia kierunkowego. Szkolenie prowadzone jest od podstaw, z
naciskiem na praktyczne umiejetnosci, ktére mozna od razu wykorzysta¢ w
pracy z klientami i lub w kontek$cie wtasnych potrzeb.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 07-11-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania masazu limfatycznego, ktéry wspiera redukcije obrzekoéw,
poprawia krazenie limfy, wspomaga detoksykacje organizmu oraz procesy regeneracyjne. Omawiane i ¢wiczone beda



zaréwno techniki manualne, jak i elementy drenazu w kontekscie estetycznym (modelowanie sylwetki) oraz
terapeutycznym (obrzeki pourazowe, pooperacyjne, obrzeki limfatyczne).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Omawia zasady masazu limfatycznego, Wymienia podstawowe zasady i

. . . . Test teoretyczny
wskazania i przeciwwskazania zastosowania
Rozréznia techniki masazu manualnego Klasyfikuje techniki wg celu: redukcja
i specjalistycznego drenazu obrzekéw, wspomaganie regeneracji, Test teoretyczny
limfatycznego poprawa metabolizmu tkanek

Dobiera odpowiednie techniki do

problemu klienta Opracowuje plan zabiegu Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prawidtowo stosuje techniki: gtaskania,
przepychania, oprézniania weztéw Obserwacja w warunkach rzeczywistych
chtonnych

Wykonuje masaz limfatyczny z
prawidtowa sekwencja i tempem

Przeprowadza wywiad i ocenia stan

obrzekéw Wywiad swobodny

Analizuje potrzeby klienta

Zachowuje poprawng postawe i

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zapewnia komfort pacjenta

Przestrzega zasad ergonomii i higieny i

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak
zarejestrowany w BUR



Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Dzien 1 — Masaz limfatyczny w obszarze konczyn dolnych i gérnych (8h)

1. Wprowadzenie do masazu limfatycznego: fizjologia uktadu limfatycznego, wskazania, przeciwwskazania
2. Techniki oprézniania i przepychania limfy — teoria i praktyka

3. Masaz limfatyczny koriczyn dolnych — pokaz instruktora

4. Cwiczenia praktyczne w parach

5. Omowienie zastosowan w redukcji obrzekéw pourazowych i pooperacyjnych

Dzier 2 — Masaz limfatyczny twarzy, brzucha i obszaréw specjalnych (8h)

1. Techniki masazu limfatycznego twarzy i szyi — zastosowanie w kosmetologii i terapii

2. Masaz limfatyczny brzucha — wsparcie proceséw metabolicznych

3. Laczenie technik drenazu z innymi metodami terapeutycznymi

4. Cwiczenia praktyczne w parach

5. Walidacja — egzamin teoretyczny i praktyczny wykonywany przez Fundacje My Personality Skills

Szkolenie konczy sie walidacjg przeprowadzong przez uprawniong osobe. Uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy zdobycie
kwalifikacji, wydany przez Fundacje My Personality Skills.

Po zakonczeniu szkolenia zostanie przeprowadzony zewnetrzny egzamin - WALIDACJA w standardzie MY PERSONALITY SKILLS®
potwierdzajacy: Nabycie kwalifikacji zawodowej Specjalista masazu limfatycznego

Walidacja szkolenia zostanie przeprowadzona w dwdéch etapach: egzaminie teoretycznym oraz egzaminie praktycznym, ktérych celem jest
sprawdzenie poziomu opanowania wiedzy i umiejetnosci zdobytych przez uczestnikéw podczas szkolenia.

Egzamin teoretyczny

Uczestnicy przystgpig do pisemnego egzaminu teoretycznego sktadajgcego sie z 40 pytan jednokrotnego wyboru.
Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny sktada sie z 5 zadan, ktére uczestnicy beda realizowali indywidualnie.

Egzamin oceniany jest wedtug arkusza oceny praktycznej, a kazde zadanie punktowane bedzie oddzielnie.
Egzamin ten potwierdza nabycie kwalifikacji zawodowe;j.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw: brak wymagan

Cwiczenia praktyczne — rotacyjna praca uczestnikow w parach umozliwia nauke poprzez doswiadczanie technik zaréwno w roli wykonujacego,
jak i osoby poddawanej zabiegowi. W przypadku nieparzystej liczby uczestnikéw, organizator zapewnia modela pokazowego.

Walidacja jest wliczona do procesu ksztatcenia.
W trakcie realizacji ustugi zaplanowane zostaty przerwy, ktére wliczajg sie wliczajg sie do procesu ksztatcenia
Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych

Szkolenie sktada sie z 2 godzin zegarowych teorii oraz z 13 godziny zegarowej praktyki (w tym zawarte przerwy) oraz 1 godziny zegarowej
egzaminu-walidaciji.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadze nie
do masazu
limfatycznego

Przerwa

Zajecia

teoretyczno-
praktyczne -
konczyny dolne

Przerwa

obiadowa

Cwiczenia
praktyczne -
koriczyny gérne

Omoéwienie

efektow

Masaz

twarzy i szyi -
wprowadzenie

Przerwa

Zajecia
teoretyczno-
praktyczne -
brzuch i obszary
specjalne

Przerwa

obiadowa

Cwiczenia

praktyczne -
catosciowy
masaz

Walidacja-
egzamin

Prowadzacy

Pawet Cieslik

Pawet Cieslik

Pawet Cieslik

Pawet Cieslik

Pawet Cieslik

Pawet Cieslik

Pawet Cieslik

Pawet Cieslik

Pawet Cieslik

Pawet Cieslik

Pawet Cieslik

Data realizacji
zajec

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

09:15

12:00

12:30

15:00

08:00

09:00

09:15

12:00

12:30

15:00

Godzina
zakonczenia

09:00

09:15

12:00

12:30

15:00

16:00

09:00

09:15

12:00

12:30

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

00:15

02:45

00:30

02:30

01:00

01:00

00:15

02:45

00:30

02:30

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5262,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5262,50 PLN
Koszt osobogodziny brutto 328,91 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,91 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Pawet Cieslik

‘ ' Pawet Cieslik — technik masazysta, licencjonowany trener personalny, absolwent Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach oraz Wyzszej Szkoty Biznesu w
Dabrowie Goérniczej. Posiada 5 letnie doswiadczenie zawodowe. Prowadzi wiasny gabinet masazu i
doradztwa. Ukonczyt TEB Edukacja w Katowicach, uzyskujac tytut technika masazysty. Posiada wpis
w Centralnym Rejestrze Oséb Uprawnionych do Wykonywania Zawodu Medycznego (nr 174705).
Jest aktywnym trenerem i masazystg z wieloletnim doswiadczeniem, stale poszerzajgcym swojg
wiedze poprzez kursy, warsztaty i seminaria branzowe. Specjalizuje sie w pracy z klientami
indywidualnymi, sportowcami amatorami oraz zawodowymi, {gczgc wiedze z zakresu masazy,
treningu i nowoczesnych metod regeneracji.

Wyksztatcenie i kwalifikacje:

+ Technik masazysta — TEB Edukacja Katowice

« Magister zarzgdzania — Wyzsza Szkota Biznesu w Dgbrowie Gorniczej

« Licencjat z zarzgdzania sportem — Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach

Wybrane szkolenia i kursy zawodowe:

+ Kinesiotaping — FORWELL Centrum Fizjoterapii, Treningu Personalnego i Masazu, Katowice (2021)
+ Masaz sportowy — Katowice (2023)



« Ergonomia w zawodzie masazysty — Katowice (2023)

+ Masaz centryfugalny (stawowy) — Akademia Sztuki Masazu MENOS, Krakéw (2025)
« Licencjonowany trener personalny — RockFit Katowice (2019)

« Ksztattowanie sylwetki — Centrum Szkolen Sportowych, Katowice (2020)

- Kwalifikowana pierwsza pomoc, tytut ratownika — Retter, Sosnowiec (2015)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W ramach szkolenia zapewniamy:

¢ Profesjonalne stanowiska do masazu

¢ Specjalistyczne kosmetyki i Srodki pielegnacyjne
e Materiaty edukacyjne w formie skryptu

* Komfortowe warunki (klimatyzacja, Wi-Fi, parking)

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

Szkolenie finansowane w co najmniej 70% zgodnie z § 3 pkt 1 ust. 14 Obwieszczenie Ministra Finanséw z dnia 14 czerwca 2025 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz.U. 2025 poz. 832)

W przypadku braku dofinansowania lub dofinansowania na poziomie nizszym niz 70% - do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

ul. Zorska 14
44-207 Rybnik

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail anetanazarow@gmail.com

Telefon (+48) 500 051 126

Aneta Nazarow - Sobik



