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Doszkolenie z naturalnej stylizacji brwi
Numer usługi 2025/08/12/184258/2935974

3 100,00 PLN brutto

3 100,00 PLN netto

221,43 PLN brutto/h

221,43 PLN netto/h

 Nowe Miasto Lubawskie / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 14 h

 24.09.2025 do 24.09.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do stylistek brwi, linergistek, kosmetyczek
oraz osób pracujących w branży beauty, które posiadają już podstawowe
umiejętności w zakresie stylizacji brwi i chcą poszerzyć swoje
kompetencje o zaawansowane techniki naturalnej stylizacji, koloryzacji i
laminacji brwi. Adresowane do osób, które chcą udoskonalić swoją
technikę, skrócić czas pracy, zwiększyć jakość wykonywanych usług i
rozwinąć działania marketingowe

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 23-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego i poprawnego wykonywania zabiegów naturalnej stylizacji brwi,
w tym koloryzacji i laminacji, z uwzględnieniem zasad higieny, procedur zabiegowych, kolorymetrii oraz technik pracy
dostosowanych do różnych typów włosa i indywidualnych potrzeb klientki. Uczestnik, po zakończeniu szkolenia, będzie
potrafił świadczyć usługę zgodnie z aktualnymi trendami, standardami jakości i bezpieczeństwa.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia elementy budowy i biochemii
włosa brwiowego oraz potrafi powiązać
je z procesem stylizacji.

wskazuje co najmniej 3 elementy
budowy włosa i omawia ich funkcję w
kontekście stylizacji

Wywiad swobodny

określa wpływ keratyny, cysteiny i
mostków dwusiarczkowych na strukturę
włosa

Wywiad swobodny

wyjaśnia znaczenie grubości, gęstości i
porowatości włosa dla doboru techniki i
produktów

Wywiad swobodny

Analizuje skład produktów do
koloryzacji i laminacji brwi pod kątem
ich działania oraz bezpieczeństwa
stosowania

wymienia główne grupy składników
preparatów

Wywiad swobodny

identyfikuje składniki mogące wywołać
reakcje alergiczne i proponuje sposób
postępowania w takim przypadku

Wywiad swobodny

Wykonuje pełną procedurę stylizacji i
laminacji brwi z zachowaniem zasad
BHP oraz higieny pracy.

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami BHP

Obserwacja w warunkach
symulowanych

przeprowadza analizę brwi i dobiera
technikę stylizacji do indywidualnych
cech klientki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

realizuje wszystkie etapy zabiegu w
prawidłowej kolejności

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zachowuje czystość narzędzi i
stanowiska w trakcie oraz po zabiegu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Organizuje pracę w sposób
zapewniający komfort i bezpieczeństwo
klientki, dbając o estetykę wykonania
oraz relację z klientem

stosuje zasady komunikacji wspierające
poczucie bezpieczeństwa klientki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dostosowuje przebieg zabiegu do
indywidualnych potrzeb i oczekiwań

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dba o estetykę i jakość wykonania
zgodnie z aktualnymi trendami w branży
beauty.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie „Doszkolenie z naturalnej stylizacji brwi” trwa 14 godzin dydaktycznych i obejmuje zarówno część teoretyczną, jak i
praktyczną. Zajęcia odbywają się w formule stacjonarnej, w sali szkoleniowej wyposażonej w stanowiska pracy, odpowiednie oświetlenie,
narzędzia i materiały niezbędne do wykonania ćwiczeń.

W części teoretycznej uczestnicy poznają szczegółową budowę i biochemię włosa, klasyfikację włosów, procedury zabiegowe, zasady
BHP, analizę produktów oraz zaawansowane zagadnienia kolorymetrii i pigmentologii (PGO). Omówione zostaną trudne przypadki w pracy
stylistki, sposoby skrócenia czasu pracy oraz błędy popełniane podczas stylizacji brwi.

Część praktyczna obejmuje pokaz instruktażowy na modelce wykonany przez instruktora, a następnie dwie pełne sesje pracy uczestników
na modelkach, pod okiem trenera. Zajęcia zakończone są omówieniem efektów pracy i konsultacją indywidualną.

Szkolenie realizowane jest w warunkach zapewniających komfort nauki i bezpieczeństwo uczestników, z zachowaniem aktualnych
standardów higienicznych.

Szkolenie skierowane jest do stylistek brwi, linergistek, kosmetyczek oraz osób pracujących w branży beauty, które posiadają już
podstawowe umiejętności w zakresie stylizacji brwi i chcą poszerzyć swoje kompetencje o zaawansowane techniki naturalnej stylizacji,
koloryzacji i laminacji brwi.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych

Przerwy nie są liczone do godzin ogółem.

Godziny Teoretyczne: 4h

Godziny Praktyczne: 9 h

Część teoretyczna (4 godziny dydaktyczne)

Powtórzenie podstaw budowy włosa i biochemii: łodyga, korzeń, mieszek, cebulka, brodawka, łuska, kora, rdzeń, keratyna, cysteina,
mostki dwusiarczkowe.
Klasyfikacja włosa – grubość, gęstość, porowatość.
Procedury zabiegowe i zasady BHP pracy.
Analiza składu produktów do koloryzacji i laminacji.
Trudne przypadki w stylizacji i laminacji brwi.
Kolorymetria i PGO w praktyce – dopasowanie koloru do typu urody klientki.
Najczęściej popełniane błędy podczas zabiegów.
Techniki skracania czasu pracy przy zachowaniu jakości usługi.
Obsługa klientki w salonie beauty – komunikacja i doradztwo.



Sprzedaż usług i promocja w social mediach.

Część praktyczna (9 godzin dydaktycznych)

Pokaz instruktażowy na modelce – stylizacja naturalna, koloryzacja i laminacja krok po kroku.
Sesja pracy kursantki na pierwszej modelce – wykonanie stylizacji brwi pod okiem instruktora.
Sesja pracy kursantki na drugiej modelce – doskonalenie techniki, indywidualne wskazówki trenera.
Omówienie efektów pracy, analiza postępów, konsultacje indywidualne.
Walidacja - wywiad swobodny z walidatorem oraz obserwacja w warunkach symulowanych

Szkolenie odbywa się w sali dydaktycznej przystosowanej do prowadzenia zajęć teoretycznych i praktycznych w branży beauty. Sala jest
wyposażona w:

stanowiska pracy indywidualnej dla każdego uczestnika (fotel/łóżko kosmetyczne, pomocnik kosmetyczny, oświetlenie punktowe),
zestaw narzędzi i akcesoriów niezbędnych do wykonywania zabiegów stylizacji brwi (pęsety, pędzle, miseczki, szczoteczki, aplikatory),
środki ochrony indywidualnej (rękawiczki jednorazowe, maseczki, podkłady ochronne, fartuchy),
sprzęt multimedialny do prezentacji (projektor lub telewizor, ekran, flipchart),
dostęp do bieżącej wody, stanowisko do mycia i dezynfekcji narzędzi,
ciąg sterylizacyjny zgodny z wymogami BHP.

Każdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko pracy w części praktycznej. W przypadku przeciwwskazań zdrowotnych do
pracy na własnych brwiach zapewniana jest modelka.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  Część
teoretyczna:
powtórzenie
podstaw:
Budowa wlosa,
Biochemia wtosa,
klasyfikacja
włosa,
przygotowanie
do zabiegu,
zasady BHP
pracy

Julia Cieplak 24-09-2025 09:00 10:30 01:30

2 z 10  Produkty i
zaawansowana
diagnostyka w
stylizacji brwi

Julia Cieplak 24-09-2025 10:30 11:15 00:45

3 z 10

Optymalizacja
pracy i autorskie
techniki
koloryzacji

Julia Cieplak 24-09-2025 11:15 12:00 00:45

4 z 10  Przerwa Julia Cieplak 24-09-2025 12:00 12:15 00:15



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 10  Część
praktyczna:
Pokaz
instruktażowy na
modelce –
stylizacja
naturalna,
koloryzacja i
laminacja krok
po kroku.

Julia Cieplak 24-09-2025 12:15 13:45 01:30

6 z 10  Sesja
pracy kursantki
na pierwszej
modelce –
wykonanie
stylizacji brwi
pod okiem
instruktora

Julia Cieplak 24-09-2025 13:45 16:00 02:15

7 z 10  Przerwa
obiadowa

Julia Cieplak 24-09-2025 16:00 16:30 00:30

8 z 10  Sesja
pracy kursantki
na drugiej
modelce –
doskonalenie
techniki,
indywidualne
wskazówki
trenera.

Julia Cieplak 24-09-2025 16:30 18:00 01:30

9 z 10  Omówienie
efektów pracy,
analiza
postępów,
konsultacje
indywidualne.

Julia Cieplak 24-09-2025 18:00 19:30 01:30

10 z 10  Walidacja - 24-09-2025 19:30 20:15 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 100,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Julia Cieplak

Szkoleniowiec i właścicielka salonu JCieplak Studio od 2021 roku, Dzieli się wiedzą i pasja do
stylizacji brwi z innymi osobami. Laureatka mistrzostw ogólnopolskich. od 2022 roku Limgeristka.
Doświadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wcześniej niż 5 lat

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują:

skrypt szkoleniowy w wersji papierowej lub elektronicznej z pełnym opisem procedur, zasad BHP oraz materiałami pomocniczymi,
notatnik i długopis do własnych zapisków,
karty pracy i checklisty do ćwiczeń praktycznych,
wzory formularzy: karta klienta, zgoda na zabieg, schemat planu zabiegu,
materiały marketingowe (przykłady postów, grafik i opisów do social media),
dostęp do prezentacji multimedialnej wykorzystywanej w trakcie szkolenia,
zestaw produktów i narzędzi do pracy w trakcie części praktycznej (produkty koloryzujące, preparaty do laminacji, akcesoria).

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT (
podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień § 3 ust. 1 pkt 14).

Adres
ul. 19 Stycznia 5/105

13-300 Nowe Miasto Lubawskie

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 221,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 221,43 PLN



Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Łukasz Klucznik

E-mail bloom.dofinansowania@gmail.com

Telefon (+48) 793 911 490


