Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenia z mezoterapii bezigtowej 5000,00 PLN brutto
NTA potaczone z elektrostymulacja (EMS). 5000,00 PLN netto
%$ = Numer ustugi 2025/08/12/133812/2935521 263,16 PLN brutto/h

263,16 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére sa:

¢ w trakcie edukacji do zawodu technik ustug kosmetycznych /
kosmetolog,

¢ wykwalifilkowane kosmetyczki i kosmetolodzy, ktérzy chca rozszerzyé
zakres swoich ustug.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 17-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 19

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Szkolenia z mezoterapii bezigtowej potaczone z elektrostymulacjg (EMS)." prowadzi do nabycia kwalifikacji
samodzielnego wykonywania zabiegu mezoterapii bezigtowej, potgczone z elektrostymulacjg (EMS).



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje teoretyczna specyfike
zabiegu.

Rozréznia mechanizmy dziatania
mezoterapii bezigtowej

Rozréznia przeciwwskazania i
wskazania do wykonania zabiegu.

Omawia urzadzenie -gteboko$é
penetraciji - praca z urzagdzeniem.

Rozréznia kosmeceutyki i/lub preparaty
uzywane przed, w trakcie i po zabiegu

Omawia procedury do wykonania
zabiegu.

Omawia procedury taczenia z innymi
zabiegami.

Charakteryzuje procedury z
przygotowania stanowiska pracy;,
urzadzenia i modelki.

Potrafi scharakteryzowac poszczegoélne
etapy zabiegu pokazowego.

Omawia schemat aplikowania
odpowiednich produktow.

Definiuje dobér odpowiedniej amputki
zabiegowe;j.

Wykonuje zabieg na modelce.

Kryteria weryfikacji

Potrafi dobra¢ odpowiednie metody
przeprowadzenia mezoterapii.

Omawia procedure zabiegu.

Potrafi dobra¢ odpowiedni typ leczenia.

Obstuguje urzadzenie.

Potrafi odpowiednio dobraé
kosmeceutyki do wykonywanego
zabiegu.

Charakteryzuje poszczegdlne etapy
zabiegu.

Potrafi przedstawic¢ taczenie
mezoterapii z innymi rodzajami
zabiegow.

Potrafi przygotowa¢ stanowisko do
przeprowadzenia zabiegu.

Wspétuczestniczy w zabiegu
pokazowym.

Potrafi dobraé¢ produkt do
odpowiedniego typu cery.

Dobiera odpowiednig produkt do
zabiegu.

Przeprowadza samodzielnie kazdy etap
mezoterapii.

Potrafi porozumiec¢ sie z klientem w
odniesieniu do szczegotéw
wykonywanego zabiegu.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéow uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Alchemia A&A Sp. z 0.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Mezoterapia bezigtlowa potaczona z elektrostymulacja jest zabiegiem nieinwazyjnym, jest metoda w trakcie ktérej wprowadzamy do
skéry wiasciwej i tkanki podskdrnej substancje czynne, ktére maja na celu dziatanie ujedrniajgce, odmtadzajgce, regeneracyjne, dziatajgce
na przebarwienia . Mezoterapia bezigtowa z prgdami EMS dziata poprzez stymulowanie nerwéw motorycznych, co wywotuje skurcze
migsni. Regularne stosowanie EMS prowadzi do wzmocnienia i ujedrnienia migsni, co przektada sie na widoczne efekty liftingu i
odmtodzenia skory.

Uczestnicy poznaja :

e techniki zabiegu

e zasady doboru preparatu

e wykluczenie przeciwskazan do zabiegu

¢ jak postepowac w przypadku ewentualnych powiktan

Teoria:

¢ mechanizm dziatania mezoterapii bezigtowej

e omowienie poszczegdlnych etapow dziatania

e omowienie zjawiska elektroporacji i elektroforezy

e gtebokosc¢ penetracji substancji aktywnych w gtagb skory

e wybor urzadzenia

e kosmetyki i specyfiki oraz suplementy diety stosowane przed i po zabiegu



e procedury tgczone z innymi zabiegami
e bezpieczenstwo kosmetologa i pacjenta

Praktyka:

e przygotowanie stanowiska

¢ schemat aplikacji produktéw

e dobor odpowiedniej amputki zabiegowej, koktjlu
 ustawienie nalezytych parametrow

¢ wykonanie zabiegu pokazowego

¢ wykonanie zabiegu pod okiem osoby prowadzacej ustuge

Szkolenie z mezoterapii bezigtowej z elektrostymulacja obejmuje:

e mezoterapie twarzy, szyi, dekoltu, ragk oraz dolnych czesci ciata
e zabiegitgczone z peelingami
¢ terapie tgczone z kwasem

Dzien 1

¢ teoria obejmujgca tres¢ merytoryczng, ktéra ma zdefiniowac jakiego rodzaju jest to zabieg
¢ jakie s mechanizmy dziatania mezoterapii bezigtowej

¢ jakie sg przeciwskazania i wskazania do wykonania zabiegu

¢ na jakiej gtebokosci penetracji pracujemy z urzadzeniem i opis danego urzadzenia

¢ jakie kosmeceutyki lub preparaty uzywamy przed, w trakcie i po zabiegu

e poznanie procedur do wykonania zabiegu

e poznanie procedur tgczonych z innymi zabiegami

e omodwienie procedur z przygotowania stanowiska pracy jak i urzadzenia i modelki

¢ wykonanie zabiegu pokazowego

Dzien 2

¢ wykonanie zabiegu pokazowe, przypomnienie

¢ schemat aplikowania odpowiednich produktéw

e dobdr odpowiedniej amputki zabiegowej

¢ wykonanie przez osoby szkolgce sie zabiegu na modelce

Walidacja - Egzamin
Walidacja oraz egzamin odbywaja sie w ostatnim dniu szkolenia.
Certyfikacja przez jednostke uprawniong do certyfikacji.

ROZDZIELNOSC OSOBOWA WALIDACJI | CERTYFIKACJI: Rozdzielno$¢ szkolenia od walidacji - rozdzielno$é osobowa. Osoba szkolgca
nie ocenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajeé Prowadzacy Liczba godzin

zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie,

. . Ewelina
opis urzadzenia,
. Nurkowska- 18-10-2025 09:00 10:45 01:45
wskazania i Ratk
atka

przeciwwskazani
a do zabiegu



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Opis
urzadzenia i
gtebokosé
penetraciji,
preparaty
niezbedne do
zabiegu

Przerwa

Procedura

wykonania
zabiegu oraz
procedury
taczone z innymi
zabiegami

Przerwa

Przygotowanie
stanowiska
pracy, urzadzenia
i modelki,
Wykonanie
zabiegu
pokazowego z
omoéwieniem

Wykonanie
zabiegu
pokazowego,
przypomnienie.

Przerwa

Schemat

aplikowania
odpowiednich
produktéw

Prowadzacy

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Data realizacji
zajeé

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:00

12:45

13:15

15:00

15:15

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

11:00

12:45

13:15

15:00

15:15

17:00

10:30

10:45

12:15

Liczba godzin

00:15

01:45

00:30

01:45

00:15

01:45

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajeé
Ewelina
Przerwa Nurkowska-
Ratka
12216 Jale]ele]s .
L Ewelina
odpowiedniej
. Nurkowska-
amputki
i . Ratka
zabiegowej
Ewelina
Przerwa Nurkowska-
Ratka
Wykonanie przez Ewelina
osoby szkolace Nurkowska-
sie zabiegu na Ratka
modelce
Walidacja -
Egzamin/Certyfik -
acja
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
19-10-2025 12:15
19-10-2025 12:45
19-10-2025 14:15
19-10-2025 14:30
19-10-2025 16:00
19-10-2025 16:45

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

263,16 PLN

263,16 PLN

50,00 PLN

50,00 PLN

203,75 PLN

Godzina
zakonczenia

12:45

14:15

14:30

16:00

16:45

17:15

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

01:30

00:45

00:30



W tym koszt certyfikowania netto 203,75 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Ewelina Nurkowska-Ratka

‘ ' Doswiadczony mgr kosmetologii. 0d 2000 r technik ustug kosmetycznych, prowadzgca wtasny
gabinet ustug. W 2011 roku ukonczyta licencjat kosmetolog | stopnia. W 2013 roku uzyskata tytut
magistra na Wyzszej Szkole Fizjoterapii, kosmetyka Il stopnia. Od 2 lat nauczyciel akademicki na
Uniwersytecie w Opolu na kierunku kosmetologia specjalistyczna, aparatura kosmetyczna,
kosmetologia upiekszajaca i pielegnacyjna, odnowa skéry po zabiegach medycyny estetyczne;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

->Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe na szkoleniu takie jak: procedury, instrukcje wykonania zabiegu.

Informacje dodatkowe

->Za 1 godzine ustugi szkoleniowej uznaje sie godzine dydaktyczna tj. lekcyjng (45 minut).

-> |lo$¢ przerw oraz dtugos$¢ ich trwania zostanie dostosowana indywidualnie do potrzeb uczestnikéw szkolenia. Czas trwania przerwy od
15 do 30 min. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

->Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia 2-13 r. (Dz. U. 2018 poz. 701)

Adres

ul. Tomasza Kotlarza 10B
40-139 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Karina Indryka

E-mail biuro@centrum-rozwoju.edu.pl



Telefon (+48) 604 056 500



