Mozliwo$¢ dofinansowania

KERATYNOWE PROSTOWANIE, 5300,00 PLN brutto

ﬁ NANOPROTEINY, NANOBOTOX PLUS 5300,00 PLN netto
REGENERACJA NA ZIMNO - POZIOM 212,00 PLN brutto/h

w ZAAWANSOWANY 212,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/08/12/165989/2935355

STUDIO KERATIN
MARLENA
CHMIELEWSKA

© Kielce / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 50/5 (@ 25h
13 ocen B 24.10.2025 do 26.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Szkolenie skierowane jest do:

- 0s6b indywidualnych oraz pracodawcéw i ich pracownikéw,
Grupa docelowa ustugi - fryzjerdw, ktérzy chca poszerzy¢ swojg wiedze w dziedzinie pielegnaciji i
rekonstrukcji wiosa

- 0s6b, ktére odbyly juz szkolenie z podstaw zabiegdw regenerujgcych

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakonczenia rekrutacji 23-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 25

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw, zapewniajgc odpowiedni dobér
produktéw, ocene stanu zniszczenia wtosa oraz pielegnacje.



Dzieki udziatowi w szkoleniu nabywa on kompetencje do wykonywania zabiegéw z zakresu pielegnacji wtosa w stopniu
zaawansowanym opierajac sie na nowoczesnych technikach i produktach ekologicnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg i umiejetnosciami

na temat zabiegéw:

- keratynowego prostowania wtoséow
- nanoprotein

- regeneracji wtosa

- nanobotoxu

Rozréznia rodzaje wtoséw,

Dobiera odpowiednio zabieg do
struktury wtosa,

Prawidtowo wykonuje test wtosa,
Prawidtowo rozpoznaje schorzenia
skory gtowy.

Dokonuje doboru wtasciwych

produktéw, ocenia ich sktad pod katem

struktury wiosa klienta.

Dokonuje

oceny rodzaju wtosa w celu
dostosowania odpowiedniej
temperatury w trakcie zabiegu.
Kursant nabywa umiejetnosé
rozpoznawania struktury wiosa oraz
doboru odpowiedniego produktu i
technik przeprowadzenia zabiegu.

Organizuje przygotowanie wioséw do
wykonania zabiegu.

Planuje etap pracy.

Postuguje sie wiedza w jaki sposéb
pielegnowaé wtosy po zabiegu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Dobiera odpowiednie produkty do
przeprowadzenia zabiegu.

Ocenia strukture i rodzaj wtosa.
Dobiera odpowiednig temperature oraz
ilos¢ przeciagnieé¢ do przeprowadzenia
zabiegu.

Omawia poszczegdlne etapy
przygotowania wtoséw do
przeprowadzenia zabiegu

Dobiera niezbedne produkty i
narzedzia do przeprowadzenia danego
zabiegu pielegnacyjnego.

Udziela wskazéwek klientowi na temat
dalszej samodzielnej, domowej
pielegnaciji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Keratynowe prostowanie (9 h)

Czes¢ teoretyczna: 8:00 - 12:30

Czym jest keratynowe prostownie i jakie sg przeciwskazania do wykonania zabiegu

Budowa wtosa

Prawidtowa pielegnacja wtosow

Stopnie uszkodzenia wtoséw

Wigzania, skala pH i rodzaje wtoséw — jak dobiera¢ produkty mniej szkodliwe dla sSrodowiska
Omowienie zabiegéw

Omowienie preparatéw i ich zastosowanie

Pielegnacja pozabiegowa

Wywiad z klientem

Przerwa: 12:30 - 13:00

Czes¢ praktyczna: 13:00 - 17:00

Odpowiedni dobér produktéw i parametréw do struktury wtosa - wykonanie zabiegu pod okiem trenera.
Dobér ekologicznych produktéw do réznych typdéw wiosa.

Nanoproteiny (10 h)

Czes¢ teoretyczna: 8:00 - 12:30

Czym sg nanoproteiny i jakie sg przeciwskazania do wykonania zabiegu

Budowa wiosa - test elastycznosci

Rodzaje produktéw

Prawidtowa pielegnacja wtoséw

Omowienie zabiegéw

Omowienie preparatéw i ich zastosowanie

Pielegnacja pozabiegowa

Wywiad z klientem

Przerwa: 12:30 - 13.00

Czes¢ praktyczna: 13:00 - 17:00

Omowienie dziatania produktu - réznice miedzy klasyczng chemia a nowoczesnymi technikami ekologicznymi
Procedury wspierajgce ochrone zdrowia klienta i stylisty

Odpowiedni czas trzymania produktu na wtosach



Odpowiedni dobor produktéw i parametréw do struktury wiosa - wykonanie zabiegu pod okiem trenera.
Nanobotox plus regeneracja na zimno (9 h)

Czes¢ teoretyczna: 8:00 - 12:30

Czym jest nanobotox taczony z regeneracja na zimno - kiedy mozemy go wykona¢
Zabiegi na ciepto i zimno - jak je odpowiednio tgczyé

Budowa wtosa

Test elastycznosci

Prawidtowa pielegnacja wtosow

Omowienie zabiegédw

Omowienie preparatéw i ich zastosowanie

Pielegnacja pozabiegowa

Wywiad z klientem

Przerwa: 12:30 - 13:00

Czes$¢ praktyczna: 13:00 - 17:00

Odpowiedni dobér produktéw i parametréw do struktury wtosa - wykonanie zabiegu pod okiem trenera.
Wptyw produktéw chemicznych a ekologicznych na wtos

Réznica miedzy produktami

Regeneracja na zimno - jak dobra¢ produkty indywidualnie do struktury wtosa
Aminokwasy, lipidy i proteiny

Test wiosa oraz jego stopnie uszkodzenia

Uwagi dotyczace realizacji szkolenia:

1. Elastycznos$¢ harmonogramu: Ze wzgledu na indywidualne tempo pracy uczestnikdéw oraz réznice w czasie wykonywania poszczegdlnych
zabiegdw, mozliwe sg niewielkie modyfikacje w rozktadzie czasowym zajec.

2. Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana wg. przelicznika godzin dydaktycznych 1 godzina szkoleniowa = 45 min

3. Jednostki dydaktyczne: Szkolenie prowadzone jest w oparciu o jednostki dydaktyczne. Z tego powodu moze wystgpi¢ réznica miedzy taczng
liczba godzin podang w polu "Liczba godzin ustugi” a czasem wykazanym w szczeg6étowym harmonogramie.

4. Dla uczestniczek szkolenia zapewniono modelki na cze$¢é praktyczng szkolenia.

5. Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10



Przedmiot / temat

zajec

Keratynowe
prostowanie

wloséw - czesé

teoretyczna.

Omowienie czym
jest keratynowe

prostowanie,
poznanie
preparatéw,
zastosowanie,
dziatanie,
naktadanie.

Przerwa

Keratynowe
prostowanie

wlosow - czesé

praktyczna.
Odpowiedni

dobér produktéw
i parametréw do
struktury wtosa -

wykonanie
zabiegu na
modelce pod
okiem trenera.

Nanoproteiny -
czesé
teoretyczna.

Omowienie czym
sg nanoproteiny,

poznanie
preparatéw,
zastosowanie,
dziatanie,
naktadani

Przerwa

Prowadzacy

Marlena
Chmielewska

Marlena
Chmielewska

Marlena
Chmielewska

Marlena
Chmielewska

Marlena
Chmielewska

Data realizacji

zajeé

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:30

13:00

08:00

12:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

17:00

12:30

13:00

Liczba godzin

04:30

00:30

04:00

04:30

00:30



Przedmiot / temat

Prowadzacy

zajec

Nanoproteiny -
czesé
praktyczna.
Omoéwienie
dziatania
produk'tu, . Marlena
odpowiedni
dobér produktéw
i parametréw do
struktury wtosa -
wykonanie
zabiegu na
modelce pod
okiem trenera.

Nanobotox

plus regeneracja
na zimno - cze$é
teoretyczna.
Omoéwienie czym
sg zabiegi
taczone,poznanie
preparatéw,
zastosowanie,

Marlena

dziatanie,
naktadanie.

Marlena

Przerwa

Nanobotox
plus regeneracja
na zimno- czes¢
praktyczna.
Odpowiedni
dobor produktow
i parametrow do
struktury wtosa -
wykonanie
zabiegu pod
okiem trenera.

Marlena

Test
sprawdzajacy
wiedze -
walidacja

Cennik

Cennik

Chmielewska

Chmielewska

Chmielewska

Chmielewska

Data realizacji
zajeé

25-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

08:00

12:30

13:00

16:00

Godzina
zakonczenia

18:00

12:30

13:00

16:00

17:00

Liczba godzin

05:00

04:30

00:30

03:00

01:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 212,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 212,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marlena Chmielewska

‘ ' Ukonczyta szkote fryzjerskg w Kielcach.

Jest absolwentkg szkoty trychologicznej w Warszawie.

Na swoim koncie ma 35 odbytych szkolen z dziedziny rekonstrukcji i regeneracji wtosa.

Jest nauczycielem praktycznej i teoretycznej nauki zawodu oraz gtéwnym przewodniczgcym w
komisji egzaminacyjnej.

Posiada kurs pedagogiczny i kurs pedagogiczny pozaszkolnych form ksztatcenia.
Przeprowadzita setki szkolen z zakresu odbudowy wtosa.

Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje zawodowe.

Ceni sobie wiedze, doswiadczenie i zaangazowanie.

W 2024 roku stworzyta wtasng marke kosmetykéw nad ktérg pracowata ponad 2 lata.

Ktadzie ogromny nacisk na teorie jak i praktyke.

W swoich szkoleniach przekazuje umiejetnosci oraz wiedze tak, aby kazdy uczestnik mogt
wykorzystac je na co dzien w swojej pracy

Kazdy uczestnik po zakoriczonym szkoleniu jest przygotowany do samodzielnej pracy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje na wtasnos¢ materiaty dydaktyczne zawierajgce wiedze teoretyczna tj. skrypty szkoleniowe, w ktérym
zawarte sg niezbedne informacje nt. rodzajéw wtosa, temperatur, produktéw oraz akcesoria i prébki produktéw do przeprowadzenia zabiegow.

Kazdy uczestnik ma zapewniony dostep do stanowiska pracy i narzedzi do nauki w trakcie szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sig i spetnienie
wszystkich warunkéw okreslonych przez Oparatora, do ktérego uczestnik sktada dokumenty.



Informacje dodatkowe

W trakcie trwania bedg wykorzystywane pokazy, prezentacje, czes¢ praktyczna oraz materiaty dydaktyczne.

Harmonogram zostat dostosowany pod potrzeby uczestnikéw tak, aby w miare mozliwos$ci mogli pogodzi¢ prace zawodowa z
samodoskonaleniem sie.

Na szkoleniu zapewnione jest wyzywienie ( napoje ciepte, zimne oraz obiad ).

Adres

ul. Jana i Jedrzeja Sniadeckich 7/1
25-366 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Szkolenie przeprowadzane jest w salonie dostosowanym i wyposazonym we wszystkie niezbedne narzedzia pracy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail marlena.chmielewskal@o2.pl

Telefon (+48) 530 387 328

Marlena Chmielewska



