Mozliwo$¢ dofinansowania

Retencja w ortodoncji- szkolenie protetyka 8 700,00 PLN brutto

—_ Numer ustugi 2025/08/12/176884/2935208 8700,00 PLN netto
gprotetyka 263,64 PLN brutto/h
263,64 PLN netto/h

Na Zdrojowej
LUCJA

] © ciechocinek / stacjonarna
SKOWRONSKA

& Ustuga szkoleniowa

Yk Kkkk 50/5 (D 33h
7 ocen £ 10.10.2025 do 12.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Szkolenie skierowane jest do oséb z branzy stomatologicznej, ktére chca
zdoby¢ lub uporzadkowaé wiedze praktyczng w zakresie wykonywania
aparatéw retencyjnych w ortodoncji. Uczestnicy poznajg najczesciej
stosowane rozwigzania retencyjne, zasady ich projektowania oraz
techniczne aspekty wykonania.Dla technikow dentystycznych — ktérzy
chca poszerzy¢ swoje kompetencje o wykonywanie aparatow
retencyjnych, takich jak retainery state i ruchome (ptytki, szyny, druty

Grupa docelowa ustugi retencyjne), lekarzy dentystow — zwtaszcza ortodontéw lub
stomatologéw prowadzacych leczenie ortodontyczne, ktérzy chca lepiej
zrozumie¢ mozliwosci i ograniczenia poszczegolnych rozwigzan
retencyjnych oraz usprawni¢ wspotprace z technikiem, osoby zwigzane z
branza stomatologiczng — pracownikéw laboratoriéw, studentow kierunku
technik dentystyczny oraz osoby przygotowujace sie do pracy w obszarze
ortodoncji technicznej, ktére chcg zapoznac sie z aktualnymi standardami
retencji po leczeniu ortodontycznym.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 09-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 33

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,Retencja w ortodoncji” jest rozwiniecie u uczestnikdéw wiedzy i umiejetnosci w zakresie doboru,
projektowania oraz stosowania aparatéw retencyjnych, a takze planowania i monitorowania fazy retencji, z
uwzglednieniem czynnikdw wptywajacych na stabilnos¢ efektéw leczenia ortodontycznego i indywidualne potrzeby
pacjenta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik odréznia rodzaje aparatow
retencyjnych oraz zasady ich
stosowania.

Uczestnik opracowuje plan retencji
dostosowany do potrzeb pacjenta.

Uczestnik wspoétpracuje z pacjentem w
celu zapewnienia prawidtowej realizacji
fazy retencyjne;j.

Kryteria weryfikacji

omawia cechy poszczegoélnych
rozwigzan i uzasadnia ich dobér w
kontekscie stabilnosci efektow
leczenia.

przygotowuje propozycje aparatu i
harmonogram kontroli, uwzgledniajac
specyfike przypadku klinicznego

przekazuje jasne instrukcje i motywuje
do przestrzegania zalecen, reagujac na
ewentualne obawy pacjenta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Uczestnicy wykonaja trzy rézne typy aparatéw retencyjnych:



@ Retainer typu Hawley

@ Retainer typu Essix

@ Retainer typu Begg

@ Dzien 1 - Wprowadzenie do retencji i przygotowanie

Godzina Temat bloku

08:00 — 10:30 Wprowadzenie: rola retencji w leczeniu ortodontycznym, czas trwania retencji,
najczestsze btedy przy wykonywaniu aparatéw retencyjnych

10:30 — 10:45 = Przerwa kawowa

10:45 - 13:15 Przeglad rodzajow retaineréw stosowanych w gabinetach — zdejmowane i state,
poréwnanie funkcji i wskazan

13:15 - 13:45 1@ Przerwa obiadowa

13:45 - 16:15 Narzedzia i materiaty: rodzaje kleszczy, drutéw stosowanych w retencji, akryli,
folii do retaineréw nattaczanych

16:15 — 16:30 = Przerwa kawowa

16:30 — 18:30 Urzadzenia potrzebne do wykonania retaineréw: urzadzenia do
termoformowania ci$nieniowego i prézniowego, polimeryzatory, frezy, szczotki, gumki,
mikrosilnik — omdwienie i demonstracja

@ Dzien 2 - Retainer Hawley i Begg — budowa i wykonanie

Godzina Temat bloku

08:00 — 10:30 Budowa retainera typu Hawley — klamry, tuki, elementy retencyjne; planowanie
konstrukcji i dogiecie elementéw drucianych

10:30 — 10:45 = Przerwa kawowa

10:45 - 13:15 Budowa retainera typu Begg — réznice w konstrukcji, funkcjonalnos¢, projekt,
dogiecie tuku okalajacego

13:15 — 13:45 1@ Przerwa obiadowa

13:45 - 16:15 Zdobienie ptyty akrylowej — kolory, brokaty, folie graficzne; indywidualizacja dla
pacjenta dzieciecego i dorostego

16:15 — 16:30 = Przerwa kawowa

16:30 — 18:30 Polimeryzacja akrylu — technika posypywania, zasady bezpieczenstwa i analiza
btedéw polimeryzacyjnych

@ Dzien 3 - Retainer Essix + wykonczenie wszystkich prac

Godzina Temat bloku

08:00 — 10:30 Retainer Essix — przygotowanie modelu, dobér folii, praca z urzadzeniem do
termoformowania

10:30 — 10:45 = Przerwa kawowa

10:45 - 13:15 Wycinanie, dopasowanie, opracowanie krawedzi Essixa



13:15 — 13:451@1 Przerwa obiadowa

13:45 - 16:15 Ostateczne opracowanie wszystkich trzech retaineréw: wykonczenie, kontrola
retencji, funkcjonalnos¢ i estetyka

16:15 — 16:30 = Przerwa kawowa

16:30 — 18:30 Prezentacja wykonanych aparatéw, omoéwienie najczestszych btedéw, rozdanie

certyfikatow

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 23

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
. Prowadzacy y . -
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie:
rola retencji w
leczeniu
ortodontycznym,
czas trwania Karolina
. 10-10-2025 08:00 10:30
retencji, Nawrocka
najczestsze
btedy przy
wykonywaniu
aparatéw
retencyjnych

Karolina

Przerwa Nawrocka 10-10-2025 10:30 10:45

Przeglad

rodzajéow

retaineréw

stosowanych w Karolina

gabinetach - 10-10-2025 10:45 13:15
. . Nawrocka

zdejmowane i

state,

poréwnanie

funkcji i wskazan

Karoll
Przerwa e 10-10-2025 1315 13:45

Liczba godzin

02:30

00:15

02:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Narzedzia i

materiaty:
rodzaje kleszczy,
drutéw
stosowanych w
retenc;ji, akryli,
folii do
retaineréw
nattaczanych

Przerwa

Urzgdzenia
potrzebne do
wykonania
retaineréw

Budowa

retainera typu
Hawley - klamry,
tuki, elementy
retencyjne;
planowanie
konstrukgiji i
dogiecie
elementéw
drucianych

Przerwa

Budowa

retainera typu
Begg - réznice w
konstrukciji,
funkcjonalnosé,
projekt, dogiecie
tuku okalajacego

Przerwa

Zdobienie

ptyty akrylowej —
kolory, brokaty,
folie graficzne;
indywidualizacja
dla pacjenta
dzieciecego i
dorostego

Prowadzacy

Karolina
Nawrocka

Karolina

Nawrocka

Karolina
Nawrocka

Karolina
Nawrocka

Karolina
Nawrocka

Karolina
Nawrocka

Karolina
Nawrocka

Karolina
Nawrocka

Data realizacji
zajeé

10-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

Godzina
rozpoczecia

13:45

16:15

16:30

08:00

10:30

10:45

13:15

13:45

Godzina
zakonczenia

16:15

16:30

18:30

10:30

10:45

13:15

13:45

16:15

Liczba godzin

02:30

00:15

02:00

02:30

00:15

02:30

00:30

02:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Polimeryzacja
akrylu - technika
posypywania,
zasady
bezpieczenstwa i
analiza btedéw
polimeryzacyjnyc
h

Walidacja

[(¥%%) Retainer
Essix —
przygotowanie
modelu, dobor
folii, praca z
urzadzeniem do
termoformowani
a

Przerwa

Wycinanie,
dopasowanie,
opracowanie
krawedzi Essixa

Przerwa

Ostateczne
opracowanie
wszystkich
trzech
retaineréw:
wykonczenie,
kontrola retenc;ji,
funkcjonalnosé i
estetyka

Przerwa

Prowadzacy

Karolina
Nawrocka

Karolina
Nawrocka

Karolina
Nawrocka

Karolina
Nawrocka

Karolina
Nawrocka

Karolina
Nawrocka

Karolina
Nawrocka

Karolina
Nawrocka

Data realizacji
zajeé

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

Godzina
rozpoczecia

16:15

16:30

18:30

08:00

10:30

10:45

13:15

13:45

16:15

Godzina
zakonczenia

16:30

18:30

19:30

10:30

10:45

13:15

13:45

16:15

16:30

Liczba godzin

00:15

02:00

01:00

02:30

00:15

02:30

00:30

02:30

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Prezentacja
wykonanych
aparatow,
omoéwienie

Karolina
Nawrocka

najczestszych
btedow

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina Godzina . .
L. . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
12-10-2025 16:30 18:00 01:30
12-10-2025 18:00 19:00 01:00
Cena

8 700,00 PLN

8 700,00 PLN

263,64 PLN

263,64 PLN

o Karolina Nawrocka

‘ ' Technik ortodontyczny z 17-letnim doswiadczeniem
Absolwentka Policealnej Szkoty Medycznej im. Mikotaja Kopernika w Toruniu. Od poczatku swojej

kariery zawodowej zwigzana z ortodoncjg, ktéra z czasem stata sie jej prawdziwag pasjg. Od 17 lat z

powodzeniem prowadzi wtasng pracownie techniki ortodontycznej w Toruniu, wykonujgc ruchome
aparaty ortodontyczne dla wielu gabinetéw stomatologicznych na terenie miasta oraz catego
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Podczas szkolen dzieli sie nie tylko ogromng wiedzg i
doswiadczeniem, ale rowniez praktycznymi wskazéwkami, ktére wynikajg z codziennej pracy w
pracowni. Jej warsztaty cechuje wysoki poziom merytoryczny, dbato$¢ o szczegoty oraz przyjazna,

inspirujgca atmosfera.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kursanci otrzymujg materiaty szkoleniowe w postaci skryptu oraz prace wykonang podczas szkolenia.

Adres

ul. Zdrojowa 37
87-720 Ciechocinek

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wil
o Kompleksowo i profesjonalnie wyposazone laboratorium z dostepem do niezbednych materiatow.

Kontakt

ﬁ E-mail protetyka@nazdrojowe;j.pl

Telefon (+48) 600 605 578

Lucja Skowronska



