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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

9 11.09.2025 do 12.09.2025

Menopauza — Nowy rozdziat Twojej skory - 2 500,00 PLN brutto

ﬁ szkolenie
w Numer ustugi 2025/08/12/186856/2935114

2 500,00 PLN netto
156,25 PLN brutto/h
156,25 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym

Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do specjalistéw w branzy wellness i beauty:
kosmetolodzy, trenerki zdrowia, edukatorki, dietetyczki, ktérzy chca
poszerzy¢ wiedzg na temat zmian skérnych w okresie menopauzy i
wdrazaé zdobytg wiedze w pracy z klientkami.
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10-09-2025

zdalna w czasie rzeczywistym

16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do $wiadomego rozpoznawania i reagowania na potrzeby skéry w okresie menopauzy, poprzez
zdobycie wiedzy o zmianach hormonalnych, psychosomatycznych oraz praktycznych umiejetnosci w zakresie
pielegnaciji, suplementaciji i stylu zycia, wspierajgcych zdrowie i wyglad skéry kobiet 40+

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje gtéwne objawy skérne

) . Wskazuje objawy skéry typowe dla
zwigzane z menopauza i ich . .
L L, zmian hormonalnych na podstawie Test teoretyczny
rozréznienie od objawéw . ;
. opisu przypadkéw
dermatologicznych

Dobiera pielegnacje domowa do Opracowuje schemat rutyny
konkretnego typu skory w okresie pielegnacyjnej na podstawie potrzeb Test teoretyczny
menopauzy skory i sktadu kosmetykow

Rozpoznaje dziatania i zastosowania
sktadnikéw aktywnych w pielegnacji

skory w oparciu o konkretny problem
skorny

Wskazuje skuteczne sktadniki aktywne i

zabiegi rekomendowane dla skéry Test teoretyczny

dojrzatej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1: Jak zrozumieé swojg skore w menopauzie

Cel dnia: Zrozumie¢ zmiany w skoérze podczas menopauzy, pozna¢ ich przyczyny, przygotowaé fundamenty pielegnaciji i
regeneracji.

Modut 1: Skéra a menopauza

» Spadek estrogendw i progesteronu — co robi z naszg skorg i ciatem

» Ciensza, sucha, wiotka skora — dlaczego tak sie dzieje

« Hormony a mikrobiom, bariera hydrolipidowa, zmiany naczyniowe.

» Psychosomatyka skéry — jak emocje, stres i hormony ,maluj3” Twoja twarz



Modut 2: Objawy skéry w okresie menopauzy

o Co méwi skoéra? Suchosé, zaczerwienienia, rumien, tradzik menopauzalny, przebarwienia.
» Jak rozrézni¢ zmiany hormonalne od innych probleméw skérnych?

Lista badan przy menopauzie — hormony, tarczyca, witamina D, ferrytyna, homocysteina.
Checklista: 10 rzeczy, ktére warto wiedzie¢ o swojej skérze przed wyborem pielegnaciji.

Modut 3: Menopauza na talerzu - dieta i suplementacja dla skory 40+

» Co jes¢, by skora byta sprezysta, a przebarwienia bledty

« Czego unikac, by nie sabotowac¢ skoéry — cukier, alkohol, fast foody.

» Superfoods dla skéry w menopauzie — 10 sktadnikéw, ktére warto mieé na talerzu.
» Suplementy must-have: kolagen, omega-3, witamina D, antyoksydanty.

» Przyktadowe menu dla skéry 40+ — proste, szybkie, do wdrozenia od zaraz.

Modut 4: Pielegnacja skoéry w okresie menopauzy

» Jak zbudowa¢ skuteczna rutyne pielegnacyjng 40+

 Sktadniki aktywne: retinol, peptydy, kwasy, niacynamid, azeloglicyna.

e Czego unika¢ - putapki marketingu, ktére nie dziataja.

» Zabiegi dla skéry w menopauzie — co naprawde dziata, a co to strata kasy

Dzien 2: Skéra i Ty — jak zbudowa¢ nowa relacje z ciatem w menopauzie?
Cel dnia: Odbudowa¢ pewnos¢ siebie, poczucie kobiecosci i stworzy¢ swoj plan dbania o siebie z czutoscig i madroscia.
Modut 5: Twoja skdéra, Twoja historia — emocje, stres i akceptacja

» Skora jako lustro emociji — jak stres i presja przyspieszajg starzenie.
» Menopauza a poczucie atrakcyjnosci — jak zmienia sie kobiece postrzeganie siebie
» ,Nie jestem juz mtoda — i co z tego?” — uwalniamy sie od presji wygladu.

Modut 6: Skéra vs przebarwienia, zmarszczki, wiotko$é — konkretne strategie

» Przebarwienia — co dziata naprawde (bez filtrow, bez Photoshopa)
 Elastycznosc¢ skory — domowe metody, masaze, sktadniki, zabiegi.
 ,Lifting w tubce” - retinoidy, peptydy, kwasy - jak dziatajg, co warto mie¢

Modut 7: Twéj plan dziatania dla zdrowej i pieknej skéry

» Jak nie odpusci¢ po tygodniu — budowanie nawykdw.
» Rytuaty dla skory i duszy — proste techniki, ktére naprawde wspieraja.
» Przewodnik zakupowy - jak dobiera¢ kosmetyki i zabiegi, by nie przeptacac.

Modut 8: Q&A — wsparcie, wymiana doswiadczen, pytania i odpowiedzi

» Czas na szczere rozmowy — pytania, watpliwosci, inspiracje.
« Cwiczenie: Moja mapa intencji — jak chce sie czué w swoim ciele i skérze po tym kursie.
» Zakonczenie kursu / Inspiracje, wsparcie, dalsze $ciezki rozwoju.

Szkolenie odbywa sie w godzinach edukacyjnych (Th-45min).

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 11



Przedmiot / temat

zajec

Wprowadzenie,

omowienie celu
szkolenia. Skéra
a menopauza

Modut 2:
Objawy skory w
okresie
menopauzy

Modut 3:

Menopauza na
talerzu - dieta i
suplementacja

Przerwa

Modut 4:
Pielegnacja
skory w okresie
menopauzy

Modut 5:

Twoja skora,
Twoja historia

Modut 6:

Skora vs
przebarwienia,
zmarszczki,
wiotkos¢

Modut 7:

Twdj plan
dziatania dla
zdrowej i pieknej
skoéry

Przerwa

Modut 8:
Q&A i éwiczenie
koncowe

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Katarzyna Roter

Katarzyna Roter

Katarzyna Roter

Katarzyna Roter

Katarzyna Roter

Katarzyna Roter

Katarzyna Roter

Katarzyna Roter

Katarzyna Roter

Katarzyna Roter

Data realizacji
zajeé

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

13:30

14:00

09:00

10:30

12:00

13:30

14:00

15:15

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

13:30

14:00

15:30

10:30

12:00

13:30

14:00

15:15

15:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

00:30

01:30

01:30

01:30

01:30

00:30

01:15

00:15



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Roter

‘ ' Certyfikowana Skin Ekspertka z 10 letnim doswiadczeniem w pracy z cerg problematyczng oraz w
holistycznym podejsciu do pielegnaciji skory. Przez 5 lat wspdtpracowata z gabinetami
kosmetycznymi w catej Polsce. Specjalizuje sie w terapiach przeciw przebarwieniom, anti-aging oraz
wsparciu skéry wrazliwej i skéry w okresie menopauzy.

Autorka innowacyjnych programéw pielegnacyjnych opartych na wiedzy z zakresu kosmetologii,
dietetyki kosmetycznej i psychodermatologii. Twoérczyni marki mySKINtuition™, ktérej misjg jest
nauka intuicyjnego stuchania skéry i budowania z nig relaciji.

Prowadzi kursy, tworzy e-booki i edukacyjne projekty online oraz szkolenia dla kobiet 30+, ktére chca
dbac¢ o swojg skore swiadomie, bez filtréow i bez presji. Aktywna uczestniczka branzowych wydarzen,
oraz edukatorka w szkotach z zakresu zdrowia psychicznego i pielegnacji skéry u nastolatkéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt przestany e-mail.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia
MinistraFinanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien
zwolnione odpodatku od towaréw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co
najmniej 70% zesrodkéw publicznych, oraz swiadczenie ustug i dostawa towaréw $cisle z tymi ustugami zwigzane.



Warunki techniczne

1. Sprzet: komputer/laptop z kamerg, mikrofonem i gto$nikami (lub stuchawkami); ewentualnie tablet lub smartfon - tylko awaryjnie.

2. Internet: stabilne tgcze min. 2 Mbps (zalecane 10 Mbps); najlepiej potagczenie kablowe lub dobre Wi-Fi.

3. Oprogramowanie: aktualna przegladarka internetowa (Chrome, Firefox, Edge) oraz dostep do platformy szkoleniowej
(Zoom/Teams/Meet itp.); wymagany e-mail do komunikaciji i odbioru materiatéw.

Kontakt

ﬁ E-mail walaartur1i4@gmail.com

Telefon (+48) 661 954 736

Artur Wala



