Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz Mioplastyczny Twarzy / Myofascial 2 000,00 PLN brutto
Facelift 2.000,00 PLN netto

86,96 PLN brutto/h
86,96 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/08/11/157489/2934613

HOLISTIC BEAUTY

Holistic Beauty
Katarzyna Tlatka-
Sochal

© Zzawada / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5 (@ 23h
17 ocen B 25.09.2025 do 26.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Masazysci i fizjoterapeuci: Profesjonalisci, ktérzy chca rozszerzy¢ swoje
umiejetnosci o zaawansowane techniki masazu mioplastycznego.

Kosmetolodzy i estetycy: Specjalisci z branzy beauty, ktérzy chca
wzbogaci¢ swojg oferte o innowacyjne zabiegi pielegnacyjne twarzy.

Wiasciciele salonéw spa i gabinetéw kosmetycznych: Przedsiebiorcy,
ktérzy chca wprowadzi¢ nowe ustugi do swojej oferty i podnies¢
kwalifikacje swojego personelu.

Grupa docelowa ustugi Pracownicy sektora wellness i zdrowia: Specjalisci z branzy wellness i
zdrowotnej, ktérzy chcg wzbogacic¢ swojg oferte o terapie relaksacyjne i
pielegnacyjne.

Osoby szukajace nowej Sciezki kariery: Indywidualisci, ktére rozwazajg
zmiane zawodu lub poszukujg inspiracji do rozpoczecia pracy w branzy
wellness i urody.

Studenci i absolwenci szkét kosmetologicznych i fizjoterapii: Osoby,
ktére chca poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci, aby zwiekszyé swoje
szanse na rynku pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 17-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 23



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw Masazu Mioplastycznego.
Szkolenie konczy sie egzaminem, ktéry potwierdza przygotowanie do samodzielnego wykonywania Masazu

Mioplastycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

1. Uczestnik rozpoznaje budowe
anatomiczng twarzy, przebieg miesni i
ich funkcje.

2. Potrafi przeprowadzié¢ petna sesje
mioplastyki twarzy.

3. Dobiera techniki manualne do typu
napiegcia lub deformac;ji twarzy.

4. Potrafi odrézni¢ efekty liftingujace od
drenujacych i modelujacych.

5. Zna przeciwwskazania i zasady
bezpieczenstwa pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

1.Uczestnik potrafi wskazaé¢ gtéwne
grupy miesniowe twarzy i ich funkcje;

2. Poprawne wykonanie technik masazu
mioplastycznego:

3.Masaz jest przeprowadzany w
logicznej kolejnosci (sekwencje zgodne
z zatozeniem zabiegu).

4. Umiejetnos$¢ doboru intensywnosci
masazu do indywidualnych potrzeb
klienta:

5.Potrafi oceni¢ przeciwwskazania i
wykluczenia do zabiegu;

6. Zastosowanie technik liftingujacych,
modelujacych i rozluzniajacych:

7. Ocena efektéw zabiegu i
dokumentacja pracy

8. Zachowanie standardéw higieny i
bezpieczenstwa

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1.Anatomiczne i funkcjonalne uktady twarzy

2.Koncepcja SMAS (ang. superficial musculoaponeurotic system, deep musculoaponeurotic system),
(powierzchowny uktad miesniowo-naczyniowy)

3.Struktury miesniowo — powieziowe twarzy

4.Wiezadta twarzy i ich funkcja w kontekscie procesu starzenia
5.Zmiany zwigzane w tkankach miekkich twarzy
6.Przeciwwskazania i wskazania do masazu

7.Przygotowanie do masazu mioplastycznego

8.Zasady i metodyka masazu mioplastycznego

9.Praktyczny trening masazu mioplastycznego

Szkolenie skierowane jest do:

Masazysci i fizjoterapeuci: profesjonalisci, ktérzy chca rozszerzyé swoje umiejetnosci o zaawansowane techniki masazu
mioplastycznego.

Kosmetolodzy i estetycy: specjalisci z branzy beauty, ktérzy chcg wzbogacic¢ swojg oferte o innowacyjne zabiegi pielegnacyjne twarzy.

Wiasciciele salonéw spa i gabinetéw kosmetycznych: przedsiebiorcy, ktérzy chcg wprowadzi¢ nowe ustugi do swojej oferty i podniesé
kwalifikacje swojego personelu.

Pracownicy sektora wellness i zdrowia: specjalisci z branzy wellness i zdrowotnej, ktérzy chcg wzbogacié¢ swojg oferte o terapie
relaksacyjne i pielegnacyjne.

Osoby szukajace nowej Sciezki kariery: indywidualisci, ktére rozwazajg zmiane zawodu lub poszukuja inspiracji do rozpoczecia pracy w
branzy wellness i urody.

Studenci i absolwenci szkét kosmetologicznych i fizjoterapii: osoby, ktére chcg poszerzyé swojg wiedze i umiejetnosci, aby zwiekszy¢
swoje szanse na rynku pracy.

Szkolenie realizowane jest w grupach maksymalnie 4-osobowych, co zapewnia indywidualne podejscie i bezpieczne doskonalenie technik
manualnych.

Kazdy uczestnik pracuje na osobnym stanowisku terapeutycznym, wyposazonym w:

t6zko do masazu, dostep do $rodkdw higienicznych (rekawiczki, ptyn do dezynfekcji, jednorazowe serwety), olejki, kremy do masazu



Na kazda grupe przypada minimum 2 modelki, aby zapewni¢ rotacje i mozliwos$¢ pracy na réznych typach twarzy lub uczestnicy pracuja
réwniez w parach na sobie pod nadzorem prowadzgcego — modelki nie sg jedynym zrodtem praktyki.

Szkolenie prowadzone jest w trybie godzin lekcyjnych (45 minut).
taczna liczba godzin przypadajgcych na szkolenie z Masazu Mioplastycznego to 23h lekcyjne (roztozone na dwa dni szkoleniowe; po
11,5h kazdego dnia), dodatkowo przewidziano 2h na przerwy - Th dziennie (kawowe i obiadowa) oraz 1h lekcyjna na walidacje drugiego

dnia.

Ze wzgledu na brak mozliwosci wpisania w Harmonogram godzin lekcyjnych - w Harmonogramie podane sg godziny zegarowe - 17h
zegarowych + 2h zegarowe przerwy, ktére nie wliczaja sie w ustuge daje to tacznie 23 godziny lekcyjne ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy . X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Anatomia,
koncepcja SMAS,
Katarzyna Tlatka-
struktury 25-09-2025 09:00 11:00 02:00
- Sochal
miesniowo-
powieziowe
Katarzyna Tlatka-
2 Przerwa 25-09-2025 11:00 11:15 00:15
Sochal

Wiezadta

twarzy, zmiany w

tkankach
L Katarzyna Tlatka-
miekkich, 25-09-2025 11:15 13:30 02:15
- Sochal
wskazania i
przeciwwskazani
a
Katarzyna Tlatka-
Przerwa 25-09-2025 13:30 14:00 00:30
Sochal
Prakt:
a yc.zny Katarzyna Tlatka-
trening Masazu Sochal 25-09-2025 14:00 16:00 02:00

Mioplastycznego

Katarzyna Tlatka-

Przerwa 25-09-2025 16:00 16:15 00:15
Sochal

Praktyc.zny Katarzyna Tlatka-

trening Masazu Sochal 25-09-2025 16:15 18:00 01:45

Mioplastycznego

Prakt
ra yc.zny Katarzyna Tlatka-
trening Masazu Sochal 26-09-2025 09:00 11:00 02:00

Mioplastycznego



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Praktyczny
trening Masazu
Mioplastycznego

[EFEE) Przerwa

Praktyczny
trening Masazu
Mioplastycznego

Przerwa

Praktyczny
trening Masazu
Mioplastycznego

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
26-09-2025 11:00 11:15
26-09-2025 11:15 13:30
26-09-2025 13:30 14:00
26-09-2025 14:00 16:00
26-09-2025 16:00 16:15
26-09-2025 16:15 18:00
26-09-2025 18:00 19:00

Cena

2 000,00 PLN

2 000,00 PLN

86,96 PLN

86,96 PLN

Liczba godzin

00:15

02:15

00:30

02:00

00:15

01:45

01:00
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Katarzyna Tlatka-Sochal

Wtascicielka Gabinetu Holistic Beauty i Recovery Box

e Dyplomowana kosmetyczka, Terapeutka twarzy

e Absolwentka Wyzszej Szkoty Zawodowej w Przemyslu; kierunek- Kosmetologia

Lecznicza

e Certyfilkowany trener VCC - Standard Training Sesions In Beautician

e Certyfikowana Terapeutka Sculptural Face Lifting Method by Yakov Gershkovich

e Trener liftingujgcego masazu twarzy KOBIDO (Kobido Japan dr Shogo

Mochizuki), Masazu Transbukalnego oraz Rozluzniania Migsniowo-Powieziowego

MyoFacial — Masaz Mioplastyczny

eFascynuje mnie praca na kosciach, ktérg z powodzeniem wykorzystuje podczas masazu Korugi i
Kogao. Moje podejscie pogtebitam dzieki szkoleniu u Sharon Wheeler — uczennicy dr Idy Rolf,
uznawanej za Matke Powiezi. To doswiadczenie otworzyto przede mng zupetnie nowg perspektywe
pracy z tkankami gtebokimi, strukturg twarzy i czaszki oraz z pracg z kos¢mi

e Trener i specjalistka w zakresie pracy z Nerwem Btednym w Masazu

Poliwagalnym

e Trener technologii TECAR

e Zwolenniczka naturalnych metod odmtadzania, swojg prace opiera na terapiach
skojarzonych — tgczeniu technik manualnych z innowacyjnymi technologiami, np.

TECAR

e Zwolenniczka nauki poprzez praktyke zgodnie z filozofig Davida Kolba méwiaca

o tym, ze ,Czlowiek uczy sie gtéwnie przez doswiadczenie”

e Pasjonatka holistycznego podejscia do dbania o twarz i ciato

e Interesuje sie rozwojem osobistym, medytacja, uwielbia kontakt z ludzmi,

podroze i aktywny wypoczynek

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uzyskasz dostep do materiatéw edukacyjnych, w tym filmoéw instruktazowych i skryptéw, ktére umozliwig Ci dalszg nauke i doskonalenie

nabytych umiejetnosci w dogodnym dla Ciebie czasie. Po zakonczeniu kursu zapewniamy takze ciggte wsparcie ze strony naszych

trenerow.

Informacje dodatkowe

Zapewniamy kawe, herbate, napoje, przekaski, obiad jednodaniowy.

Adres

ul. Jesionowa 59
Zawada

woj. opolskie

Lokal znajduje sie na parterze.
Dogodny dojazd: Lokal jest tatwo dostepny zaréwno komunikacjg miejska, jak i samochodem, z mozliwoscig
parkowania. W poblizu znajduje sie duzy bezptatny parking, baza noclegowa.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail ktsochal@gmail.com

Telefon (+48) 886 269 681

Katarzyna Tlatka Sochal



