Mozliwo$¢ dofinansowania

Biznes na start, a z nim PR 1 200,00 PLN brutto
975,61 PLN netto

150,00 PLN brutto/h
121,95 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/08/11/5097/2934445

Polskie
Towarzystwo
Ekonomiczne
Oddziat w Gdansku O© 8h

£ 29.09.2025 do 29.09.2025

© Sopot / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / PR

e osoby zaktadajace dziatalnos$¢ gospodarcza,
e startupowcy,
¢ freelancerzy,
Grupa docelowa ustugi « wiasciciele mikroprzedsiebiorstw,
e osoby chcace zbudowac silny wizerunek marki i umiejetnie
komunikowa¢ sie z rynkiem.

Minimalna liczba uczestnikéw 7
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 25-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do samodzielnego planowania i realizacji dziatan PR wspierajgcych rozwéj nowo
powstatej firmy. Uczestnicy ucza sie budowaé wizerunek marki, dobiera¢ narzedzia i kanaty komunikaciji, tworzyé
materiaty promocyjne oraz reagowac na sytuacje kryzysowe, wykorzystujgc PR do zwiekszenia rozpoznawalnosci i
przewagi konkurencyjnej.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera kanaty i narzedzia PR

. . - . adekwatne do etapu rozwoju firmy. -
Formutuje strategie komunikacji marki Test teoretyczny z wynikiem

w poczatkowej fazie dziatalnosci . . generowanym automatycznie
Tworzy plan dziatan PR na pierwszy

kwartat.

Pisze notke prasowa zgodna z
zasadami PR.

Opracowuje materiaty promocyjne i Test teoretyczny z wynikiem
tresci do mediéw i social media Tworzy post w social media generowanym automatycznie
dopasowany do odbiorcy i celu
komunikaciji.

Wskazuje funkcje narzedzi takich jak
Canva, Brand24, ChatGPT.

Planuje i realizuje dziatania z Dobiera narzedzia do wybranych Test teoretyczny z wynikiem

wykorzystaniem narzedzi PR enerowanym automatycznie
ykorzy ¢ kanatéw komunikacji. g y y

Tworzy prosty plan kampanii PR.

Rozpoznaje zagrozenia wizerunkowe.

Identyfikuje i analizuje sytuacje Proponuje dziatania ograniczajace Test teoretyczny z wynikiem
kryzysowe w mikrofirmie. skutki kryzysu. generowanym automatycznie

Formutuje komunikat kryzysowy.

Prezentuje pomyst kampanii

. . . wyrézniajgcej marke. -
Stosuje kreatywne rozwigzania w Test teoretyczny z wynikiem

dziataniach PR. enerowanym automatycznie
Uzasadnia dobor narzedzi i kanatéw d Y y

komunikaciji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Grupa docelowa

Szkolenie skierowane jest dla 0s6b zaktadajgcych dziatalno$¢ gospodarczg, startupowcow, freelanceréw i mikroprzedsigbiorcéw, ktdrzy
chca zbudowaé silny wizerunek i umiejetnie komunikowa¢ sie z rynkiem.

Forma realizacji

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w jednej grupie szkoleniowej liczacej od 7 do 10 oséb. Kazdy uczestnik ma zapewnione
miejsce do pracy oraz dostep do materiatéw szkoleniowych.

Organizacja zajeé¢
Zajecia realizowane sa w trybie godzin zegarowych. Program obejmuje przerwe na kawe/lunch - 45min. potaczong z sesjg networkingowa.
Metody pracy:

Zajecia prowadzone sg w formule warsztatowej, taczacej czesc¢ teoretyczng z intensywnymi ¢wiczeniami praktycznymi. Uczestnicy biorg
udziat w prezentacjach, analizie studiéw przypadkoéw, pracy indywidualnej, miniwarsztatach oraz sesjach Q&A. Program obejmuje
tworzenie wtasnych materiatéw PR, planéw komunikaciji i analize przyktadéw z medidéw, z biezgcym feedbackiem trenera.

Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie jest wliczona w czas trwania szkolenia i przeprowadzana w formie testu na zakornczenie szkolenia. Warunek
rozdzielnosci funkcji zostaje zachowany.

Program:

1. Powitanie i networking
e Wprowadzenie do szkolenia
e Krotkie prezentacje uczestnikéw i ich pomystéw biznesowych
e Poconam PR w fazie ,na start"?

2. PR na starcie — konieczno$é¢, nie luksus
e Czym jest PR w praktyce, a czym nie jest?
¢ Dlaczego obecnos¢ w mediach tradycyjnych i spoteczno$ciowych moze zawazyé na sukcesie firmy?
e Pierwsze 3 miesigce - jak sig pokaza¢, by nie zging¢ w ttumie
« Cwiczenie

3. Media chca historii — daj im powdd, by o Tobie moéwity
¢ Co interesuje dziennikarzy i redakcje?
¢ Jak opowiadac o swojej dziatalnosci, by budzi¢ zainteresowanie?
¢ Jak pisa¢ notki prasowe, informacje, posty w social mediach?
e Case study

4. Przerwa kawowa lub lunch i sesja networkingowa

5. Swiat nowoczesnych mediéw i narzedzi PR
e Jak dziata dzi$ $wiat informacji — media, social media, influencerzy, podcasty
¢ Narzedzia PR dostepne dla kazdego: Canva, Brand24, Chat GPT, Newslettery
e Jak zbudowac¢ wtasny newsroom.
e Mini warsztat: Tworzenie prostego planu PR — kanaty, narzedzia, budzet

6. Kryzys nie pyta, czy jeste$ gotowy
¢ Komunikacja kryzysowa w mikrofirmie — od hejtu w sieci po awarie ustugi
e Reagowac czy milcze¢? Co, kiedy i jak méwic?
¢ Jak nie zniszczy¢ marki jednym postem lub nieprzemyslanym cytatem

7. Autentycznos¢, kreatywnos$¢, przewaga konkurencyjna



e Jak wyrdznic sie w ttumie?
e Pomysty na kreatywne kampanie bez wielkich budzetow
¢ Storytelling — Twoja historia jako klucz do sukcesu
e Praca indywidualna
8. Zakonczenie i Q&A
e Omowienie prac i feedback od trenera
¢ Najczestsze btedy poczatkujgcych i jak ich unikngé

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
L Prowadzacy L . | . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 975,61 PLN
Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 121,95 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Adam Kasprzyk

‘ ' Rzecznik prasowy, doradca strategiczny, ekspert PR z ponad 25-letnim doswiadczeniem w mediach i
komunikacji korporacyjnej. Byty dyrektor komunikacji w duzych spétkach z sektora paliwowo-
energetycznego. Specjalizuje sie w budowaniu strategii komunikacyjnych, zarzadzaniu kryzysowym i
szkoleniach medialnych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje pakiet materiatéw szkoleniowych (torba, notes, dtugopis) oraz pendrive z materiatami szkoleniowymi.

Adres

ul. Armii Krajowej 116/11
81-824 Sopot

woj. pomorskie
| pietro, siedziba Polskiego Towarzystwa Ekonomicznego Oddziat w Gdansku.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wi

e Laboratorium komputerowe

o Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail e.wysiecka@gdansk.pte.pl

Telefon (+48) 606 443 484

Ewelina Wysiecka



