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CENTRUM
SZKOLENIOWO-
BADAWCZE AMBER
ACADEMY-
PRYWATNA

SZKOLA GRZEGORZ @ Rybnik / stacjonarna

AMBROZY
dAhKkKkk 49/5 (@ 30

700 ocen 9 08.09.2025 do 11.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Akademia Kobido - profesjonalne 4 950,00 PLN brutto
ﬁ szkolenie dla poczatkujacych 4950,00 PLN netto
154,69 PLN brutto/h

154,69 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Do szkolenia moga przystgpi¢ wszystkie zainteresowane osoby, ktére
chca pozna¢ wyjatkowa terapie manualng, dzieki ktorej mozna osiggnaé
efekt liftingu twarzy bez inwazyjnych zabiegéw medycyny estetyczne;j.

stacjonarna

32

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikdw z technikg wykonywania masazu kobido oraz przygotowanie ich do
samodzielnego wykonywania masazu. Ponadto uczestnicy poznajg zasady organizacji pracy w zakresie higieny i
bezpieczenstwa pracy, bezpieczenstwa sanitarno- epidemiologicznego oraz wybrane zagadnienia z anatomii,

dermatologii i fizjologii.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

charakteryzuje podstawowe zasady bhp

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
wymaganiami i przepisami bhp

okresla przepisy sanitarno-
epidemiologiczne podczas
wykonywania zabiegu

wykonuje czynnosci przygotowujace do
masazu

charakteryzuje budowe anatomiczng i
fizjologie twarzy, szyi i dekoltu

charakteryzuje przeciwwskazania do
wykonania masazu

charakteryzuje masazu kobido

Kryteria weryfikacji

wymienia zasady bhp

opisuje specyfike stanowiska pracy

przestrzega przepis6w bezpiecznej i
higienicznej pracy podczas
wykonywania masazu

omawia sposoby dezynfekgc;ji i
sterylizacji powierzchni i narzedzi

przygotowuije klienta do masazu
zgodnie z przepisami bhp

dobiera preparaty kosmetyczne do
przeprowadzenia zabiegu

opisuje budowe twarzy i stosuje
okreslenia topograficzne w
poszczegdlnych czesciach twarzy, szyi i
dekoltu

okresla gteboko$¢é powiezi migsniowej
na twarzy, szyi i dekolcie

diagnozuje stan skoéry

rozréznia wykwity pierwotne i wtérne

opisuje defekty skory

definiuje masaz kobido

opisuje poszczegdlne ruchy w masazu
kobido

wymienia korzysci zdrowotne i
estetyczne masazu kobido

rozréznia rodzaje ruchéw, ich kolejnosé
i site nacisku w masazu kobido

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dokonuje oceny twarzy klienta na

Test teoretyczn
potrzeby wykonania masazu kobido yezny

stosuje zasady wykonywania masazu w
odniesieniu do budowy anatomicznej

Test teoretyczn
twarzy, uktadu mie$niowego i yezny

limfatycznego
wykonuje masaz kobido na modelkach

wykonuje okreslone rodzaje

ruchéw,zachowuje ich wtasciwa
PP . . Test teoretyczny
kolejnosé i site nacisku w masazu

kobido
ocenia efektu zabiegu Test teoretyczny

wymienia podstawowe zasady etyki w

. Test teoretyczny
pracy masazysty

charakteryzuje zasady i warunki obstugi
Klientéw doskonali kompetencje spoteczne takie

jak nawigzywanie i budowanie relacji z
. R i . Test teoretyczny
klientem, argumentowanie swoich racji,

odpornos$é na krytyke i stres

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych, co w przeliczeniu na godziny zegarowe daje 24 godziny. W harmonogramie

uwzgledniono 32 godziny dydaktyczne szkolenia. W kazdym dniu szkolenia przewidziano 15 minutowg przerwe. Przerwy nie sg wliczane

w czas trwania ustugi.

Dla kazdego uczestnika uczestnika szkolenia zapewnione jest samodzielne stanowisko pracy wyposazone w t6zko do masazu, przybornik

oraz niezbedne srodki ochrony osobistej i materiaty zuzywalne. Modelki / modeli na zajecia praktyczne zapewnia dostawca ustugi.

Ustuga konczy sie przeprowadzeniem walidacji efektéw ksztatcenia metoda testu teoretycznego.

Metody nauczania: mini wyktad, pogadanka, pokaz i ¢wiczenia praktyczne na modelach/modelkach.

Program szkolenia obejmuje nastepujgce zagadnienia:

1.
2.
3.

Wybrane zagadnienia z anatomii i dermatologii - 4 godziny dydaktyczne
Bezpieczenstwo, higiena i organizacja pracy - 4 godziny dydaktyczne
Masaz kobido - zajecia teoretyczne - 3 godziny dydaktyczne

charakterystyka masazu

etapy wykonywania masazu

korzysci zdrowotne i estetyczne masazu
przeciwwskazania do masazu

. Masaz kobido - zajecia praktyczne - 20 godzin dydaktycznych

wykonywanie masazu kobido na modelkach

1. Walidacja - test teoretyczny - 1 godzina dydaktyczna

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy o .
zajeé zajeé rozpoczecia
Wybrane
zagadnienia z Matgorzata
. . 08-09-2025 08:00
anatomii i Glenc-Ambrozy
dermatologii
Matgorzata
Przerwa . 08-09-2025 11:00
Glenc-Ambrozy
Bezpieczenstwo, Matgorzata
. . . 08-09-2025 11:15
higiena i Glenc-Ambrozy
organizacja pracy
Masaz
N . Matgorzata
kobido - zajecia . 09-09-2025 08:00
Glenc-Ambrozy
teoretyczne
Matgorzata
Przerwa g 09-09-2025 10:15

Glenc-Ambrozy

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

14:15

10:15

10:30

Liczba godzin

03:00

00:15

03:00

02:15

00:15



Przedmiot / temat

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

ieé Prowadzacy
zajec
Masaz Vot t
rz
kobido - zajecia atgorzata '
Glenc-Ambrozy
praktyczne
o 13 Masa.u : Matgorzata
kobido - zajecia .
Glenc-Ambrozy
praktyczne
Matgorzata
- Przerwa
- Glenc-Ambrozy
Masaz at t
kobido - zajecia atgorzata '
Glenc-Ambrozy
praktyczne
10zw3 Mas'az' Malgorzata
kobido - zajecia .
Glenc-Ambrozy
praktyczne
Matgorzata
Przerwa
(11213 ] S emirody
Masaz at t
atgorzata
kobido - zajecia 9 '
Glenc-Ambrozy
praktyczne

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

09-09-2025 10:30
10-09-2025 08:00
10-09-2025 11:00
10-09-2025 11:15
11-09-2025 09:00
11-09-2025 12:00
11-09-2025 12:15
11-09-2025 14:30
Cena
4950,00 PLN
4950,00 PLN
154,69 PLN
154,69 PLN

Godzina
zakonczenia

14:15

11:00

11:15

14:15

12:00

12:15

14:30

15:15

Liczba godzin

03:45

03:00

00:15

03:00

03:00

00:15

02:15

00:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Matgorzata Glenc-Ambrozy

‘ ' ukonczyta studia wyzsze na kierunku kosmetologia w 2014 r. uzyskujac tytut zawodowy magister i
specjalizacje z podologii; w 2013 r. ukonczyta kwalifikacyjne studia pedagogiczne; w 2019 r.
ukonczyta studia podyplomowe w zakresie trenera linergisty; w 2021 r. ukonczyta kurs w zakresie
ortopodologii; od 20 lat pracuje w charakterze nauczyciela zawodu (kosmetologia, podstawy
kosmetyki, pracownia kosmetyczna, dermatologia, podologia) w szkole policealnej ksztatcgcej w
zawodzie technik ustug kosmetycznych; od 2018 r. jest wtascicielem oraz czynnym trenerem w
firmie szkoleniowej realizujgcej szkolenia m.in. kosmetyki pielegnacyjnej i leczniczej, w tym z
podologii; od 2020 r. jest doktorantkg na wydziale nauk o zdrowiu Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w postaci skryptu - opracowanie wtasne.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych

Ustuga konczy sie przeprowadzeniem walidacji efektéw ksztatcenia i wydaniem zaswiadczenia potwierdzajgcego udziat w ustudze
rozwojowej oraz zaswiadczenia o ukoriczeniu kursu, ktére wydaje sie zgodnie z przepisami § 23 ust.3 i ust.4 rozporzadzenia Ministra
Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. z 2023r. poz. 2175)

Ustuga zwolniona z podatku VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnos$ci na podstawie art.43 ust.1 pkt.26 lit. a) ustawy z dnia 11
marca 2004r. o podatku od towardéw i ustug Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z péz. zmianami tzn.art.43 ust.1 pkt.26 lit. a) jednostki objete
systemem o$wiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe w zakresie ksztatcenia i wychowania.

Adres

ul. Piownik 3

44-217 Rybnik

woj. $lgskie

Centrum Szkoleniowo-Badawcze Amber Academy - Prywatna Szkota Grzegorz Ambrozy

w Rybniku ul. Piownik 3 | pietro
sala wyktadowa oraz w petni wyposazona pracownia kosmetyczna

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail amber.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 691 663 539

Matgorzata Glenc-Ambrozy



