Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie PEDICURE BASIC: szkolenie 4770,00 PLN brutto
@ podstawowe z pielegnacji stop i paznokci. 4770,00 PLN netto
Obstuga frezarki i praca pododyskiem. 265,00 PLN brutto/h
PODOLOGIA . . o oo e .
111111111111 Zasady prawidtowej pielegnacji stop i 26500 PLN nettorh
stylizacji paznokci.
TZCOSMETICS Numer usiugi 2025/08/11/184867/2934146

TOMASZ ZESZOT

Brak ocen dla tego dostawcy @ Stargard / staqonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 18h
9 20.09.2025 do 21.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa ustugi:

e osoby pracujace lub planujgce rozwdj kariery w branzy beauty
e zwtaszcza w obszarze podologii, 0soby rozpoczynajgce prace w
zawodzie podologa i chcace zdoby¢ podstawowg wiedze oraz
X kwalifikacje
Grupa docelowa ustugi e technikow ustug kosmetycznych i stylistéw paznokci zainteresowanych
wprowadzeniem do swojej oferty pracy pododyskiem i ustugg pedicure
kosmetycznego
e Osob prowadzacych lub planujgcych otwarcie gabinetow pedicure
* osoby chcace wprowadzacé cyfryzacje procesdéw w gabinecie (np.
dokumentacja, obstuga klienta)

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 19-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania podstawowych zabiegdéw podologicznych. Uczestnik zdobywa
wiedze o podstawowych schorzeniach i terapii stép, obstudze frezarki i skalpela oraz zasadach higieny. Program
obejmuje m.in. wskazania i przeciwskazania do wykonania zabiegu pedicure kosmetycznego z zastosowaniem
nowoczesnych technik opracowywania skéry i paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady BHP i sanitarne w pracy,
- sk ik . i dok .
Organlzu!e stavowns o pracy do prowadzn arte pac;ent? i do urnentaq.e Test teoretyczny
wykonania zabiegu. niezbedna do wykonania ustugi. Stosuje

zasady ergonomii na stanowisku pracy.

Stosuje prawidtowa technika
postugiwania sie frezerka i Test teoretyczny
pododyskiem.

Prawidtowo dobiera preparaty
zabiegowe niezbedne do wykonania Test teoretyczny
ustugi

Rekomenduje odpowiednia pielegnacje
Test teoretyczny
domowa

Prawidtowo ocenia stan skory stép i

paznokci Test teoretyczny

Prawidtowo ocenia wskazania i
Prawidtowo przeprowadza zabiegi przeciwskazania do wykonania ustugi
pedicure.

Test teoretyczny

Stosuje wiedze z podstaw budowy stoy i

i Test teoretyczny
aparatu paznokciowego

Dobiera preparaty do stylizaciji

paznokci Test teoretyczny

Stosuje odpowiednig technike i zasady
. K L . Test teoretyczny
bezpiecznej stylizacji paznokci.

Prawidtowo skraca i oczyszcza ptytke

. Test teoretyczn
paznokciowa yezny

Stosuje odpowiednie produkty i
. . X Test teoretyczny
narzedzia do wykonania zabiegu.

Objasnia procedury zabiegu w sposéb
Objasniag poszczegdlne etapy ) P y g P

jasny i zrozumiaty, ma wiedze na temat Test teoretyczn
zabiegowe jasny y ¢ yezny

dalszych wskazan i zalecen po zabiegu.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia PEDICURE BASIC

Szkolenie podzielone jest na czesc¢ teoretyczna i czesc¢ praktyczna, przerwy nie sg wliczone w czas
szkolenia.

CZESC TEORTYCZNA

e Wprowadzenie do szkolenia, oméwienie programu i celéw
e Zasady BHP na stanowisku pedicure

¢ Cigg dekontaminacyjny — dezynfekcja i sterylizacja

e Budowa skory i jej funkcje

e Budowa aparatu paznokcia

¢ Podstawowe choroby ptytki paznokcia i skéry

e Wskazania i przeciwwskazania do wykonania ustugi pedicure
¢ Produkty i narzedzia potrzebne do pracy

¢ Przygotowanie stanowiska pracy oraz klienta do zabiegu
e Wywiad z klientem

¢ Produkty do zabiegéw PHARM FOOT

e Zabieg SPA & RELAX

e Zabieg estetyczny - stylizacja paznokci

¢ Wybrane produkty do stylizacji paznokci

¢ Opis sktadnikow aktywnych

CZESC PRAKTYCZNA

¢ Przygotowanie stanowiska pracy

e Przygotowanie klienta do zabiegu

¢ Wykonanie zabiegu opartego o kapiel wodng

e Wykonanie zabiegu bez moczenia stop .

» Aplikacja lakieru klasycznego

¢ Wykonanie pedicure hybrydowego

e Omowienie pracy uczestnikéw, najczestsze btedy i dobre praktyki

WALIDACJA | ZAKONCZENIE

e Test wiedzy teoretycznej



e Omdwienie wynikow, rozdanie certyfikatéw

e Zakonczenie szkolenia, ankieta ewaluacyjna, sesja Q&A

CALKOWITY CZAS SZKOLENIA:

18 godzin dydaktycznych, w tym czes¢ teoretyczna 6 godzin i czesé praktyczna 12 godzin. 1 godzina dydaktyczna= 45 minut.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 29

Przedmiot / temat
zajeé

Wprowadzenie
do szkolenia,
omoéwienie
programu i celow

Zasady

BHP na
stanowisku
pedicure

Ciag

dekontaminacyjn
y — dezynfekcja i
sterylizacja

Budowa

skory i jej funkcje

Budowa

aparatu
paznokcia

Podstawowe
choroby ptytki
paznokcia i skéry

Wskazania
i

przeciwwskazani
a do wykonania
ustugi pedicure

Produkty i

narzedzia
potrzebne do
pracy

Prowadzacy

Tomasz Zeszot

Tomasz Zeszot

Tomasz Zeszot

Tomasz Zeszot

Tomasz Zeszot

Tomasz Zeszot

Tomasz Zeszot

Tomasz Zeszot

Data realizacji
zajeé

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

09:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

Liczba godzin

00:30

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Przygotowanie
stanowiska pracy
oraz klienta do
zabiegu

Wywiad z

klientem

Przygotowanie
stanowiska pracy
oraz klienta do
zabiegu

[PE%E) Produkty
do zabiegow
PHARM FOOT

IEF¥) PRZERWA

Zabieg

SPA & RELAX

Zabieg

estetyczny -
stylizacja
paznokci

Wybrane

produkty do
stylizacji
paznokci

Zabieg

estetyczny —
stylizacja
paznokci

Wybrane
produkty do

stylizacji
paznokci

@3 ov's
sktadnikéw
aktywnych

20229

Przygotowanie
stanowiska pracy

Prowadzacy

Tomasz Zeszot

Tomasz Zeszot

Tomasz Zeszot

Tomasz Zeszot

Tomasz Zeszot

Tomasz Zeszot

Tomasz Zeszot

Tomasz Zeszot

Tomasz Zeszot

Tomasz Zeszot

Tomasz Zeszot

Tomasz Zeszot

Data realizacji

zajeé

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

21-09-2025

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

13:15

13:30

13:45

15:00

15:15

15:30

09:00

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

12:00

12:15

13:15

14:15

13:45

15:00

15:15

15:30

16:15

09:15

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15

01:00

01:00

00:15

01:15

00:15

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Przygotowanie
klienta do
zabiegu

Tomasz Zeszot 21-09-2025 09:15 09:30 00:15

Wykonanie
i Tomasz Zeszot 21-09-2025 09:30 10:30 01:00
zabiegu opartego

o kapiel wodna

Wykonanie
i Tomasz Zeszot 21-09-2025 10:30 11:30 01:00
zabiegu bez

moczenia stop

prePr) Aplikacja
lakieru Tomasz Zeszot 21-09-2025 11:30 12:00 00:30
klasycznego

F2E) PRZERWA Tomasz Zeszot 21-09-2025 12:00 13:00 01:00

Wykonanie
. Tomasz Zeszot 21-09-2025 13:00 14:30 01:30
pedicure

hybrydowego

Oméowienie pracy
uczestnikéw,
najczestsze
btedy i dobre
praktyki

Tomasz Zeszot 21-09-2025 14:30 15:15 00:45

FPL) Sesja
Q&A,

; . Tomasz Zeszot 21-09-2025 15:15 15:45 00:30
Zakonczenie

szkolenia

Walidacja - 21-09-2025 15:45 16:30 00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4770,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4770,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 265,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 265,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Tomasz Zeszot

Prowadze profesjonalng dziatalno$¢é w zakresie podologii i kosmetologii, koncentrujac sie na
kompleksowej opiece nad zdrowiem i estetyka stép. Moj gabinet w Stargardzie — TZPodologia - to
miejsca, w ktdrych pacjenci otrzymujg indywidualne wsparcie, skuteczne terapie podologiczne oraz
najwyzszy standard ustug.

0d 15 lat jako praktyk oraz kosmetolog, podolog specjalizuje sie w terapii skéry suchej, terapii
hiperkeratoz, terapii zmian chorobowych ptytki paznokciowej (m.in. onycholiza, grzybica,
onychogryfoza) oraz w profesjonalnym usuwaniu brodawek wirusowych. Stawiam na
interdyscyplinarne podejscie, faczac wiedze medyczng, kosmetologiczng i podologiczna.

Jako instruktor i szkoleniowiec marki Pharm Foot przekazuje swojg wiedze i doswiadczenie
zaréwno poczatkujgcym, jak i zaawansowanym specjalistom branzy beauty i podologii.
Prowadze szkolenia stacjonarne i warsztaty praktyczne z zakresu:

Podstaw pedicure kosmetycznego i podologicznego.

Pracy ze skalpelem, dtutem i frezarka

Opracowywania paznokci zmienionych chorobowo.

Terapii na brodawki wirusowe

Technik ortonyksyjnych i terapii paznokcia wkrecajgcego sie i wrastajgcego.

Terapie skory i paznokci z uzyciem dermokosmetykow.

Profilaktyki stopy cukrzycowej i pielegnacji skory wrazliwej

W swojej pracy edukacyjnej stawiam na praktyczng wiedze, partnerskg atmosfere i indywidualne
podejscie do kazdego kursanta.

Kwalifikacje nabyte nie wczesniegj niz 5 lat

- przed datg wprowadzenia szczegoétowych

danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik w ramach szkolenia otrzyma:

e skrypt szkoleniowy
e podrecznik szkoleniowy
e broszury informacyjne

Warunki uczestnictwa



W przypadku uczestnictwa w ustudze osoby z niepetnosprawnoscig dostawca ustugi zapewni realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc
potrzeby osoéb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla osdéb ze szczegdlnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla
polityki spéjnosci 2021-2027.

Adres

ul. Hetmana Stefana Czarnieckiego 3/6
73-110 Stargard

woj. zachodniopomorskie

Szkolenie odbywaja sie w Gabinecie podologicznym TZPodologia Tomasz Zeszot, ktéry miesci sie w centrum Stargardu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

e Serwis kawowy.

Kontakt

Tomasz Zeszot

E-mail tzpodologia@gmail.com
Telefon (+48) 518 555 991




