Mozliwo$¢ dofinansowania

Totalny Brzuch - szkolenie. Podatek VAT z 900,00 PLN brutto
dofinansowaniem ponizej 70% wartosci 731,71 PLN netto
ustugi. 128,57 PLN  brutto/h
PD POLAND EDU Numer ustugi 2025/08/11/180702/2934063 104,53 PLN  netto/h
PD POLAND
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
C|A ® 7h

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

5 08.11.2025 do 08.11.2025

Inne / Edukacja

Kazdy, kto pragnie zgtebi¢ swojg wiedze praktyczng z zakresu dbania o
zdrowe funkcje narzadéw wewnetrznych jak i mies$ni okolicy jamy brzusznej i
centrum ciata.

Trenerzy, fizjoterapeuci, dietetycy, masazysci, czy tez kazdy, kto chce zagtebi¢
sie w tajniki zdrowego, silnego i funkcjonalnego brzucha.

30

07-11-2025

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Nauka prawidtowego oddychania oraz niekonwencjonalny sposéb zaangazowania jak i samego treningu strefy core,
ktéry ma na celu wesprzeé ogoélng site oraz funkcje pracy catego ciata.



Przyswojenie i nauka automasazu rejonu brzucha oraz niezbednych ¢éwiczen z tego obszaru w celu nabycia umiejetnosci
prowadzenia podopiecznych z uzyciem tych narzedzi oraz ich uzytku praktycznego przez uczestnika szkolenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Kursant nauczy sie prawidtowego

oddychania oraz niekonwencjonalny Praktyczne stosowanie éwiczen i
sposob zaangazowania jak i samego narzedzi przekazanych uczestnikowi . .
. , . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
treningu strefy core, ktoéry ma na celu przez prowadzacego podczas trwania
wesprzec¢ ogolng site oraz funkcje pracy szkolenia.

catego ciata.

Kursant przyswaja nauke automasazu
rejonu brzucha oraz niezbednych
éwiczen z tego obszaru w celu nabycia

. = . Uczestnik praktykuje techniki poznane
umiejetnosci prowadzenia

_ Obserwacja w warunkach rzeczywistych
na szkoleniu

podopiecznych z uzyciem tych narzedzi
oraz ich uzytku praktycznego przez
uczestnika szkolenia.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje RepsPolska

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikujacego RepsPolska

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie



Program

Totalny Brzuch to warsztat, ktéry stworzyliSmy dla Was, aby rozbi¢ na czynniki pierwsze obszar od szyi po sam dét miednicy, pokazujac w jaki
sposdb oddychanie oraz niekonwencjonalny sposéb zaangazowania jak i samego treningu strefy core moze wesprze¢ ogélng site oraz funkcje
pracy catego ciata.

Przedstawimy Wam, jak narzady wewnetrzne sg mocno powigzane z niezawodng i wedtug nas niezbedng kondycja wszystkich tkanek
znajdujacych sie w centrum ludzkiego ciata.

Bo przeciez co moze mie¢ wiekszy wptyw na kompletng funkcjonalno$¢ i zdrowie naszego organizmu jak nie jego centrum!?
Kazdy uczestnik otrzyma folder 'krok po kroku' z wykonywanymi zadaniami i ¢wiczeniami podczas szkolenia.

Szkolenie w godzinach 10:00-17:00

Godziny zegarowe

Przerwa wliczona w godziny szkolenia 13:30-13:45

PROGRAM

e Anatomia — o brzuchu na zewnatrz i od $rodka — budowa i funkcja migsnia tutowia, topografia narzgdéw wewnetrznych

e Jama brzuszna a oddychanie — réznice ci$nien, drenaz ptynéw ustrojowych

¢ Praca z oddechem - przepona, dno miednicy, miesien poprzeczny brzucha

e Aparat miesniowy brzucha a zdrowie kregostupa

e Zaburzenia pracy jamy brzusznej i dna miednicy — obrzek otrzewnej, wysitkowe nietrzymanie moczu, obnizenie narzadu rodnego,
przerost prostaty, hemoroidy — jak im przeciwdziata¢?

Przerwa

e Kompletna praca centrum = praca catym ciatem

* Podstawowe ¢wiczenia stabilizacyjne wykonywane ponadprzecietnie

» Destabilizacja éwiczen brzucha z uzyciem akcesoriéw treningowych
Destabilizacja w treningu podstawy ciata z zaangazowaniem drugiej osoby

Ponizej znajdziecie szczegéty na temat tego co Was czeka na szkoleniu z Totalnego Brzucha.

Serdecznie zapraszamy!

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

.. L, . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Masaz

obszaru brzucha,

palpacja, Marek

. . 08-11-2025 10:00 13:30 03:30
anatomia Purczynski
organow

wenetrznych



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Cwiczenia
raktyczne.
P y X Jarostaw
Stablizacja, L 08-11-2025 13:30 17:00 03:30
o Drzewiecki
destabilizacja,
lokomocja
EEF) Walidacja - 08-11-2025 17:00 17:15 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 731,71 PLN
Koszt osobogodziny brutto 128,57 PLN
Koszt osobogodziny netto 104,53 PLN
W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Marek Purczynski

‘ ' Marek Purczynski, z wyksztatcenia absolwent Wydziatu fizjoterapii AWF we Wroctawiu, z pasiji i
zawodowo terapeuta, trener, popularyzator szeroko pojetej kultury fizycznej i dbania o zdrowie. Autor
najpopularniejszego polskiego videobloga na YT traktujgcego o zdrowiu i fizjoterapii — ponad 60 min
odston / 0,56 miliona subskrybentéw, kanat Marek Purczyrski



Autor Totalnej Terapii — hybrydy terapii manualnych z systemami treningowymi. Jest to metoda
rehabilitacji oraz wspierania zdrowia na kazdym poziomie rozwoju fizycznego mozliwej do
zastosowania w kazdym stanie zdrowia.

Wspéttwérca marki PD Poland.

Marek Purczyriski Szkoleniowiec z wieloletnim doswiadczeniem

Doswiadczenie zawodowe: 15 lat praktyki w zawodzie fizjoterapeuty, wspdtpraca z kilkunastoma
tysigcami pacjentéw, dwukrotny uczestnik Polskiej Misji Paraolimpijskiej na Igrzyskach w Londynie
(2012) i Rio de Janeiro (2016). Wielokrotnie opiekowat sie Kadra Narodowa na licznych imprezach
klasy Mistrzowskiej. Od ponad 20 lat zgtebia na wtasnej skorze tajniki Sztuk Walki, Podnoszenia
Ciezaréw, gimnastyki, Jogi i innych form pracy z ciatem.

Nieustannie rozwija wiedze i swoj warsztat.
Prywatnie spetniony maz i ojciec.

Posiada ponad 5 letnie do$wiadczenie.

222

Jarostaw Drzewiecki

Jarek Drzewiecki jest wspétwtascicielem Wroctawskiego Centrum Sportu N11 oraz
wspotzatozycielem marki PD Poland. Trener w sportach sitowych od ponad 10 lat, pasjonat motoryki
i biomechaniki w sporcie ogélnym, sympatyk sportéw walki. Do 2019 roku zawodnik tréjboju
sitowego, w przesztosci reprezentant kraju i 12. zawodnik mistrzostw Swiata Strongman kategorii
lekkiej.

Aktywny szkoleniowiec od 2017 roku, uprzednio w réznych placéwkach szkoleniowych na terenie
kraju, aktualnie w PD Poland Edu od momentu utworzenia marki szkoleniowej wraz z Markiem

Purczynskim.

Posiada ponad 5 letnie doswiadczenie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Ustugi realizowane przez PD Poland z dofinansowaniem ponizej 70% wartos$ci ustugi obowigzuje podatek VAT 23%

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat

Adres

ul. Nektarowa 11b
52-210 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Wroctaw 52-210 ul. Nektarowa 11b, N11 Wroctawskie Centrum Sportu



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Zamykane szatnie oraz prysznice dla uczestnikéw. Bistro z przekgskami i napojami.

Kontakt

ﬁ E-mail kursy@pdpoland.com

Telefon (+48) 577 572 435

Jarostaw Drzewiecki



