Mozliwo$¢ dofinansowania

"5 MH shapes - Modern technology" - 4 250,00 PLN brutto

ﬁ nowoczesna budowa paznokci: M2, Sun 4250,00 PLN  netto
Halo, Migdat dunski, Squircle i Balerina. 326,92 PLN brutto/h

w Szkolenie warsztatowe. Kwalifikacje. 326,92 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/08/11/51191/2933845

NEXTDAY spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

© Gliwice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

W 4875 (© 13h
2629 ocen B3 14.10.2025 do 15.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

1. Kosmetyczki.
2. Kosmetolodzy.

Grupa docelowa ustugi 3. Osoby zwigzane z branza beauty chcace wprowadzié ustugi manicure.
4. Wszystkie osoby zainteresowane tematykg manicure.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 13-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania budowy 5 nowych ksztattow
paznokci: M2, Sun Halo, Migdat dunski, Squircle i Balerina, z zastosowaniem najnowszych technik manicure. Uczestnik
nauczy sie poprawnej aplikacji masy budujacej, doboru odpowiednich ksztattéw do rodzaju ptytki paznokcia oraz zasad
wykonczenia stylizacji. Szkolenie ma na celu rowniez rozwiniecie precyzji manualnej i zwiekszenie konkurencyjnosci
zawodowej uczestnikdéw na rynku beauty.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza dotyczaca metody

budowy paznokci 5 MH shapes -
Modern technology”

Przeprowadza petny zabieg budowy 5
ksztattéw paznokci: M2, Sun Halo,
Migdat dunski, Squircle i Balerina.

Rozwija kompetencje spoteczne

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

1. Rozpoznaje i charakteryzuje style i
wytyczne metody budowy paznokci ,5
MH shapes - Modern technology”

2. Rozpoznaje i charakteryzuje geneze
ksztattéw paznokci na przestrzeni lat.

3. Rozpoznaje i charakteryzuje 5
ksztattéw paznokci: M2, Sun Halo,
Migdat dunski, Squircle i Balerina.

1. Prawidtowo sterylizuje miejsce pracy
oraz narzedzia.

2. Prawidtowo naktada mase budujaca
wedtug metody 5 MH shapes - Modern
technology.

3. Samodzielnie wykonuje budowe 5
ksztattéw paznokci: M2, Sun Halo,
Migdat dunski, Squircle i Balerina.

1. Buduje zaufanie i wzbudza sympatie.

2. Buduje $Sciezke samorozwoju.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

innych przepisow prawa

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy

FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS



Podmiot prowadzacy walidacje jest

) Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Program szkolenia
Szkolenie dostosowane jest do potrzeb nastepujgcych grup:

1. Kosmetyczki.

2. Kosmetolodzy.

3. Osoby zwigzane z branzg beauty chcace wprowadzi¢ ustugi manicure.
4. Wszystkie osoby zainteresowane tematyka manicure.

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze nowoczesnych technik manicure.

Kwalifikacja

Szkolenie koriczy sie mozliwoscig uzyskania branzowej kwalifikacji:
Nowoczesna stylizacja paznokci w pieciu ksztattach

nadawanej przez niezalezng instytucje certyfikujaca.

Kwalifikacja jest rozpoznawalna i uznawana w branzy beauty zaréwno w Polsce, jak i w srodowiskach branzowych za granica. Potwierdza
znajomos$¢ nowoczesnych technik budowy paznokci w pieciu ksztattach (M2, Sun Halo, Migdat duriski, Squircle i Balerina) z
zastosowaniem zasad poprawnej aplikacji masy budujgcej, doboru ksztattu do rodzaju ptytki paznokcia oraz prawidtowego wykonczenia
stylizacji.

Formalny egzamin przeprowadzony po zakorczeniu szkolenia i oceniany przez instytucje certyfikujgca. Pozytywny wynik egzaminu
uprawnia do otrzymania certyfikatu potwierdzajgcego uzyskang kwalifikacje.

W ramach ustugi przewidziano takze wewnetrzng walidacje efektéw uczenia sie poprzez analize dowodéw i deklaracji, obserwacje w
warunkach rzeczywistych oraz wywiad swobodny. Stuzy ona sprawdzeniu stopnia osiggniecia efektéw, ale nie zastepuje oficjalnego
egzaminu certyfikujgcego.

WARUNKI ORGANIZACYJNE:

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikdédw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku i wykonywat
zabieg na modelce. Bedzie rowniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu takie jak lampy, drezarki,
kopytka, frezy, szczotki do pytuy, klipsy zaciskowe itp.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych.

Przerwy, walidacja i certyfikacja wliczone sg w czas trwania ustugi.
PROGRAM SZKOLENIA:

Dzierr 1. TEORIA: 1H, PRAKTYKA: 6H.

1. Omowienie i prezentacja autorskiej metody ,5 MH shapes - Modern technology” style i wytyczne jej ideologii.
2. Geneza ksztattéw na przestrzeni lat i zmian wymogu rynku oraz styléw modowych



3. Omowienie wszystkich mozliwych przypadkdw i rodzajéw ptytki oraz umiejetnos¢ dobrania do nich odpowiednich ksztattéw i ich
odmian stylizacji na podstawie schematéw metody ,5 MH shapes - Modern technology” M2, Sun Halo, Migdat duriski, Squircle i
Balerina.

. Cwiczenia majace na celu dopasowanie odpowiednich stylizacji wedtug ,5 MH shapes - Modern technology” przez uczestnikéw.

. Zasady bezpieczenstwa zabiegu od strony technicznej jak i higieniczne;.

Zachowanie zasad sterylizacji miejsca pracy.

. Opis narzedzi oraz materiatéw wykorzystywanych w autorskiej metodzie ,5 MH shapes - Modern technology”.

. Oméwienie produktéw wykorzystywanych w autorskiej metodzie ,5 MH shapes - Modern technology” proporcje i wtasciwosci
wzgledem budowy na réznych ptytkach paznokci.

9. Omdéwienie 5 ksztattéw zaklasyfikowanych przez kanony metody ,5 MH shapes - Modern technology”
10. Omowienie btedéw oraz istotnych elementéw budowy, ktére mozna popetni¢ podczas pracy- w celu ich unikniecia.
11. Demonstracja i praktyka.

© N o g A

Dzien 2. TEORIA: 1H, PRAKTYKA: 5H

1. Kontynuacja ¢wiczen z dnia poprzedniego oraz realizowanie budowy modernistycznych ksztattow z metody ,5 MH shapes - Modern
technology”.

2. Korygowanie btedow i eliminacja starych nawykow niewptywajacych korzystnie na stabilng strukture, wedle zasad ,5 MH shapes -
Modern technology”.

3. Walidacja szkolenia.

4. Egzamin i certyfikacja.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego
przebieg — za zgoda trenera oraz uczestnikéw godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
iy Prowadzacy o . I
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

Liczba godzin
129 W
Omoéwienie i
prezentacja
autorskiej
metody ,5 MH
shapes - Modern
technology” style
i wytyczne jej
ideologii. Geneza
ksztattow.

Anna Faber 14-10-2025 10:00 11:00 01:00

Warsztaty -
Omoéwienie
przypadkow,
dopasowanie
stylizacji,
bezpieczenstwo
zabiegu,
sterylizacja.

Anna Faber 14-10-2025 11:00 13:00 02:00

Przerwa Anna Faber 14-10-2025 13:00 13:30 00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Warsztaty -
produkty, Anna Faber

stylizacje, btedy.

Kontynuacja

éwiczen z dnia

poprzedniego

oraz realizowanie

budowy Anna Faber
modernistycznyc

h ksztattéw z

metody ,5 MH

shapes - Modern

technology

Anna Faber

Przerwa

Korygowanie
btedéw

Anna Faber

Walidacja -

Egzamin i

certyfikacja.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidaciji brutto

W tym koszt walidacji netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
14-10-2025 13:30
15-10-2025 10:00
15-10-2025 13:00
15-10-2025 13:30
15-10-2025 14:00
15-10-2025 14:30

Cena

4 250,00 PLN

4 250,00 PLN

326,92 PLN

326,92 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

Liczba godzin

01:30

03:00

00:30

00:30

00:30

00:30



W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Anna Faber

Wybitna stylistka paznokci, mistrzyni Swiata i Polski w stylizacji NailArt 3D, certyfikowana trenerka z
wieloletnim doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen w branzy beauty. Od 2015 roku aktywnie
uczestniczy w prestizowych konkursach i mistrzostwach w kraju oraz za granica, zdobywajac liczne
tytuty mistrzowskie m.in. w Londynie, Monachium, Genewie. Jest wielokrotng laureatka kategorii
zel/akryl na tipsie, Perfect Match, Extreme Stiletto Design, Mix Media Box czy Salon Nails. Jej
osiggniecia potwierdzajg najwyzszy poziom umiejetnosci i prestiz w srodowisku zawodowym. Od
2015 roku prowadzi szkolenia, warsztaty i pokazy dla stylistek paznokci z catej Polski i Europy,
taczac wiedze techniczng z podejsciem artystycznym. Jako wtascicielka Centrum Szkoleniowego
Indigo by Anna Faber w Gliwicach przeszkolita ponad 1000 osdb, przygotowujac je zaréwno do
codziennej pracy w salonach, jak i do startéw w konkursach miedzynarodowych. Nalezy do elitarnej
szkoty artystéw Indigo Nail Art School oraz Master Team Indigo. Specjalizuje sie w technikach
hybrydowych, zelowych, modelowaniu i przedtuzaniu paznokci, zaawansowanych zdobieniach, pracy
z tipsami i formami, a takze w zakresie stylizacji artystycznej. Trenerka ktadzie szczegélny nacisk na
rozwoj kompetencji zawodowych kursantéw. Powyzsze kompetencje i doswiadczenie zostaty
nabyte i sg aktualizowane w ciggu ostatnich pieciu lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e produkty eko

e lampa Led
o frezarka

frezy do masy i do manicure
kopytko

szczotka do pytu

klipsy do zacisku

zaciskarki

pedzle do zelu

cienki pedzel

szablony do pracy

cienki pilnik

cleaner

waciki bezpytowe kwadratowe
os$wietlenie z biatym chtodnym lub neutralnym $wiattem
serwety kosmetyczne
fartuchy

rekawiczki nitrylowe Si M
maseczki

flipchart

ptyny do dezynfekc;ji

notatnik i dtugopis



Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:
Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

pl. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 1/-
44-100 Gliwice

woj. $laskie
Kontakt

ﬁ E-mail e.sipko@change.info.pl

Telefon (+48) 536 150 179

Elzbieta Sipko



