Mozliwo$¢ dofinansowania

Powiktania i hialuronidaza — szkolenie 5 500,00 PLN brutto
&/ eksperckie 5500,00 PLN netto
2 Numer ustugi 2025/08/11/147274/2933722 305,56 PLN brutto/h
N 305,56 PLN netto/h
/9 " of /
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Anna Kosciefi- © Katowice / stacjonarna
Rodko

& Ustuga szkoleniowa

W 50/5  © 18h
29 ocen B 21.10.2025 do 21.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane do lekarzy, pielegniarek, kosmetyczek i
kosmetologdéw zainteresowanych nabyciem wiedzy o powiktaniach po
zabiegach z kosmetologii i medycyny estetycznej oraz umiejetnosci jak
im zapobiegac i odpowiednio na nie reagowac.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 20-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy il 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnej realizacji zabiegdéw z uzyciem enzymu hialuronidazy. Efektem szkolenia bedzie
umiejetnos¢ zapobiegania, rozpoznawania i odpowiedniego reagowania na powiktania wystepujace po zabiegach
kosmetologii estetyczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik(-czka) szkolenia omawia
zagadnienia zwigzane z anatomia
twarzoczaszki

Kursant(-ka) charakteryzuje mozliwe
zdarzenia niepozadane, jakie moga
mie¢ miejsce po podaniu preparatéw na
bazie usieciowanego kwasu
hialuronowego

Uczestnik(-czka) szkolenia kwalifikuje
klienta do zabiegu

Kursant(-ka) przeprowadza badanie
USG w celu diagnozy problemu

Uczestnik(-czka) szkolenia poprawnie
podaje enzym hialuronidazy

Kursant(-ka) omawia zasady BHP
obowigzujgce w gabinecie
kosmetologicznym

Kryteria weryfikacji

- omawia anatomie twarzoczaszki (w
szczegolnosci okolic: gtadzizny czota,
skroniowej, ustnej, nosowej, nosowo-
wargowej, podoczodotowej)

- opisuje unaczynienie zylne twarzy

- charakteryzuje prace miesni twarzy
- prezentuje na fantomie migsnie,
nerwy i naczynia krwionosne

- klasyfikuje preparaty stosowane do
zabiegéw

- wymienia enzymy dostepne na rynku i
charakteryzuje ich dziatanie

- omawia skutki tkankowe i naczyniowe
po podaniu enzymu

- prezentuje strefy niebezpieczne

- diagnozuje przyczyny powiktan

- przedstawia schemat postepowania w
przypadku wystagpienia zdarzenia
niepozadanego

- definiuje pojecie hialuronidazy i
opisuje koniecznos¢ jej zastosowania

- wyjasnia wptyw plastyki twarzy na
udany zabieg wolumetryczny

- definiuje problem klienta i jego
potrzeby zabiegowe

- przeprowadza rozmowe z klientem
informujac go o celu prowadzonego
zabiegu, stosowanych metodach,
narzedziach i srodkach oraz o
wskazaniach i przeciwwskazaniach do
zabiegu

- pomaga klientowi w wypetnieniu
ankiety dotyczacej stanu zdrowia

- sporzadza dokumentacje pisemng i
fotograficzng dotyczaca zabiegu

- omawia aspekty prawne zabiegu

- omawia zastosowanie ultrasonografii
w diagnozowaniu powiktan

- obrazuje tkanki przy uzyciu urzadzen
ultrasonograficznych

- ocenia przeptyw krwi za pomoca
skanowania w trybie kolorowym

- aplikuje hialuronidaze w odpowiednim
miejscu i na odpowiedniej gtebokosci

- stosuje zasady BHP przed, w trakcie i
po wykonaniu zabiegu

- przestrzega procedur dezynfekcji i
sterylizacji miejsca pracy

— poprawnie organizuje stanowisko
pracy i przygotowuje preparaty
niezbedne do wykonania zabiegu

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- planuje dalszy rozwéj zawodowy i jest
$wiadomy(-a) potrzeby samorozwoju

- asertywnie wyraza swoje racje i
przekonania

- umiejetnie radzi sobie z krytyka

- omawia sposoby rozwigzywania
konfliktéw zwigzanych z wykonywanym
zawodem

Uczestnik(-czka) szkolenia wyjasnia

zagadnienia zwigzane z rozwojem Wywiad swobodny

marki osobistej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane do lekarzy, pielegniarek, kosmetyczek i kosmetologéw zainteresowanych nabyciem wiedzy o powiktaniach po
zabiegach z kosmetologii i medycyny estetycznej oraz umiejetnosci jak im zapobiega¢ i odpowiednio na nie reagowac.

MODUL |

¢ Anatomia twarzoczaszki (w szczegdlnosci okolice: gtadzizny czota, skroniowa, ustna, nosowo-wargowa, nosowa, podoczodotowa)
e Omawianie i obrazowanie anatomii twarzoczaszki na realistycznym fantomie
e Powiktania i enzym hialuronidazy w kosmetologii estetycznej

MODUL II

e Zdarzenia niepozadane po podaniu preparatéw na bazie usieciowanego kwasu hialuronowego
e Czestotliwos¢ wystepowania zdarzen niepozadanych

¢ Rodzaje powiktan, geneza ich powstania, rozpoznawanie i pomoc

* Omowienie najczesciej wystepujacych powiktan

* Klasyfikacja preparatéw stosowanych do zabiegéw

e Hialuronidaza — czym jest i kiedy jg stosowac

¢ Enzymy dostepne na rynku — przygotowanie ich do zabiegu i poréwnanie

¢ Konsekwencje po podaniu enzymu — tkankowe i naczyniowe

e Obrazowanie stref niebezpiecznych



MODUL IiI

e Protokoty postepowania w powiktaniach

e Aspekty prawne — pomoc prawna

¢ Ankieta zdrowia i odpowiedni wywiad z klientem
e Zasada ograniczonego zaufania

¢ Dokumentacja pisemna i fotograficzna

e Wspdtpraca z lekarzami

MODUL IV

e Zastosowanie ultrasonografii w powiktaniach

¢ Plastyka twarzy, urazéw oraz wptywu na udany zabieg wolumetryczny
e Obrazowanie USG na modelkach

e Ocena przeptywu krwi za pomocg skanowania w trybie kolorowym

e Obrazowanie na modelkach skanerem naczyniowym

e (Case study podania enzymu modelkom — wszystkie obszary

Informacje organizacyjne:

Szkolenie trwa 18 godzin dydaktycznych, co odpowiada 13,5 godzinom zegarowym.
Czes¢ teoretyczna trwa 6 h, zas czesc¢ praktyczna: 6 h.

Przerwy sg wliczane w czas trwania szkolenia.

Nasze modelki dobierane sg w takim sposdb, aby kursant(-ka) miat okazje przeprowadzi¢ zabieg na osobach o réznych typach skory, z réznymi
potrzebami i problemami. Na kursantke przypadaja 3 modelki.

Pracujemy wytgcznie na preparatach medycznych najwyzszej jakosci. Siegamy po sprawdzone na rynku nowosci.
Szkolenie prowadzone w grupach od 1-4 oséb.

Zapewniamy petng infrastrukture techniczng i zabiegowa. Kursantki otrzymajg dostep do stanowiska pracy wyposazonego w fotel
kosmetologiczny, srodki jednorazowe i higieniczne oraz preparaty potrzebne do wykonania zabiegéw. Co wiegcej, dla kazdej uczestniczki bedzie
przygotowany stolik i miejsce do siedzenia. Podczas czesci wyktadowej na ekranie bedzie wyswietlana z projektora prezentacja multimedialna.

Szkolenie konczy sie walidacja.

Walidacja umiejetnosci odbywa sie w trakcie zaje¢ praktycznych prowadzona przez walidatora ustugi, nie ingerujgc w cze$é edukacyjng
ustugi rozwojowej. Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: "obserwacja w warunkach symulowanych" dla czesci
praktycznej + 30 minut po zakoriczonej czesci praktycznej wywiadu swobodnego.”

Warunkiem zaliczenia szkolenia jest obecnos$¢ za zajeciach i zaliczenie praktyczne.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .

L, Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé Anna Koscien-

¢ 21-10-2025 08:00 11:00 03:00
wyktadowa Rodko
Rodzaje
powiktan - Agnieszka Sech 21-10-2025 11:00 13:00 02:00

omowienie



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Przerwa

" Agnieszka Sech 21-10-2025 13:00 13:45 00:45
obiadowa

Badania i
zabiegi
wykonywane na
modelkach

Agnieszka Sech 21-10-2025 13:45 17:45 04:00

Przerwa Agnieszka Sech 21-10-2025 17:45 18:00 00:15

. . Agnieszka Sech 21-10-2025 18:00 20:30 02:30
Hialuronidaza

€@ Walidacja - 21-10-2025 20:30 21:00 00:30

Podsumowanie Agnieszka Sech 21-10-2025 21:00 21:30 00:30
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 305,56 PLN

Koszt osobogodziny netto 305,56 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

0 Agnieszka Sech

‘ ' Absolwentka Wydziatu Kosmetologii ze specjalizacjg z medycyny estetycznej. Wtascicielka
podmiotu leczniczego Princess Clinic SECH-MED. Wraz ze swoim interdyscyplinarnym zespotem
$wiadczy klientom ustugi najwyzszej jakosci, dbajgc zarazem o ich komfort i bezpieczenstwo. Jej
klinika, jako jedna z nielicznych, zostata wyposazona w USG dermatologiczne oraz w termograf.



Specjalizuje sie w modelowaniu ust i powiktaniach po zabiegach z kosmetologii i medycyny
estetycznej. Nieustannie zdobywa wiedze i podnosi umiejetnosci szkolgc sie u boku najlepszych
specjalistow w Polsce i za granicg. Sama réowniez od kilku lat prowadzi szkolenia z branzy beauty.
Jej specjalistycznym umiejetnosciom i ogromnej wiedzy zaufato juz setki kursantéw. Autorka
przedsiewziecia "Akcja Reakcja — Termografia Piersi", ktéra realizuje nieodptatnie na terenie
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

Wybrane ukoniczone szkolenia: Modelowanie ust poziom podstawowy, Zaawansowana technika
Beauty Lips, Zaawansowane techniki modelowania ust: Russian Lips, Jolie Lips, Natural Lips, Strip
Lips,, Babydoll Lips, Zaawansowane modelowanie twarzy kwasem hialuronowym, Anatomia twarzy
— bezpieczenstwo w zabiegach estetycznych, Powiktania — kosmetologia estetyczna, Hialuronidaza
w zabiegach estetycznych, Powiktania po modelowaniu ust, Stymulacja oka igla i kaniulg, Pierwsza
pomoc w gabinecie, Anatomia twarzy i szyi w zabiegach estetycznycnych.

222

Anna Koscien-Rodko

Nazywam sie Anna Koscien-Rodko. Ukonczytam studia wyzsze na kierunku kosmetologia. Od tamte;j
pory z powodzeniem prowadze klinike kosmetologii Art of Beauty. Przez ostatnie 6 lat bratam udziat
w ponad 80 szkoleniach u polskich i zagranicznych specjalistow medycyny estetycznej i
kosmetologii, gdzie zdobywatam wiedze i umiejetnosci w zakresie modelowania ust, wolumetrii
twarzy, stymulatoréw tkankowych, powiktan i pierwszej pomocy. Od ponad 5 lat dziele sie swojg
wiedzg i doswiadczeniem, prowadzac szkolenia z modelowania ust i wolumetrii twarzy.
Wypracowatam wtasng autorska technike modelowania twarzy kaniulg oraz modelowania ust na
ptasko — Beauty Lips.

Wybrane ukoriczone szkolenia: Fullface webinar 3D volumetry (Rinat Sitanovich), Argumentation of
the Lips (Rinat Sitanovich), Biostymulatory tkankowe (Anna Marczyriska), Powiktania i hialuronidaza
(Crystal Beauty), Hollywood Lips, Jolie Lips (Crystal Beauty), Anatomia twarzy w praktyce zabiegéw
estetycznych oraz powiktan po zabiegach, Biostymulatory tkankowe (Amina Bokova), Paris Lips
(Dinara Gazystyjeva), Russian Lips — Lip for Kiss, Lipoliza iniekcyjna, Modelowanie ust (Mililitr
Piekna), Masterclass Lips (Katarzyna Furmaniak), Masterclass 3D Lips (Katarzyna Furmaniak),
Velvet Lips (Daria Ziétkowska), Zaawansowana anatomiczne szkolenie Cadaver, Smart Boost
Complex Infini — wielozadaniowe stymulatory w zabiegach naprawczych i prewencyjnych (Joanna
Kalenczuk), Zaawansowane techniki powiekszania ust (Karolina Jakubek).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma:

- skrypt

— wzor karty pacjenta

- wzér Swiadomej zgody na zabieg przygotowany przez prawnika

- teczke, dtugopisy i materiaty do notowania

- dyplom ukonczenia szkolenia

Zapewniamy opieke poszkoleniowa.

Informacje dodatkowe



Z uwagi na charakter szkolenia harmonogram moze ulec zmianie.
Czas na przerwy ustalany jest indywidualnie w porozumieniu z kursantami.

Przebieg szkolenia uzalezniony jest od tempa pracy kursantéw i technicznych mozliwosci pozwalajacych na bezpieczng prace
warsztatowa.

Kurs zostanie przeprowadzony zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r.

Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sige w okresie 15 lipca od godz. 20:30. Termin walidacji dostepny
bedzie u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Adres

ul. gen. Wtadystawa Sikorskiego 45
40-282 Katowice

woj. $lgskie

Szkolenie prowadzone w odpowiednio wyposazonym gabinecie kosmetologicznym.

Sala wyposazona w:

- t6zka kosmetyczne dla modelek, na ktorych zostang wykonane zabiegi

- $rodki jednorazowe i higieniczne oraz preparaty potrzebne do wykonania zabiegéw

- petng infrastrukture techniczng pozwalajgcg na przedstawienie materiatow dydaktycznych w formie prezentacji
multimedialnej (rzutnik, ekran, stoty i krzesta)

— miejsca do siedzenia, stoliki

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Anna Koscien-Rodko

ﬁ E-mail annakoscienrodko@gmail.com

Telefon (+48) 798 432 935



