Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie- Laseroterapia w kosmetologii 5000,00 PLN brutto

- Numer ustugi 2025/08/11/8291/2933422 5000,00 PLN  netto
q_— 416,67 PLN brutto/h

CROUP 416,67 PLN netto/h
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& Ustuga szkoleniowa
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1586 ocen B 20.09.2025 do 20.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag naby¢ kompetencje w
zakresie wykonywania laseroterapii, jednoczesnie posiadajgcych
odpowiednie kwalifikacje uprawniajgce do ich wykonywania zgodnie z:

e kierunkowym wyksztatceniem kosmetologicznym lub medycznym,
ktére uprawnia do wykonywania samodzielnej realizacji
podstawowych zabiegdéw z wykorzystaniem toksyny botulinowe;j,
np: licencjat/magister kosmetologii, pielegniarstwa, medycyny,

Grupa docelowa ustugi stomatologii, ratownictwa medycznego, fizjoterapii;

e studentéw: 3-go roku studiéw jednolitych magisterskich, 1-go stopnia
(licencjackich) lub 2-go roku studiéw 2-go stopnia (magisterskich)
kierunkow fizjoterapia, kosmetologia, pielegniarstwo, potoznictwo,
stomatologia, medycyna, ratownictwo medyczne,

e Technikéw Ustug Kosmetycznych z doswiadczeniem pracy z klientem.

¢ 0s6b zainteresowanych poszerzeniem wiedzy i kompetencji w
zakresie zabiegdw laseroterapeutycznych, planujacych rozpoczecie
pracy w zaktadach kosmetycznych i kosmetologicznych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 19-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do nabycia wiedzy i praktycznych umiejetnosci z zakresu zastosowania technologii laserowych w
kosmetologii estetycznej — ze szczegdlnym uwzglednieniem depilacji laserowej, zamykania naczynek, usuwania zmian

skérnych (rubinki, wtékniaki), a takze fotoodmtadzania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje zasady dziatania
réznych typéw laseréw
wykorzystywanych w kosmetologii
(laser diodowy, Nd:YAG, CPL)

Uczestnik rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw
laserowych.

Uczestnik dobiera parametry zabiegowe
do fototypu skory i problemu.

Uczestnik bezpiecznie i skutecznie
wykonuje zabiegi z uzyciem platformy
Xlase Plus.

Uczestnik opisuje zasady efektywnej i
jasnej komunikacji z klientem przed po i
w trakcie wykonywania zabiegu, udziela
informaciji o postepowaniu
pozabiegowym.

Uczestnik charakteryzuje zasady
aseptyki i procedury BHP w pracy z
laserem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik charakteryzuje zasady
dziatania lasera diodowego, Nd:YAG,
CPL.

Uczestnik identyfikuje wskazania i
przeciwskazania do wykonania
zabiegow laserowych, wskazuje
potencjalne powiktania pozabiegowe,
ktére moga wystgpic¢. Okresla efekty
pozabiegowe.

Uczestnik rozréznia i definiuje typy
skory, dopasowuje poszczeg6ine
elementy zabiegu/ parametry lasera do
zidentyfikowanego typu oraz
zaktadanego efektu zabiegowego.

Uczestnik wskazuje kolejne elementy
dziatania podczas wykonywania
zabiegu z uzyciem platformy Xlase
Plus.

Uczestnik wskazuje kluczowe elementy
komunikac;ji z klientem, przedstawia
jasna instrukcje dziatan klientki po
zabiegu.

Uczestnik definiuje kluczowe elementy
aseptyki i procedury BHP w pracy z
laserem.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czes¢ teoretyczna- czas trwania 8 godzin dydaktycznych.
|. Wprowadzenie do laseroterapii w kosmetologii

1. Podstawy fizyczne dziatania lasera — dtugo$é¢ fali, absorpcja, selektywna fototermoliza.
2. Rodzaje laseréw wykorzystywanych w kosmetologii i medycynie estetyczne;.
3. Réznice pomigdzy laserami a technologiami — mozliwosci i ograniczenia.

Il. Laseroterapia w usuwaniu owtosienia

1. Mechanizm dziatania depilacji laserowe;j.
2. Omowienie dostepnych technologii depilacyjnych na rynku:
* laser diodowy (np. Xlase Plus),
¢ laser aleksandrytowy,
e laser Nd:YAG,
¢ |PL — dawne zastosowania i ich ograniczenia.

3. Przeciwwskazania, kwalifikacja klienta, przygotowanie skory.
4. Protokot zabiegowy — omdwienie zaleznos$ci miedzy fototypem skory, gestos$cig wtosa i parametrami pracy urzadzenia.
5. Postepowanie po zabiegu - pielegnacja, mozliwe dziatania niepozadane.

lll. Terapie naczyniowe i zabiegi na zmiany skérne

. Zamykanie naczyn krwionosnych — mechanizm dziatania lasera Nd:YAG.
. Usuwanie drobnych zmian skérnych - rubinki, naczyniaki, wtokniaki.

. Przeciwwskazania, kwalifikacja klienta, przygotowanie skory.

. Procedury bezpieczenstwa i higieny pracy z laserem.

A WODN =

IV. Fotoodmtadzanie - teoria i praktyka

. Efekty biologiczne $wiatta intensywnego na skére.

. Technologia CPL — zastosowanie w rewitalizacji skory.

. Réznice miedzy fotoodmtadzaniem a recurfecingiem laserowym.
. Kwalifikacja klienta i planowanie terapii.

. Przeciwwskazania, kwalifikacja klienta, przygotowanie skory.

a b WN =

V. Aspekty prawne i organizacyjne

1. Zasady prowadzenia dokumentacji zabiegowe;j.

2. Swiadoma zgoda klienta na zabieg laserowy.

3. Wymogi sanitarno-epidemiologiczne i zasady BHP.
4. BHP ze sprzetem.

Czesc¢ praktyczna: 3 godziny dydaktyczne.

VI. Zajecia praktyczne - praca na sprzecie Xlase Plus



1. Laser diodowy — depilacja.
2. Laser Nd:YAG - zamykanie naczynek i usuwanie wtékniakow, rubinkdw.
3. CPL - procedura fotoodmtadzania skéry twarzy.

W trakcie trwania szkolenia przewidziane sg przerwy, ktére nie sg wliczone w czas trwania szkolenia.

Godziny trwania szkolenia liczone sg w godzinach dydaktycznych - 12 godzin (1 godzina=45 minut). Zajecia prowadzone sg w niewielkich
grupach. Metodyka kursu: cze$c¢ teoretyczna, wyktad i dyskusja moderowana (8 godzin dydaktycznych), cze$¢ praktyczna bedzie bazowac
na praktycznej demonstracji sposobu wykonywania zabiegu na modelce oraz czesci ¢wiczeniowej Uczestnikdw w zakresie etapow
wykonywania zabiegu (3 godziny dydaktyczne).

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczeg6lnych etapow szkolenia. Godziny realizacji poszczegolnych czesci moga
ulec zmianie.

Warunki otrzymania zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenia nalezy:

1. Uzyska¢ frekwencje Uczestnika na poziomie co najmniej 80% czasu trwania szkolenia - weryfikowane na podstawie imiennej listy
obecnosci oraz

2. Uzyskaé co najmniej 70% mozliwych poprawnych odpowiedzi w tescie wiedzy.

Walidacja ustugi polega¢ bedzie na weryfikacji wiedzy: test teoretyczny ztozony z pytan zamknietych i otwartych polegajacych na opisie
przypadku/ procedury/preparatéw/ zalecen i przeciwskazan do wykonania zabiegu. Walidacja do czesci praktycznej to obserwacja
wykonanego zabiegu i oceny jego efektow.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut 1 -

Teoria Mart
r
laseroterapii, arta 20-09-2025 09:00 10:45 01:45
. j Wawrzyczek
bezpieczenstwo,
rodzaje urzadzen

Modut 2 -

Depilacja
L. Marta

laserowa: teoria i 20-09-2025 10:45 12:00 01:15
. Wawrzyczek

parametryzacja

zabiegow

Modut 3 -

Zamykanie

naczynek, Marta
usuwanie zmian Wawrzyczek
(teoria + analiza

przypadkéw)

20-09-2025 12:00 13:30 01:30

Przerwa

(nie wliczona w Marta
czas trwania Wawrzyczek
ustugi)

20-09-2025 13:30 14:00 00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Modut 4 -

Fotoodmtadzanie
CPL +
poréwnanie
technologii

Marta
Wawrzyczek

Modut 5 —

Praktyka na

platformie Xlase Marta

Plus (laser Wawrzyczek
diodowy, Nd:YAG,

CPL)

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

20-09-2025 14:00
20-09-2025 15:30
20-09-2025 17:30
Cena
5000,00 PLN
5000,00 PLN

416,67 PLN

416,67 PLN

O Marta Wawrzyczek

‘ ' Kosmetolog — absolwentka Bielskiej Wyzszej Szkoty im. J. Tyszkiewicza w Bielsku-Biate;j.

Specjalistka kosmetologii pielegnacyjnej i estetycznej z ponad

Godzina
zakonczenia

15:30

17:30

18:30

Liczba godzin

01:30

02:00

01:00

dwudziestoletnim doswiadczeniem. Z powotania przedsiebiorcza kobieta biznesu, wtascicielka
salonu Dotyk Urody Centrum Kosmetyki Estetycznej, salonu wielokrotnie nagradzanego w
ogolnopolskich plebiscytach dla najlepszego miejsca Beauty w Polsce, w tym Gala Beauty Stars

oraz Beauty Forum. Certyfikowana Linergistka, dyplomowany trener PMU. Wyktadowca na Bielskiej

Wyzszej Uczelni im.J. Tyszkiewicza. Finalistka migdzynarodowych mistrzostw European Beauty

Festival 2019 w Monachium. Autorka artykutéw w magazynach branzy Beauty.

Ukonczyta Elitarng Szkote PMU Elite Permanent Trainer w Warszawie oraz inne szkolenia z



szerokiego zakresu kosmetologii estetycznej i makijazu permanentnego pod okiem wielu
wspaniatych treneréw i mistrzéw. Stale pogtebia swojg wiedze uczestniczac w licznych szkoleniach
i konferencjach. Obecnie nadal doksztatca sie na uczelni medycznej jako studentka pielegniarstwa
oraz psychodietetyki. Jako wyktadowca na Wyzszej Uczelni, stawia na najwyzszy poziom nauczania.
Szkolenia sg bogate w najnowsze trendy i technologie, a takze oparte na solidnej wiedzy naukowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Petne zaplecze materiatowe, technologiczne, sanitarne konieczne do wykonania zabiegu. Skrypty szkoleniowe, artykuty pismiennicze i
notatniki, preparaty do wykonania zabiegu oraz niezbedne narzedzia do wykonania zabiegu..

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania w wysokosci réwnej lub wyzszej 70% wartosci ustugi, cena szkolenia podlega zwolnieniu z
podatku VAT.

W przypadku otrzymania dofinansowania w wysokosci mniejszej niz 70% wartosci ustugi, do ceny szkolenia nalezy doliczy¢ VAT 23%.

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT

Adres

ul. Wapienicka 68
43-384 Jaworze

woj. $lgskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail a.krason@ctegroup.pl

Telefon (+48) 739 017 507

Alina Krason-Stajniak



