Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie wizerunkowe w sieci — Social 5000,00 PLN brutto
KT~ Media & PR dla poczatkujacych. Szkolenie 5000,00 PLN  netto
e$ — zakonczone egzaminem. 33333 PLN brutto/h
Z\LN Numer ustugi 2025/08/11/133812/2932736 333,33 PLN netto/h
CENTRUM
ROZWOJU |
EDUKAC‘“ SP.Z0. © Zawiercie / stacjonarna

*AhKkKkk 49/5 (@ q5h

49 ocen 5 11.10.2025 do 12.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Biznes / Zarzadzanie przedsigbiorstwem

Poczatkujgcy uzytkownicy instagrama, ktérzy chcag zacza¢ budowac
estetyczny i skuteczny profil promujacy ich osobe/prace/hobby.

15

10-10-2025

stacjonarna

15

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga prowadzi do nabycia kwalifikacji "Specjalista ds. Social Medii & PR" oraz zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej
dziatania instagrama oraz wiedzy na temat spdjnego budowania wizerunku w social mediach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Przedstawia wtasny profil zawodowy
lub hobbystyczny oraz okresla cele
obecnosci na Instagramie.

Wymienia elementy wptywajace na
wizerunek online oraz wyjasnia
zaleznosci miedzy algorytmem a
zasiegami.

Opracowuje zestaw stow kluczowych
dla linii estetycznej profilu oraz
formutuje biogram zawierajacy
informacje: kim jest, co oferuje, co
wyréznia.

Dobiera odpowiednie czestotliwosci i
godziny publikacji oraz planuje
dziatania zwiekszajace zaangazowanie
odbiorcow.

Tworzy post z kompletem elementow
(grafika/zdjecie, tre$¢, CTA, hashtagi)
zgodny z przyjeta estetyka i strategia
komunikaciji.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Opisuje cele i korzysci z obecnosci na
Instagramie.

Opisuje role Instagrama w budowaniu
marki osobistej.

Definiuje algorytm i mechanizm
dziatania Instagrama.

Charakteryzuje zasady pisania
biogramu.

Wymienia rodzaje tresci na Instagramie.

Charakteryzuje podstawy estetytki
wizualnej.

Projektuje pomyst na spdjnosé
estetyczng oraz biogram swojego
profilu.

Opisuje zasady rozwoju konta.

Okresla zasady:

-najlepszych godzin publikacji
-budowania spotecznosci i relacji z
obserwujgcymi

-tworzenia postow, reelséw oraz
storiesow.

Charakteryzuje zasady PR (jezyk,
wizerunek, krytyka)

Definiuje najczestsze btedy
poczatkujacych.

Projektuje wtasny post ze wszystkimi
elementami skutecznego wizerunku
oraz strategii rozwoju.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Prezentacja

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Prezentacja



Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéw uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Alchemia A&A Sp. z 0.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Dzien 1. Fundamenty skutecznego wizerunku na instagramie (rola oraz zasady dziatania medium)

1. Wprowadzenie ( teoria - 50 min)

—> opis szkolenia, zasad oraz prezentacja prowadzacego; przedstawienie uczestnikow

-> Czym sie zajmuje (hobbystycznie lub zawodowo)

-> Czy prowadze juz konto na Instagramie? Jesli tak, to jakie? + opis Instagrama i korzysci z jego znajomosci
2. Wyktad/prezentacja ,Fundamenty skutecznego wizerunku na Instagramie” (teoria - 80 min)
Zagadnienia:

-> Rola Instagrama w budowaniu marki osobistej / eksperckiej / kreatywnej

-> Zrozumienie algorytmu i mechanizmoéw dziatania Instagrama: zasiegi, zaangazowanie, hashtagi, interakcje
-> Co tworzy "wizerunek online"? Spdjnos¢ wizualna (kolory, styl zdjec¢, czcionki, filtry)

-> Biogram w profilu — jak napisac¢?

-> Zdjecie profilowe — znaczenie pierwszego wrazenia.

-> Rodzaje tresci na Instagramie: Posty, Reelsy, Stories, Relacje wyrdznione, Live

-> Podstawy estetyki wizualnej: Kompozycja, kolory, $wiatto, storytelling w zdjeciach



3. Czesc¢ praktyczna / éwiczenie (praktyka - 45 min)

Wybranie, opracowanie linii estetycznej przy pomocy stéw kluczowych dot. tematu, kolorystyki, stylu dot. swojego profilu — pomyst na
spojnos¢ estetyczna + przygotowanie biogramu: — kim jestes, co oferujesz, co Cie wyrdznia

Dzien 2. Strategia rozwoju profilu + dobre praktyki

5. Wyktad/prezentacja ,Strategie rozwoju, mozliwosci konta + dobre praktyki PR-owe” (teoria - 80 min)

-> Jak rozwing¢ konto od poczatku? Czestotliwos$¢ publikacji — posty, stories

-> Najlepsze godziny publikacji

-> Budowanie spotecznosci i relacji z obserwujgcymi: Jak zacheca¢ do interakcji? Wspétpraca z innymi — mikroinfluencerzy, sympatycy.
-> Posty, Reels i Stories — jak tworzy¢ za pomoca prostych narzedzi?

-> Zasady PR na Instagramie: Jak mowic¢ jezykiem korzysci? Jak nie narusza¢ wizerunku, a go budowac¢? Jak reagowac na krytyke?

-> Najczestsze btedy poczatkujacych, na co uwazaé

6. Czesc¢ praktyczna (praktyka — 45 min)

Analiza wtasnego konta oraz éwiczenie praktyczne dot. przygotowania jednego posta z jasnym przekazem ze wszystkimi niezbednymi
elementami + wspdlne omdwienie

7. Podsumowanie, pytania + odpowiedzi wnioski, refleksje uczestnikéw (teoria — 30 min)

Rozdanie arkusza z tygodniowa rutyng instagrama — dla poczatkujgcych

Walidacja - Egzamin

Walidacja oraz egzamin odbywajg sie w ostatnim dniu szkolenia i wliczaja sie w czas trwania szkolenia.
Certyfikacja przez jednostke uprawniong do certyfikacji.

ROZDZIELNOSC OSOBOWA WALIDACJ! | CERTYFIKACJI: Rozdzielno$é szkolenia od walidacii - rozdzielno$é osobowa. Osoba szkolgcanie
ocenia wiedzy i umiejgtnosci swoich kursantéw w zakresie, w ktérym nauczata. Koricowa walidacje i certyfi kacje prowadzi
odrebnaosoba.

Wielkosci grup — nie dotyczy,
Liczba i rodzaju stanowisk pracy — nie dotyczy,

Materiaty dydaktyczne beda rozdawane przy rozpoczeciu ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L, . , R Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

- )

. Wirginia Bryll 11-10-2025 09:00 10:30 01:30
Wprowadzenie

Przerwa Wirginia Bryll 11-10-2025 10:30 10:45 00:15



Przedmiot / temat
zajec

€2

Wyktad/prezenta
cja ,Fundamenty
skutecznego
wizerunku na
Instagramie”

Przerwa

3. Czesé

praktyczna /
éwiczenie

4. Cze$é

1 Wyktad/prezent
acja ,Strategie
rozwoju,
mozliwosci konta
+ dobre praktyki
PR-owe”

Przerwa

4. Czgsé

2 Wyktad/prezent
acja ,Strategie
rozwoju,
mozliwosci konta
+ dobre praktyki
PR-owe”

Przerwa

5. Czeséé

praktyczna

Przerwa

12214 |GR
Podsumowanie,
pytania +
odpowiedzi
whioski, refleksje
uczestnikow

Walidacja

Egzamin /

Certyfikacja

Prowadzacy

Wirginia Bryll

Wirginia Bryll

Wirginia Bryll

Wirginia Bryll

Wirginia Bryll

Wirginia Bryll

Wirginia Bryll

Wirginia Bryll

Wirginia Bryll

Wirginia Bryll

Data realizacji
zajeé

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:45

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:45

15:00

16:00

16:30

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

14:45

10:30

10:45

12:15

12:45

14:45

15:00

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

02:00

01:30

00:15

01:30

00:30

02:00

00:15

01:00

00:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 333,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 333,33 PLN
W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 203,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 203,75 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Wirginia Bryll

‘ ' Specjalista w Social Media, Marketingu, Grafice (branza wnetrzarska, artystyczna oraz modowa) z
kilkunastoletnim doswiadczeniem zawodowym w Public Relations. Fotograf, humanista.
mgr. Filologia Polska; komunikacja medialna; Studium Dziennikarskie; Zaawansowany kurs
Fotografii; Kurs Public Relations w teorii i Praktyce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

-> Prezentacja uzywana na szkoleniu w formie papierowej.

-> Materiaty dydaktyczne bedg rozdawane przy rozpoczeciu ustugi.

Informacje dodatkowe

-> 1 godzina szkolenia = godzina dydaktyczna.



-> Przerwy nie wliczajg sie w czas ustugi.

-> Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia 2-13 . (Dz. U. 2018 poz. 701)

Adres

ul. Zaparkowa 23
42-400 Zawiercie

woj. Slaskie
Kontakt

O Karina Indryka
ﬁ E-mail biuro@centrum-rozwoju.edu.pl

Telefon (+48) 604 056 500



