
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegów modelowania ust kwasem
hialuronowym. Uczestnik zdobywa wiedzę z zakresu anatomii, doboru preparatów, technik iniekcyjnych, zasad aseptyki,
kwalifikacji pacjenta oraz postępowania w przypadku powikłań, a także nabywa umiejętność pracy w oparciu o
standardy zabiegowe.

Możliwość dofinansowania

Burghardt Academy
Justyna Dąbrowska

Brak ocen dla tego dostawcy

KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA -
Modelowanie ust kwasem hialuronowym
POZIOM PODSTAWOWY
Numer usługi 2025/08/09/186129/2932004

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

 Częstochowa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 22.09.2025 do 23.09.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla kosmetologów, techników usług
kosmetycznych, pielęgniarek oraz innych osób z branży beauty, które chcą
zdobyć kwalifikacje w zakresie modelowania ust kwasem hialuronowym.
Oferta jest odpowiednia zarówno dla osób początkujących, jak i dla
praktyków, którzy chcą usystematyzować wiedzę, poznać najnowsze
techniki i poszerzyć zakres swoich usług.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 19-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisywać anatomię ust i okolicy
perioralnej w kontekście zabiegów
wypełniania

Opisywać anatomię ust i okolicy
perioralnej w kontekście zabiegów
wypełniania

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Rozpoznawać wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
modelowania ust

Wymienia i omawia wskazania
estetyczne; identyfikuje
przeciwwskazania bezwzględne i
względne

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Dobierać odpowiedni preparat kwasu
hialuronowego do oczekiwanego efektu

Uzasadnia wybór preparatu na
podstawie jego właściwości, gęstości i
technologii sieciowania

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobierać technikę iniekcji do
planowanego efektu modelowania

Wyjaśnia dobór techniki (liniowa,
tunelowa, punktowa) w odniesieniu do
kształtu ust i oczekiwań pacjenta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonywać zabieg modelowania ust z
zachowaniem zasad aseptyki

Przestrzega zasad higieny, dezynfekcji i
prawidłowego przygotowania
stanowiska

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowywać pacjenta do zabiegu
Przeprowadza wywiad, ocenia stan
skóry, omawia przebieg procedury i
uzyskuje świadomą zgodę

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzić dokumentację zabiegową
Wypełnia kartę pacjenta, dokumentuje
użyty preparat i wykonane techniki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozpoznawać możliwe powikłania i
podejmować odpowiednie działania

Identyfikuje objawy powikłań, proponuje
działania naprawcze lub interwencję
medyczną

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Przekazywać zalecenia pozabiegowe
pacjentowi

Omawia postępowanie po zabiegu,
wskazuje działania wspomagające
regenerację i minimalizujące ryzyko
powikłań

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEŃ 1 – WPROWADZENIE I TECHNIKA ZABIEGU

09:00–12:00 – Teoria:

Anatomia ust i okolicy perioralnej.
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.
Charakterystyka preparatów kwasu hialuronowego.
Techniki modelowania ust (liniowa, tunelowa, punktowa).
Dopasowanie techniki do różnego typu ust
Korekta asymetrii.
Zapobieganie powikłaniom i postępowanie w sytuacjach nagłych.
Zasady aseptyki i przygotowania stanowiska.

12:00–12:15 -przerwa kawowa

12:15–13:15 – Ćwiczenia praktyczne – pierwsze iniekcje uczestników na silikonowych modelach ust.

13:15–14:00 –Praktyka pokazowa na modelce

14:00–14:30 – Przerwa lunchowa

14:30–17:00 – Ćwiczenia praktyczne – pierwsze iniekcje uczestników.

DZIEŃ 2 – DOSKONALENIE TECHNIKI I WALIDACJA

09:00–10:30 – Teoria:

Przygotowanie dokumentacji zabiegowej i aspekty prawne.
Social media - obróbka zdjęć w mobilnych aplikacjach oraz tworzenie estetycznego profilu.

10:30–10:45 – Przerwa kawowa

10:45–13:30 – Praca praktyczna uczestników na modelkach – różne techniki.

13:30–14:00 – Przerwa lunchowa.

14:00–16:00 – Praca praktyczna uczestników na modelkach – różne techniki.

16:00–17:00 – Walidacja: test teoretyczny + obserwacja praktyczna.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12  DZIEŃ
PIERWSZY część
teoretyczna

Justyna
Dąbrowska

22-09-2025 09:00 12:00 03:00

2 z 12  Przerwa
kawowa

Justyna
Dąbrowska

22-09-2025 12:00 12:15 00:15

3 z 12  Ćwiczenia
praktyczne –
pierwsze iniekcje
uczestników na
silikonowych
modelach ust.

Justyna
Dąbrowska

22-09-2025 12:15 13:15 01:00

4 z 12  Praktyka
pokazowa na
modelce

Justyna
Dąbrowska

22-09-2025 13:15 14:00 00:45

5 z 12  Przerwa
lunchowa

Justyna
Dąbrowska

22-09-2025 14:00 14:30 00:30

6 z 12  Ćwiczenia
praktyczne –
pierwsze iniekcje
uczestników.

Justyna
Dąbrowska

22-09-2025 14:30 17:00 02:30

7 z 12  DZIEŃ
DRUGI -Teoria

Justyna
Dąbrowska

23-09-2025 09:00 10:30 01:30

8 z 12  Przerwa
kawowa

Justyna
Dąbrowska

23-09-2025 10:30 10:45 00:15

9 z 12  Praca
praktyczna
uczestników na
modelkach –
różne techniki.

Justyna
Dąbrowska

23-09-2025 10:45 13:30 02:45

10 z 12  Przerwa
lunchowa

Justyna
Dąbrowska

23-09-2025 13:30 14:00 00:30

11 z 12  Praca
praktyczna
uczestników na
modelkach –
różne techniki.

Justyna
Dąbrowska

23-09-2025 14:00 16:00 02:00

12 z 12  Walidacja
Justyna
Dąbrowska

23-09-2025 16:00 17:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Justyna Dąbrowska

Justyna Dąbrowska – dyplomowana kosmetolog, absolwentka Uniwersytetu Opolskiego, od ponad
ośmiu lat aktywna zawodowo w branży kosmetologii i medycyny estetycznej. Prowadzi
renomowane gabinety w Kluczborku i Częstochowie, w których łączy indywidualne podejście do
pacjenta z praktyką opartą na nowoczesnych technologiach i skutecznych technikach zabiegowych.

Specjalizuje się w procedurach iniekcyjnych i wolumetrycznych. Jest doświadczoną
szkoleniowczynią w zakresie modelowania ust, mezoterapii igłowej, lipolizy iniekcyjnej, terapii
stymulatorami tkankowymi, modelowania pośladków oraz wolumetrii twarzy. Wiedzę i praktykę
zdobywała na licznych specjalistycznych szkoleniach, m.in. w Mililitr Piękna, Shadow Line oraz u
Katarzyny Furmańskiej (MedEstetic) – uczestnicząc zarówno w kursach podstawowych, jak i
zaawansowanych.

Regularnie bierze udział w prestiżowych wydarzeniach branżowych w Polsce i Europie, takich jak
międzynarodowe kongresy medycyny estetycznej w Paryżu, dzięki czemu nieustannie poszerza
swoją wiedzę i wdraża innowacyjne rozwiązania w praktyce klinicznej.

W pracy szkoleniowej stawia na rozwój kompetencji praktycznych, dzieląc się nie tylko wiedzą
teoretyczną, ale także autorskimi, sprawdzonymi technikami łączenia preparatów i metod
zabiegowych. Jej szkolenia cieszą się dużym uznaniem dzięki połączeniu wysokich standardów
merytorycznych z realnym doświadczeniem gabinetowym.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W trakcie szkolenia:

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN



materiały edukacyjne w wersji drukowanej i cyfrowej,
indywidualne stanowisko pracy i dostęp do wszystkich niezbędnych preparatów, narzędzi i akcesoriów,
stała opieka merytoryczna prowadzącej.

Po szkoleniu:

imienny certyfikat ukończenia i nabycia kwalifikacji,
dostęp do dodatkowych materiałów edukacyjnych,
możliwość dalszych konsultacji z trenerką.

Szkolenie zwolnione z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. (Dz.U. z 2015 r., poz.736).

Adres
ul. Kilińskiego 42/44

42-202 Częstochowa

woj. śląskie

Burghardt Academy Justyna Dąbrowska
ul. Kilińskiego 42/44
42-202 Częstochowa

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Justyna Dąbrowska

E-mail dabrowskajustyna00@gmail.com

Telefon (+48) 720 833 332


