Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie z fryzjerstwa meskiego 5 500,00 PLN brutto

TOMASZ
GULAK

© Rzeszéw / stacjonarna

TOMASZ GULAK
WRRWW 4975 (© 5ap

87 ocen 5 05.10.2025 do 08.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

& Ustuga szkoleniowa

Numer ustugi 2025/08/09/142163/2931979

5 500,00 PLN netto
101,85 PLN brutto/h
101,85 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Grupa docelowg uczestnikdw szkolenia z fryzjerstwa meskiego moga
by¢:

1.

20

Poczatkujacy fryzjerzy — osoby, ktére dopiero rozpoczynajg swojg
przygode z fryzjerstwem i chcg zdoby¢ umiejetnosci w zakresie
strzyzenia meskiego.

. Do$wiadczeni fryzjerzy — profesjonalisci, ktérzy chcg poszerzy¢ swoje

umiejetnosci i pozna¢ nowe techniki strzyzenia, modelowania oraz
pielegnacji wtoséw i brody.

. Barberzy - osoby specjalizujgce sie w strzyzeniu meskim i pielegnac;ji

zarostu, ktére chca podniesé swoje kwalifikacje lub poznaé trendy w
branzy.

. Studenci szkét fryzjerskich — uczniowie i kursanci, ktérzy

przygotowuja sie do pracy w zawodzie fryzjera/barbera i chcg zdobyé
praktyczne doswiadczenie.

. Osoby planujace otwarcie salonu/barber shopu — przyszli

przedsiebiorcy, ktérzy chca zdobyé wiedze na temat meskiego
fryzjerstwa, aby lepiej zarzadza¢ swoim biznesem i ustugami.

. Pasjonaci fryzjerstwa — osoby zainteresowane samodzielnym

wykonywaniem meskich strzyzen i stylizacji, ktére chca nauczy¢ sie
podstawowych lub z

04-10-2025

stacjonarna

54



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie umiejetnosci technicznych w zakresie strzyzenia meskiego, ze szczegdlnym naciskiem
na prace nozyczkami i grzebieniem. Uczestnicy nauczg sie tworzenia pieciu najpopularniejszych fryzur meskich, bazujac
na zasadach geometrii i Swiadomym cieciu. Szkolenie obejmuje réwniez trymowanie brody oraz podstawy techniki fade
jako element uzupetniajacy. Dzieki elastycznej formule program moze byé dostosowany do indywidualnych potrzeb
uczestnikow i ich salonéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje i nazywa narzedzia
wykorzystywane w réznych technikach
strzyzenia

Rozréznia rodzaje narzedzi fryzjerskich
L i Test teoretyczny
stosowanych w strzyzeniu meskim

Dobiera odpowiednie techniki
strzyzenia do rodzaju wtoséw i ksztattu
glowy klienta

Obstuguje narzedzia fryzjerskie zgodnie
z zasadami BHP

Wykonuje klasyczne strzyzenie meskie
zgodnie z technika nozyczki na
grzebieniu

Modeluje fryzure meska z uzyciem
odpowiednich kosmetykéw
stylizujgcych

Ocenia jako$¢ wykonanego strzyzenia
oraz zadowolenie klienta

Uzasadnia wybér techniki strzyzenia w
kontekscie typu urody i oczekiwan
klienta

Wykonuje czynnosci zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczenstwa

Demonstruje poprawne wykonanie
techniki na modelu

Dobiera kosmetyki do rodzaju wtosoéw i
efektu koricowego

Analizuje efekt koricowy i wskazuje
mozliwe elementy do poprawy

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

4 dni szkoleniowe

¢ facznie 54 godziny zegarowe,

¢ przerwy wliczane w czas ustugi,

» roznorodne formy zajeé (teoria, demonstracje, ¢wiczenia praktyczne, symulacje, analiza, feedback).

Kazdy dzien zawiera po okoto 13-14 godzin zegarowych zaje¢ (tgcznie z przerwami), co odpowiada intensywnemu trybowi szkolen
zawodowych.

Ramowy program ustugi rozwojowe;j

Nazwa szkolenia: Fryzjerstwo meskie — techniki ciecia, stylizacji i obstugi klienta
Czas trwania: 4 dni (tgcznie 54 godziny zegarowe)

Rodzaj godzin: godziny zegarowe

Przerwy: wszystkie przerwy sg wliczane w czas ustugi rozwojowej

Forma realizacji: szkolenie stacjonarne

Dzien 1 (13 godz. zegarowych)

Godzina Temat Forma zajeé

08:00 - 08:30  Powitanie uczestnikéw, oméwienie programu i celéw szkolenia Wprowadzenie

08:30 - 09:30  Budowa wtosa, struktura i wptyw na technike strzyzenia Prezentacja, teoria

09:30 - 11:00  Geometria i podziaty w strzyzeniu meskim Cwiczenia na gtéwkach fryzjerskich

11:00 - 11:15  Przerwa (wliczana)

11:15-13:00  Technika pracy z nozyczkami i grzebieniem Cwiczenia praktyczne

13:00 - 14:00  Przerwa obiadowa (wliczana)

14:00 - 16:00  Wykonanie pierwszych dwéch fryzur uzytkowych Praca na modelach

16:00 - 16:15  Przerwa (wliczana)



16:15-18:00
18:00 - 18:15
18:15 - 20:00
20:00 - 21:00

Dostosowanie fryzury do ksztattu gtowy i typu urody

Przerwa (wliczana)

Konturowanie i modelowanie fryzury

Podsumowanie dnia, analiza bteddéw, sesja pytan i odpowiedzi

Dzien 2 (13 godz. zegarowych)

Godzina

08:00 - 08:30
08:30 - 10:30
10:30 — 10:45
10:45 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 16:00
16:00 - 16:15
16:15 - 18:00
18:00 - 18:15
18:15 — 20:00
20:00 - 21:00

Temat

Powtérzenie kluczowych informaciji, refleksja

Fryzury klasyczne — ciecia konturowe, pétkonturowe

Przerwa (wliczana)

Technika cigcia fade — teoria i praktyka

Przerwa obiadowa (wliczana)

taczenie technik klasycznych i nowoczesnych

Przerwa (wliczana)

Trymowanie brody i waséw - techniki precyzyjne

Przerwa (wliczana)

Stylizacja i wykonczenie fryzury — dobdr kosmetykéw

Konsultacje 1:1, analiza postepow, pytania uczestnikow

Dzien 3 (14 godz. zegarowych)

Godzina

08:00 - 08:30
08:30 - 10:30
10:30 — 10:45

Temat

Powtdérzenie materiatu, analiza wykonanych fryzur

Cieniowanie dtugich i $rednich wioséw

Przerwa (wliczana)

Demonstracja, ¢wiczenia

Praca praktyczna

Dyskusja, feedback

Forma zaje¢

Q&A, dyskusja

Praca praktyczna

Demonstracja, ¢wiczenia

Praca praktyczna

Demonstracja, praca indywidualna

Praktyka + oméwienie efektu

Rozmowa indywidualna, notatki

Forma zaje¢

Wspdlna analiza zdje¢, rozmowa

Cwiczenia praktyczne



10:45 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 16:00
16:00 - 16:15
16:15-18:00
18:00 - 18:15
18:15 - 20:00
20:00 - 21:00

Fryzury nowoczesne - tgczenie stylow, eksperymenty

Przerwa obiadowa (wliczana)

Personalizacja fryzury — zgodnos$¢ z typem urody, stylem zycia

Przerwa (wliczana)

Praca z klientem — komunikacja, diagnoza potrzeb

Przerwa (wliczana)

Realizacja kompleksowego cigcia na modelu

Feedback indywidualny i grupowy, analiza prac

Dzien 4 (14 godz. zegarowych)

Godzina

08:00 - 08:30
08:30 - 10:30
10:30 — 10:45
10:45-13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 16:00
16:00 - 16:15
16:15 - 18:00
18:00 - 18:15
18:15 — 20:00
20:00 - 21:00

Temat

Powtorzenie zagadnien, przygotowanie do pracy z klientem

Samodzielne wykonanie fryzury na modelu zgodnie z analizg potrzeb

Przerwa (wliczana)

Doradztwo fryzjerskie — dobor fryzury i kosmetykdw

Przerwa obiadowa (wliczana)

Stylizacja i wykoiczenie — praca koricowa z klientem

Przerwa (wliczana)

Egzamin praktyczny — petna stylizacja, analiza efektu

Przerwa (wliczana)

Omowienie wynikéw, rekomendacje rozwojowe

Wreczenie certyfikatéw, zakonczenie szkolenia

Praca na gtéwkach i modelach

Studium przypadku, ¢wiczenia

Symulacja, éwiczenia w parach

Praca praktyczna z oceng

Prezentacja i rozmowa

Forma zajeé

Rozmowa, Q&A

Praca indywidualna

Symulacje rozméw, analiza stylizacji

Praca na modelach

Pokaz i ocena instruktoréw

Feedback, karta oceny

Spotkanie kofAcowe, walidacja



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat

- Prowadzacy
zajec

IFX) Czesé
¢ Michat Daniel
teoretyczna

Czesé

Michat Daniel
praktyczna

FFX) Czesé
¢ Michat Daniel
teoretyczna

B Czesé
¢ Michat Daniel
praktyczna

F%) Czesé
N Michat Daniel
teoretyczna

Czesé

Michat Daniel
praktyczna

X Czesc
¢ Michat Daniel
teoretyczna

Czesé
zese Michat Daniel
praktyczna

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
05-10-2025 07:00
05-10-2025 14:00
06-10-2025 07:00
06-10-2025 14:00
07-10-2025 07:00
07-10-2025 14:00
08-10-2025 07:00
08-10-2025 14:00

Cena

5500,00 PLN

5500,00 PLN

101,85 PLN

101,85 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

20:00

14:00

20:00

14:00

21:00

14:00

21:00

Liczba godzin

07:00

06:00

07:00

06:00

07:00

07:00

07:00

07:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Michat Daniel

Michat Daniel to doswiadczony trener z ponad 10-letnig praktyka w prowadzeniu szkolen
zawodowych oraz kursow specjalistycznych z zakresu fryzjerstwa meskiego, stylizacji i obstugi
klienta. Swojg kariere rozpoczat jako mistrz fryzjerstwa meskiego, z czasem rozwijajgc kompetencje
w zakresie dydaktyki, metodyki nauczania dorostych oraz projektowania szkoler zawodowych.

0Od dekady skutecznie prowadzi szkolenia dla 0séb poczatkujgcych oraz zaawansowanych,
przygotowujgc uczestnikdw do pracy w zawodzie fryzjera oraz wspierajgc rozwéj ich umiejetnosci
praktycznych, komunikacyjnych i doradczych. Specjalizuje sie w takich zagadnieniach jak:
nowoczesne techniki strzyzenia meskiego (w tym fade, cieniowanie, ciecia klasyczne i konturowe),
stylizacja i pielegnacja brody,

dobér fryzury do typu urody i ksztattu gtowy,

obstuga klienta i profesjonalna komunikacja w salonie fryzjerskim,

prowadzenie zaje¢ metoda warsztatowa i symulacyjna.

W swojej pracy tgczy profesjonalizm, indywidualne podejscie do uczestnikdw oraz pasje do zawodu.
Posiada doswiadczenie w pracy zarébwno w Polsce, jak i za granicg, a takze wspdétpracowat z
renomowanymi akademiami fryzjerskimi, salonami oraz instytucjami szkoleniowymi.

Jest certyfilkowanym trenerem kompetencji zawodowych oraz autorem autorskich programéw
szkoleniowych, dostosowanych do wymagan rynku pracy oraz systemu kwalifikacji zawodowych.

Cieszy sie bardzo dobrg opinig wsréd uczestnikéw szkolen za klarowny sposéb przekazywania
wiedzy, cierpliwos¢ oraz pr

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia z zakresu fryzjerstwa meskiego otrzymuje komplet profesjonalnie przygotowanych materiatéw dodatkowych,
ktére wspierajg proces nauki i umozliwiajg samodzielne doskonalenie umiejetnosci po zakonczeniu szkolenia.

W sktad materiatow wchodza:

@ Skrypt szkoleniowy (drukowany i/lub elektroniczny)

Zawiera usystematyzowang wiedze teoretyczng z zakresu fryzjerstwa meskiego:

- podstawy geometrii w strzyzeniu,

- techniki ciecia (klasyczne, konturowe, fade),

- zasady pracy z réznymi rodzajami wtoséw,

- dobor fryzury do typu urody i ksztattu gtowy,



— zasady pielegnaciji i stylizacji wtoséw oraz brody,
- wskazéwki dotyczace komunikacji z klientem i prowadzenia doradztwa fryzjerskiego.
@ Karty techniczne fryzur

llustrowane materiaty przedstawiajagce krok po kroku wykonanie réznych fryzur meskich (klasyczne, nowoczesne, uzytkowe), wraz z
opisem narzedzi i technik.

@ Checklista umiejetnosci praktycznych
Pomaga monitorowa¢ postepy i umozliwia samodzielng ocene poziomu opanowania kluczowych kompetencji po kazdej czesci szkolenia.
@ Szablony konsultacji fryzjerskiej

Materiaty wspomagajgce rozmowe z klientem — analiza oczekiwan, dobér fryzury, identyfikacja probleméw z wtosami/broda, plan
pielegnaciji.

@ Zestaw testow wiedzy i zadan utrwalajacych
Pomoc w powtdrce materiatu — pytania teoretyczne, zadania sytuacyjne i ¢wiczenia sprawdzajgce zrozumienie tematu.
@ Dostep do materiatléw multimedialnych (opcjonalnie)

Wybrane filmy instruktazowe, galerie zdje¢ przyktadowych fryzur oraz materiaty bonusowe — dostepne online po zakoriczeniu szkolenia.

Adres

ul. Witolda 8b/3
35-302 Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Justyna Sobolewska

ﬁ E-mail dofinansowaniaszkolen2024@gmail.com
Telefon (+48) 530951 574



