Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs jezyka angielskiego — poziom A1 5000,00 PLN brutto

golsen (poczatkujacy) — Step Up Your English - 5000,00 PLN  netto
% §ate  English File Elementary (3rd/5th Edition) 111,17 PLN brutto/h
AT SHOLNE Numer ustugi 2025/08/08/39315/2031366 TTL1TPLN netto/h

CENTRUM
SZKOLENIOWE
"GOLDEN GATE"
NICOLETTA
BASKIEWICZ

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

dAhKkKkKk 49/5 () 45h
926 ocen 59 12.01.2026 do 27.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Szkolenie jest skierowane do dorostych i mtodziezy, ktérzy chca
zwigkszy¢ swojg pewnos¢ siebie w komunikacji po angielsku — zaréwno
w kontekscie codziennym, jak i zawodowym czy edukacyjnym. Kurs
Grupa docelowa ustugi realizowany jest na poziomie A1 (beginner) i bedzie odpowiedni réwniez
dla oséb, ktére chcg wréci¢ do nauki po przerwie i uporzagdkowac swoja
dotychczasowg wiedze w oparciu o sprawdzony i angazujacy materiat

dydaktyczny.
Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakornczenia rekrutacji 11-01-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 45
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest rozwijanie kompetencji jezykowych uczestnikéw na poziomie A1 (beginner) w czterech kluczowych
obszarach: méwieniu, stuchaniu, czytaniu i pisaniu, z naciskiem na praktyczne uzycie jezyka w codziennych sytuacjach.
Kurs przygotowuje uczestnikow do dalszego rozwoju jezykowego na poziomie sredniozaawansowanym (A2-B1) oraz
umozliwia praktyczne wykorzystanie jezyka w realnych sytuacjach komunikacyjnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia i definiuje podstawowe czasy
gramatyczne (Present Simple, Present
Continuous, Past Simple, Past
Continuous, Present Perfect) oraz
stosuje je w odpowiednim kontekscie
jezykowym.

Charakteryzuje i organizuje wypowiedzi
ustne i pisemne z uzyciem stownictwa
zwigzanego z zyciem codziennym,
praca, podrézami i zakupami.

Planuje i kontroluje udziat w prostych
dialogach i rozmowach sytuacyjnych w
jezyku angielskim (np. w sklepie, na
lotnisku, w pracy).

Projektuje i organizuje krotkie
wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku
angielskim z wykorzystaniem
poznanych struktur gramatycznych i

Kryteria weryfikacji

Rozréznia struktury czaséw w zdaniach
na poziomie A1.

Organizuje wypowiedz zgodnie z celem
komunikacyjnym na poziomie A1.

Kontroluje poprawnosé jezykowa w
dialogu na poziomie A1.

Organizuje tre$¢ z zastosowaniem
poprawnych struktur gramatycznych na
poziomie A1.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

stownictwa.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje CENTRUM SZKOLENIOWE "GOLDEN GATE" NICOLETTA BASKIEWICZ



Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Program szkoleniowy zostat dostosowany do potrzeb uczestnikéw oraz gtéwnego celu ustugi, obejmujgc kompleksowy zakres
tematyczny zwigzany z rozwijaniem kompetencji jezykowych na poziomie A1 (beginner), z naciskiem na praktyczne uzycie jezyka
angielskiego w sytuacjach codziennych, edukacyjnych i zawodowych. Szkolenie obejmuje 45 godzin zegarowych w tym przerwy - na
kazde spotkanie przewidziana jest jedna przerwa 15 minutowa.

Warunki organizacyjne realizacji ustugi:

CZESC TEORETYCZNA - Szkolenie obejmuje przeglad i oméwienie kluczowych zagadnien gramatycznych oraz leksykalnych
charakterystycznych dla poziomu poczatkujgcego. Uczestnicy poznajg podstawowe struktury jezykowe niezbedne do komunikacji w
codziennych sytuacjach — zaréwno ustnie, jak i pisemnie.

CZESC PRAKTYCZNA - Cze$¢ praktyczna szkolenia skupia sie na rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych poprzez éwiczenia oparte na
realistycznych, codziennych sytuacjach. Uczestnicy aktywnie wykorzystujg poznane struktury gramatyczne i stownictwo w mowie i pismie,
a zajecia majag forme angazujacych zadan, dialogéw i gier jezykowych.

WALIDACJA - przewidziano koricowy test wiedzy, ktéry stanowi podstawe do otrzymania certyfikatu ukonczenia szkolenia, zgodnego z
wymaganiami Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji- 45 minut

Ramowy program szkolenia:

BLOK 1: Introductions

Present Simple (twierdzenia), przedstawianie sie, codzienna rutyna, przystéwki czestotliwosci
BLOK 2: Everyday life

Present Simple (przeczenia i pytania), opisywanie ludzi, Present Continuous
BLOK 3: Practical English 1

Video oraz dyskusja

BLOK 4: Work & free time

Past Simple, wakacje

BLOK 5: One day

Past Simple, Past Continuous, opisywanie przesztosci

BLOK 6: Revise 1&2

Powtdrka rozdziatéow 1&2

BLOK 7: Plans and dreams

Konstrukcja “to be going to”, wyrazanie przysztosci, lotniska

BLOK 8: Who?

Zdania przydawkowe, tworzenie definicji



BLOK 9: Practical English 2

Video oraz dyskusja

BLOK 10: Family

Czas Present Perfect, kolokacje
BLOK 11: Shopping

Zakupy, przymiotniki -ed/-ing
BLOK 12: Revise 3&4

Powtodrka rozdziatow 3&4

BLOK 13: No time

Stopniowanie przymiotnikdw oraz przystéwkoéw, miasta
BLOK 14: Too much

wyrazanie ilosci, zdrowie

BLOK 15: Grammar revision
Powtérzenie czaséw - kontynuacja
BLOK 16: Practical English 3
Video oraz dyskusja

BLOK 17: Personality quiz

will/ won't, antonimy

BLOK 18: The meaning of dreaming
Powtérzenie czasow, przyimki
BLOK 19: Revise 5&6

Powtérka rozdziatéw 5&6

BLOK 20: Final classes

Podsumowanie kursu

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 46



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Introductions +
Everyday life
Present Simple,
przedstawianie
sie, codzienna
rutyna,
opisywanie ludzi, Justyna Karon 12-01-2026
Present
Continuous -
¢wiczenia,
rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu - czesé 1

Przerwa Justyna Karon 12-01-2026

Introductions +
Everyday life
Present Simple,
przedstawianie
sie, codzienna
rutyna,
opisywanie ludzi, Justyna Karon 12-01-2026
Present
Continuous -
¢wiczenia,
rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu - czesé 2

Everyday
life + Practical

English 1 Present
Continuous,
video oraz
dyskusja,
utrwalanie
funkgciji Justyna Karon 19-01-2026
jezykowych w
praktyce -
¢wiczenia,
rozmowa na
zywo,
wspétdzielenie
ekranu - czesé 1

Przerwa Justyna Karon 19-01-2026

Godzina
rozpoczecia

17:45

19:15

19:30

17:45

19:15

Godzina
zakonczenia

19:15

19:30

20:45

19:15

19:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Everyday

life + Practical
English 1 Present
Continuous,
video oraz
dyskusja,
utrwalanie
funkgiji Justyna Karon 19-01-2026
jezykowych w
praktyce -
¢wiczenia,
rozmowa na
Zywo,
wspétdzielenie
ekranu - czes¢ 2

Practical

English 1 + Work
& free time Video
oraz dyskusja,
Past Simple,
wakacje,
aktywnosci w Justyna Karon 26-01-2026
czasie wolnym -
¢éwiczenia,
rozmowa na
zywo,
wspotdzielenie
ekranu - czesé 1

Przerwa Justyna Karon 26-01-2026

Practical

English 1 + Work
& free time Video
oraz dyskusja,
Past Simple,
wakacje,
aktywnosci w Justyna Karon 26-01-2026
czasie wolnym -
¢éwiczenia,
rozmowa na
zywo,
wspotdzielenie
ekranu - czesé 2

Godzina
rozpoczecia

19:30

17:45

19:15

19:30

Godzina
zakonczenia

20:45

19:15

19:30

20:45

Liczba godzin

01:15

01:30

00:15

01:15



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

(D Ore oy +

Revise 1&2 Past
Simple, Past
Continuous,
opisywanie
przesztosci,
powtodrka Justyna Karon 02-02-2026
rozdziatéw 1&2 -
¢wiczenia,
rozmowa na
Zywo,
wspétdzielenie
ekranu - czesé 1

Przerwa Justyna Karon 02-02-2026

One day +

Revise 1&2 Past
Simple, Past
Continuous,
opisywanie
przesztosci,
powtérka Justyna Karon 02-02-2026
rozdziatéw 1&2 -
¢éwiczenia,
rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu - czes¢ 2

Revise

1&2 + Plans and
dreams Powtoérka
materiatu,
konstrukcja “to
be going to”,
wyrazanie
przysztosci, Justyna Karon 09-02-2026
podréze i
lotniska -
¢éwiczenia,
rozmowa na
zywo,
wspotdzielenie
ekranu - czes$é 1

Przerwa Justyna Karon 09-02-2026

Godzina
rozpoczecia

17:45

19:15

19:30

17:45

19:15

Godzina
zakonczenia

19:15

19:30

20:45

19:15

19:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Revise

1&2 + Plans and
dreams Powtérka
materiatu,
konstrukcja “to
be going to”,
wyrazanie
przysztosci, Justyna Karon 09-02-2026
podréze i
lotniska -
¢wiczenia,
rozmowa na
Zywo,
wspétdzielenie
ekranu - czes¢ 2

Plans and

dreams + Who?

Wyrazanie

przysztosci,

zdania

przydawkowe,

tworzenie ;

o Justyna Karon 16-02-2026
definicji i

opisywanie os6b
- éwiczenia,
rozmowa na
zywo,
wspotdzielenie
ekranu - czesé 1

Przerwa Justyna Karon 16-02-2026

Plans and

dreams + Who?

Wyrazanie

przysztosci,

zdania

przydawkowe,

tworzenie ;

. Justyna Karon 16-02-2026
definicji i

opisywanie os6b
- éwiczenia,
rozmowa na
zywo,
wspétdzielenie
ekranu - czesé 2

Godzina
rozpoczecia

19:30

17:45

19:15

19:30

Godzina
zakonczenia

20:45

19:15

19:30

20:45

Liczba godzin

01:15

01:30

00:15

01:15



Przedmiot / temat

zajec

Practical

English 2 +
Family Video
oraz dyskusja,
czas Present
Perfect,
kolokacje, relacje
rodzinne -
¢wiczenia,
rozmowa na
Zywo,
wspétdzielenie
ekranu - czesé 1

Przerwa

Practical

English 2 +
Family Video
oraz dyskusja,
czas Present
Perfect,
kolokacje, relacje
rodzinne -
¢éwiczenia,
rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu - czes¢ 2

Family +
Shopping
Present Perfect,
zakupy,
przymiotniki -
ed/-ing,
praktyczne
sytuacje
zakupowe -
¢éwiczenia,
rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu - czesé 1

Przerwa

Prowadzacy

Justyna Karon

Justyna Karon

Justyna Karon

Justyna Karon

Justyna Karon

Data realizacji
zajeé

23-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

02-03-2026

02-03-2026

Godzina
rozpoczecia

17:45

19:15

19:30

17:45

19:15

Godzina
zakonczenia

19:15

19:30

20:45

19:15

19:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Family +

Shopping
Present Perfect,
zakupy,
przymiotniki -
ed/-ing,
praktyczne
sytuacje
zakupowe -
¢wiczenia,
rozmowa na
Zywo,
wspétdzielenie
ekranu - czes¢ 2

Shopping

+ Revise 384
Zakupy, powtérka
rozdziatéw 3&4,
utrwalanie
stownictwa i
gramatyki -
¢éwiczenia,
rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu - czes$é 1

Przerwa

Shopping

+ Revise 384
Zakupy, powtérka
rozdziatéw 3&4,
utrwalanie
stownictwa i
gramatyki -
¢éwiczenia,
rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu - czesé¢ 2

No time +

Too much
Stopniowanie
przymiotnikow i
przystéwkow,
wyrazanie ilosci,
zdrowie i
wellbeing -
éwiczenia,
rozmowa na
Zywo,
wspétdzielenie
ekranu - czesé 1

Prowadzacy

Justyna Karon

Justyna Karon

Justyna Karon

Justyna Karon

Justyna Karon

Data realizacji
zajeé

02-03-2026

09-03-2026

09-03-2026

09-03-2026

16-03-2026

Godzina
rozpoczecia

19:30

17:45

19:15

19:30

17:45

Godzina
zakonczenia

20:45

19:15

19:30

20:45

19:15

Liczba godzin

01:15

01:30

00:15

01:15

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

No time +

Too much
Stopniowanie
przymiotnikéw i
przystéwkow,
wyrazanie ilosci,
zdrowie i
wellbeing -
éwiczenia,
rozmowa na
Zywo,
wspétdzielenie
ekranu - czes¢ 2

Too much

+ Grammar
revision
Wyrazanie ilosci,
powtdrzenie
czasow,
doskonalenie
struktur
gramatycznych -
¢wiczenia,
rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu - czesé 1

Przerwa

Too much

+ Grammar
revision
Wyrazanie ilosci,
powtdrzenie
czasow,
doskonalenie
struktur
gramatycznych -
¢éwiczenia,
rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu - czes¢ 2

Prowadzacy

Justyna Karon

Justyna Karon

Justyna Karon

Justyna Karon

Justyna Karon

Data realizacji
zajeé

16-03-2026

16-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

Godzina
rozpoczecia

19:15

19:30

17:45

19:15

19:30

Godzina
zakonczenia

19:30

20:45

19:15

19:30

20:45

Liczba godzin

00:15

01:15

01:30

00:15

01:15



Przedmiot / temat Data realizacji
L. Prowadzacy o,
zajec Zajec

Grammar

revision +
Practical English
3 Powtdrzenie
czasow, video,
dyskusja,
komunikacja w
sytuacjach
zawodowych -
¢wiczenia,

Justyna Karon 30-03-2026

rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu - czesé 1

Przerwa Justyna Karori 30-03-2026

Grammar

revision +
Practical English
3 Powtdrzenie
czasow, video,
dyskusja,
komunikacja w
sytuacjach
zawodowych -
¢wiczenia,
rozmowa na

Justyna Karon 30-03-2026

Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu - czesé 2

Personality quiz
+ The meaning of
dreaming
will/won't,
antonimy,
powtdrzenie
czasow, przyimki,
rozmowy o
marzeniach i
celach -

Justyna Karon 13-04-2026

¢éwiczenia,
rozmowa na
zywo,
wspotdzielenie
ekranu - czesé 1

Przerwa Justyna Karon 13-04-2026

Godzina
rozpoczecia

17:45

19:15

19:30

17:45

19:15

Godzina
zakonczenia

19:15

19:30

20:45

19:15

19:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy .
zajec Zajec

Personality quiz
+ The meaning of
dreaming
will/won't,
antonimy,
powtdrzenie
czaso6w, przyimki,
rozmowy o
marzeniach i

Justyna Karon 13-04-2026

celach -
¢wiczenia,
rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu - czesé 2

D e

meaning of
dreaming +
Revise 586
Powtérzenie
czasow, przyimki,
powtodrka
rozdziatéw 5&6, Justyna Karon 20-04-2026
utrwalanie
stownictwa -
éwiczenia,
rozmowa na
Zywo,
wspétdzielenie
ekranu - czes$é 1

Przerwa Justyna Karon 20-04-2026

@ e

meaning of
dreaming +
Revise 586
Powtérzenie
czasow, przyimki,
powtodrka
rozdziatéw 5&6, Justyna Karon 20-04-2026
utrwalanie
stownictwa -
¢éwiczenia,
rozmowa na
Zywo,
wspétdzielenie
ekranu - czesé 2

Godzina
rozpoczecia

19:30

17:45

19:15

19:30

Godzina
zakonczenia

20:45

19:15

19:30

20:45

Liczba godzin

01:15

01:30

00:15

01:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Revise

5&6 + Final
classes
Powtérka
rozdziatow,
podsumowanie
kursu, test
koricowy,
ewaluacja -
¢wiczenia,

Justyna Karon

rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu - czesé 1

Justyna Karon

Przerwa

Revise
5&6 + Final
classes
Powtérka
rozdziatéw,
podsumowanie
kursu, test
koncowy,
ewaluacja -
¢wiczenia,
rozmowa na

Justyna Karon

Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu - czesé 2

@ et

wiedzy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
27-04-2026 17:45
27-04-2026 19:15
27-04-2026 19:30
27-04-2026 20:00

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

111,11 PLN

111,11 PLN

Godzina
zakonczenia

19:15

19:30

20:00

20:45

Liczba godzin

01:30

00:15

00:30

00:45



W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN

W tym koszt walidacji netto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Justyna Karon

Wyktadowczyni akademicka, ekspertka w dziedzinie nauczania jezyka angielskiego z wieloletnim
doswiadczeniem w pracy ze studentami kierunkéw filologicznych. Autorka publikacji w
miedzynarodowych czasopismach naukowych na temat aspektéw nauczania jezykdéw obcyc, jak i
certyflkowana tutorka oraz konsultantka metodyczna, ktéra z powodzeniem taczy wiedze
teoretyczng z praktyka dydaktyczng. Jako audytorka jezykowa i szkoleniowiec prowadzi liczne
projekty szkoleniowe dla firm i instytucji, zarowno w sektorze prywatnym, jak i publicznym.

Zatozycielka i wtascicielka firmy szkoleniowej specjalizujacej sie w jezykowych szkoleniach
dedykowanych klientom biznesowym (zajecia in-company). Prowadzi kursy na wszystkich
poziomach zaawansowania, oferujgc elastyczne i spersonalizowane rozwigzania dopasowane do
branzy i profilu klienta. Wspétpracuje z wieloma firmami i korporacjami na terenie catej Polski,
realizujgc szkolenia jezykowe oraz doradztwo w zakresie komunikacji miedzynarodowe;.

Aktywnie uczestniczy w konferencjach i szkoleniach z zakresu dydaktyki, psychologii uczenia sie,
neurodydaktyki oraz coachingu jezykowego. Jej podejscie do nauczania opiera sie na
indywidualizacji procesu edukacyjnego, budowaniu relacji i wzmacnianiu kompetencji miekkich.
tgczy akademicka rzetelnos¢ z praktycznym podejsciem do jezyka jako narzedzia skutecznej
komunikaciji.

Doswiadczenie zawodowe osoby prowadzacej ustuge zostato zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed
datg publikacji ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe w formie celowo opracowanego i wydrukowanego autorskiego skryptu oraz certyfikat

ukonczenia szkolenia.

Informacje dodatkowe



Zastosowano zwolnienie z podatku VAT dla Uczestnikéw, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% (na podstawie § 3 ust.
1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnierr od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

Warunki techniczne

Do udziatu w szkoleniu online niezbedne jest stabilne potaczenie z Internetem oraz jedno z ponizszych urzadzen:

¢ komputer stacjonarny
¢ laptop
o tablet

Minimalne wymagania techniczne: procesor 2-rdzeniowy 2 GHz; 2 GB pamieci RAM; system operacyjny Windows 8 lub nowszy, MAC OS
wersja 10.13; przegladarka internetowa Google Chrome, Mozilla Firefox lub Safari; state tagcze internetowe o predkosci 1,5 Mbps; kamera,
mikrofon i gtosniki lub stuchawki (ZOOM platforma wspétpracuje ze wszystkimi kamerami wbudowanymi w laptopy).

Kontakt

Nicoletta Baskiewicz

E-mail szkolenia@golden.edu.pl
Telefon (+48) 505 101 280




