Mozliwo$¢ dofinansowania

Adobe InDesign — kompleksowy kurs 2 100,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/08/08/4954/2930441 210000 PLN netto

T-Matic
computerﬂ 61,76 PLN brutto/h
61,76 PLN netto/h

T-Matic Grupa
Computer Plus Sp. z
0.0.

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

W 4415 (© 34h
1012 ocen B 22.11.2025 do 21.12.2025

Informacje podstawowe

Informatyka i telekomunikacja / Projektowanie graficzne i wspomagane

Kategoria
komputerowo

Kurs skierowany jest do os6b chcacych nabyé lub poszerzy¢ umiejetnosci
projektowania i przygotowywania profesjonalnych publikacji oraz
materiatéw graficznych za pomoca programu Adobe InDesign.

Szczegolnie polecany:

¢ Grafikom, projektantom DTP oraz osobom pracujgcym w branzy
poligraficznej

e Specjalistom ds. marketingu i komunikacji wizualnej

e Redaktorom, sktadaczom tekstéw i wydawcom publikacji
elektronicznych i drukowanych

¢ 0s. zajmujgcym sie tworzeniem mat. reklamowych, katalogéw,
broszur i raportéw

¢ Os. zainteresowanym nauka kompleksowego przygotowywania
projektéw do druku i publikacji cyfrowych, niezaleznie od poz.
zaawansowania.

Grupa docelowa ustugi

Wymagania wstepne:
e o podst. znajomos¢ obstugi komputera
e chec pracy tworczej

¢ nie jest wymagane doswiadczenie z programem Adobe InDesign

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu: MP i/lub dla Projektu
NSE, a takze do Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwoj. W ustudze moga
bra¢ udziat takze uczestnicy innych projektéw.

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 19-11-2025



Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 34

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest wyposazenie uczestnikéw w kompleksowga wiedze oraz praktyczne umiejetnosci obstugi programu
Adobe InDesign na poziomie podstawowym i zaawansowanym.

Uczestnicy nauczg sie profesjonalnie tworzy¢ i edytowaé dokumenty wielostronicowe, stosowac efektywne techniki
formatowania tekstu i grafiki, zarzadzac¢ kolorami i stylami, tworzy¢ interaktywne formularze oraz przygotowywaé
materiaty do druku i publikacji cyfrowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Konfiguruje przestrzen roboczg, zmienia
ustawienia interfejsu, zna preferencje Test teoretyczny
programu, ustawienia dokumentu

Tworzy i edytuje ramki tekstowe oraz
Samodzielnie obstuguje program Adobe graficzne, stosuje transformacje
InDesign na poziomie podstawowym obiektow, zna zasady pracy z tekstem,
tworzy i wprowadza tekst

Test teoretyczny

Zna zasady stosowania topografii, zna
kroje, style czcionek, zarzadza kolorami, Test teoretyczny
tworzy barwy

Zna ustawienia struktury stron

wzorcowych, linii bazowych tekstu, zna

kolory dodatkowe i podstawowe, zna Test teoretyczny
zasady mieszania farb, stosuje

symulacje druku

Stosuje odwotania, zna zaawansowane
Samodzielnie obstuguje program Adobe formatowanie znakow, style znakowe,
InDesign na poziomie zaawansowanym tworzy i formatuje komérki, formatuje
tekst i grafiki w tabeli

Test teoretyczny

Stosuje funkcje wyszukiwania i zmiany,

instaluje skrypty, tworzy etykiety

skryptéw, interaktywne formularze, Test teoretyczny
wykonuje zaawansowang prace z

dokumentem wielostronicowym



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Adobe InDesign - poziom podstawowy:
1. Przestrzen robocza

¢ Konfigurowanie przestrzeni roboczej
e Zmiana ustawien interfejsu

e Obstuga i ustawienie menu

¢ Nawigacja

2. Preferencje programu

¢ Linie pomocnicze
e Style
¢ Obiekty graficzne

3. Ustawienia dokumentu

e Tworzenie i zapisywanie dokumentu
e Strony wzorcowe
e Umieszczanie tekstu i grafiki

4. Praca z obiektami

e Warstwy

e Tworzenie i edytowanie ramek tekstowych
e Tworzenie i edytowanie ramek graficznych
¢ Oblewanie grafiki tekstem

¢ Transformacja obiektow

5. Praca z tekstem

e Automatyczne i reczne przetamywanie tekstu
e Style tekstu

¢ Dostosowywanie kolumn

e Wyszukiwania i zmiany

e Tworzenie i wprowadzanie tekstu

e Sprawdzanie pisowni

e Edytor watkdw, sledzenie zmian



6. Typografia

¢ Kroje, style czcionek oraz glify
e Opracowanie tekstu w tamach
e Dopasowywanie odstepéw

7. Kolory

e Zarzadzanie kolorem
e Wymogi druku

e Tworzenie barw

e Probki, gradienty

8. Style

e Tworzenie i stosowanie styléw akapitowych

e Tworzenie i stosowanie styléw znakowych

e Zagniezdzanie stylow

e Tworzenie i stosowanie styléw tabel i komorek
e Aktualizowanie stylow

e Wczytywanie stylow z innego dokumentu

9. Praca z grafikg

e Dodawanie elementéw graficznych
e Zarzadzanie taczami

e Jakos¢ wyswietlania

« Sciezki odcinania

¢ Biblioteki obiektow

10. Tworzenie tabel

e Tworzenie tabeli

¢ Konwertowanie tekstu na tabele

¢ Importowanie tabeli z zewnetrznych programéw (MS Word, MS Excel);
e Formatowanie tabeli

e Tworzenie i stosowanie stylow tabeli i komdrek

11. Drukowanie i eksportowanie

e Zapisywanie dokumentu,
¢ Ustawienia drukowania
e Eksport publikacji do formatéw PDF i EPUB

Adobe InDesign - poziom zaawansowany:
1. Elementy strony i wzorce

* Praca ze stronami wzorcowymi

e Ustawienie struktury stron wzorcowych
e Ustawienia linii bazowych tekstu

¢ Sekcje w dokumencie i numeracja

e Wzorce dokumentow

2. Kolory i przezroczystosc

e Kolory dodatkowe i podstawowe

e Mieszanie farb

e Tinty

e Symulacja druku

e Sptaszczanie grafiki zawierajgcej przezroczystosé

3. Odwotania

e Spis tresci
e Przypisy dolne
e Tworzenie indeksu



¢ Przypisy koncowe, podpisy
e Hipertacza
¢ Style zagniezdzone

4. Tekst i typografia

e Zaawansowane formatowanie znakéw

e Style znakowe

¢ Funkcje czcionek OpenType

e tamanie wierszy

¢ Konfigurowanie tabulatoréw

¢ Dodawanie linii, tta do akapitow

e Automatyczne wypunktowanie i numeracja

5. Tabele

e Formatowanie komoérek
e Formatowanie tekstu i grafiki w tabeli
e Tworzenie i stosowanie styléw tabeli i komédrek

6. Funkcje wyszukiwania i zamiany

¢ Wyszukiwanie i zastepowanie tekstu

e Wyszukiwanie i zastepowanie w wyrazeniach i zapytaniach GREP
¢ Wyszukiwanie i zastepowanie obiektow

e Wyszukiwanie i zastepowanie kolorow

¢ Opcje wyszukiwania do znajdowania i zastepowania

7. Skrypty

¢ Instalowanie skryptéw

e Etykiety skryptow

Przyktady skryptéw

* Tworzenie publikacji seryjnej

8. Interaktywne formularze

e Tworzenie i dodawanie pdl formularzy
e Okreslanie kolejnosci tabulatoréw
e Eksportowanie interaktywnego pliku Adobe PDF

9. Zaawansowana praca z dokumentem wielostronicowym

¢ Inspekcja projektu

¢ Sygnalizacja btedow

¢ Wtasne ustawienia inspekcji projektu
e Sprawdzanie w dokumentach ksigzki

10. Przygotowanie do druku

e Ustawienia w eksporcie do formatu PDF
e Weryfikacja dokumentéw

11. Dokumenty interaktywne

¢ Umieszczanie interaktywnych elementow
e Tworzenie przyciskéw

¢ Ustawienia hipertaczy

e Wstawianie zaktadek

e Ustawianie przej$¢ pomiedzy stronami

e Eksport pliku EPUB

Zajecia realizowane w godzinach dydaktycznych, przerwy nie wliczajg sie do czasu trwania ustugi. (15 minut przerwy na 2 godziny lekcyjne).



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 61,76 PLN
Koszt osobogodziny netto 61,76 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Tomasz Nazaruk

‘ ' Grafik komputerowy z wieloletnim doswiadczeniem. Wyksztatcenie wyzsze (Politechnika
Biatostocka). Osoba z duzym doswiadczeniem praktycznym. Od 2016 roku pracuje jako trener w
firmie T-matic Grupa Computer Plus. Prowadzi zajecia z grafiki komputerowej: obstuga programéw
Adobe Photoshop, Adobe lllustrator, Adobe InDesign oraz CorelDRAW, tworzenia stron,
projektowanie identyfikacji wizualnej itd.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej (pliki PDF), ktére obejmuja:

e skrypt tematyczny: "Adobe InDesign"
¢ prezentacje omawiane podczas szkolenia
e C¢wiczenia praktyczne



Dokumentem potwierdzajgcym nabycie wiedzy i umiejetnosci bedzie certyfikat ukoriczenia szkolenia wydany przez firme T-Matic.
Lekcja trwa 45 minut dydaktycznych, a przerwy sa elastyczne dostosowane do uczestnikéw.

Szkolenie koriczy sie egzaminem wewnetrznym weryfikujgcym nabyta wiedze i umiejetnosci.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem realizacji szkolenia jest zebranie grupy liczacej minimum 4 uczestnikow.

W przypadku braku minimalnej liczby zgtoszen, termin szkolenia zostanie przesuniety. Uczestnicy zostang niezwtocznie poinformowani o nowym
terminie.

Termin rozpoczecia szkolenia moze ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych. Przed zapisaniem sie na ustuge prosimy o kontakt telefoniczny z
organizatorem szkolenia w celu potwierdzenia dostepnych terminéw.

Ustuga bedzie rejestrowana w celu kontroli i audytu. Wizerunek uczestnikéw bedzie rejestrowany. Uczestnik zobowiagzany jest to
posiadania i uzywania sprawnej kamerki internetowej w czasie szkolenia.

Informacje dodatkowe

Ustuga adresowana do Uczestnikéw Projektu MP i/lub dla Projektu NSE, a takze do Uczestnikow Projektu Kierunek — Rozwdj.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwoj. Zawarto umowe z WUP Krakéw w ramach projektu "Matopolski Pocigg do
Kariery".

W ustudze moga bra¢ udziat takze uczestnicy innych projektow.
Ustuga szkoleniowa - podatek VAT - ZWOLNIONY

Oswiadczam, ze firma T-Matic Grupa Computer Plus Sp. z 0.0. (NIP 5420201630) jest wpisana do ewidencji szkét i placdwek niepublicznych
prowadzonej przez m.Biatystok pod numerem 73315 i na tej podstawie jest uprawniona do wystawiania faktur ze stawka VAT zw. (ustuga
szkoleniowa zwolniona z VAT zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt. 26 lit. a Ustawy o podatku od towardéw i ustug z dn. 11.03.2004 r.).

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane jest na platformie Zoom.

Podstawa do rozliczenia ustugi jest wygenerowanie z systemu raportu frekwencji, umozliwiajacego identyfikacje wszystkich uczestnikéw oraz
zastosowanego narzedzia (Zoom).

Do uczestnictwa w szkoleniu zdalnym uczestnik musi posiadaé:

* Komputer/laptop z dostepem do Internetu

¢ Dowolng przegladarke internetowg (np. Google Chrome, Firefox)
¢ stabilne i nieobcigzone tgcze (nie mniej niz 50Mbit/s)

e Kamere i stuchawki z mikrofonem przy komputerze stacjonarnym

Uczestnik otrzyma przed szkoleniem link dostepu do spotkania (wystany e-mailem), zawierajgcy szczegdtowe informacje organizacyjne
dotyczace szkolenia w trybie zdalnym.

¢ Link umozliwiajacy uczestnictwo w spotkaniu online bedzie aktywny do korica trwania szkolenia.

Ustuga bedzie rejestrowana w celu kontroli i audytu. Wizerunek uczestnikow bedzie rejestrowany. Uczestnik zobowiagzany jest to
posiadania i uzywania sprawnej kamerki internetowej w czasie szkolenia.



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@computerplus.com.pl

Telefon (+48) 730 131 202

Dziat Szkolen



