Mozliwo$¢ dofinansowania

Sztuka Przedtuzania Rzes z Agnieszka 3 600,00 PLN brutto
Sperczynska — Opanuj Technike 1:1 oraz 3600,00 PLN netto
%@du 2D-3D 180,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/08/08/164038/2930404 180,00 PLN netto/h

LIFEPASS spétka z
ograniczong © Kielce / stacjonarna

odpowiedzialnoscia ® Ustuga szkoleniowa

WRWWT 47/5  © 20h
401 ocen B 21.11.2025 do 22.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b poczatkujgcych, ktére chca rozpoczaé
prace jako stylistki/stylisci rzes lub poszerzyé swoje kompetencje w
branzy beauty. Grupa docelowa to osoby petnoletnie, ktére nie musza
posiada¢ doswiadczenia zawodowego, ale powinny wykazywac¢ zdolnosci
manualne, precyzje i cheé pracy z klientem. Uczestnicy przygotowuja sie
do wykonywania zabiegéw przedtuzania i zageszczania rzes metodami
1:1 oraz 2D-3D. Zakres ich przysztych zadan obejmuje m.in. dobér
odpowiednich produktéw, ocene przeciwwskazan, prawidtowe
przeprowadzanie zabiegu zgodnie z zasadami BHP oraz budowanie
relacji z klientka. Szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy w
gabinecie kosmetycznym lub do rozpoczecia dziatalnosci gospodarczej w
zakresie stylizacji rzes.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 20-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik bedzie wykonywat zabieg przedtuzania i zageszczania rzes metodg 1:1 oraz 2D—3D zgodnie z zasadami BHP i
estetyki. Bedzie rozpoznawat przeciwwskazania, dobierat odpowiednie produkty, modelowat oko i prawidtowo aplikowat
rzesy. Uczestnik opanuje technike tworzenia wachlarzy, separacji rzes oraz usuwania aplikacji. Bedzie prowadzit
komunikacje z klientkg oraz udzielat zalecen pielegnacyjnych po zabiegu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady BHP
obowiagzujace w gabinecie
kosmetycznym.

Rozréznia produkty i akcesoria
stosowane w metodach 1:1i 2D-3D.

Wykonuje zabieg przedtuzania rzegs
metoda 1:1 zgodnie z procedura.

Tworzy i aplikuje wachlarze rzes w
metodzie 2D-3D.

Buduje relacje z klientkg oraz udziela
zalecen pielegnacyjnych po zabiegu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przedstawia podstawowe
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
w kontekscie stylizacji rzes.

Uczestnik poprawnie identyfikuje i
omawia przeznaczenie réznych
rodzajéw rzes, klejéw i narzedzi
uzywanych do aplikacji.

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
stanowisko, separuje rzesy, dobiera
odpowiedni kierunek aplikacji i
wykonuje petna stylizacje.

Uczestnik formuje wachlarze o
odpowiednim ksztalcie i rozmiarze oraz
aplikuje je zachowujac prawidtowe
odstepy od powieki.

Uczestnik stosuje zasady uprzejmej i
rzeczowej komunikacji, zadaje pytania
dotyczace oczekiwan klientki oraz
przekazuje jasne instrukcje
pozabiegowe.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Tytut: Sztuka Przedtuzania Rzes z Agnieszka Sperczyriska — Opanuj Technike 1:1 oraz 2D-3D
Forma swiadczenia ustugi: stacjonarna

Czas trwania ustugi: 20 godzin dydaktycznych

Godziny realizacji: 9:00 do 16:30

Teoria: 3 godzin dydaktycznych

Praktyka: 15 godzin dydaktycznych

Przerwy: 2 godziny dydaktyczne

Cele szkolenia:

Uczestnik bedzie wykonywat zabieg przedtuzania i zageszczania rzes metoda 1:1 oraz 2D—3D zgodnie z zasadami BHP i estetyki. Bedzie
rozpoznawat przeciwwskazania, dobierat odpowiednie produkty, modelowat oko i prawidtowo aplikowat rzesy. Uczestnik opanuje technike
tworzenia wachlarzy, separacji rzes oraz usuwania aplikacji. Bedzie prowadzit komunikacje z klientkg oraz udzielat zalecen pielegnacyjnych po
zabiegu.

Grupa docelowa:

Szkolenie skierowane jest do os6b poczatkujacych, ktére chca rozpoczaé prace jako stylistki/stylisci rzes lub poszerzyé swoje kompetencje w
branzy beauty. Grupa docelowa to osoby petnoletnie, ktére nie muszg posiadaé¢ doswiadczenia zawodowego, ale powinny wykazywac zdolnosci
manualne, precyzje i chec¢ pracy z klientem. Uczestnicy przygotowuija sie do wykonywania zabiegdw przedtuzania i zageszczania rzes metodami
1:1 oraz 2D-3D. Zakres ich przysztych zadan obejmuje m.in. dobér odpowiednich produktéw, ocene przeciwwskazan, prawidtowe
przeprowadzanie zabiegu zgodnie z zasadami BHP oraz budowanie relacji z klientka. Szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy w gabinecie
kosmetycznym lub do rozpoczecia dziatalnosci gospodarczej w zakresie stylizacji rzes.

Liczba oséb: max 10 uczestnikéw
Trener i walidator:
W ramach realizacji ustugi zachowany jest wyrazny podziat rél trenera i walidatora, zgodnie z wymaganiami systemu BUR.

Trener odpowiada za przygotowanie i przeprowadzenie procesu edukacyjnego, w tym za wsparcie uczestnikow w osigganiu zatozonych efektéw
uczenia sie oraz za zebranie wymaganych dowodéw i deklaracji uczestnikéw.

Walidator nie uczestniczy w procesie szkoleniowym i nie wptywa na sposoéb przygotowania dokumentacji. Jego zadaniem jest niezalezna ocena
efektdéw uczenia sie osiggnietych przez uczestnikdw, na podstawie przekazanych materiatéw. Ocena ta odbywa sie zgodnie z przyjetymi
standardami walidacji, przy zachowaniu petnej neutralnosci i obiektywizmu.

Zakres tematyczny szkolenia:
Dzien 1 - Metoda 1:1
Czesc¢ teoretyczna

1. Zasady BHP w gabinecie kosmetycznym

2. Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi

3. Przeciwwskazania do zabiegu

4. Alergie i choroby oczu — najczestsze przypadki
5. Budowa oka i rzes oraz cykl wzrostu wtosa

6. Etapy zabiegu przedtuzania rzes



7. Przeglad produktéw i akcesoriéw do aplikaciji
8. Rodzaje klejéw i zasady pracy z nimi
9. Technika doklejania i separacja rzes

10. Modelowanie oka i kierunkowanie rzes

11. Bezpieczne usuwanie rzes

12. Zalecenia pielegnacyjne po zabiegu

13. Psychologia pracy z klientka

Czes¢ praktyczna

1. Cwiczenia na gagbkach i manekinach
2. Nauka separaciji i aplikacji rzes
3. Praca na modelce — petna aplikacja metoda 1:1

Dzien 2 — Metoda 2D-3D (Light Volume)
Czes$¢ teoretyczna

. Oméwienie produktéw i akcesoriéw do metody 2D-3D
. Typy rzes stosowanych w objetosciowych aplikacjach
. Charakterystyka klejéow i warunki ich uzytkowania

. Czynniki wptywajace na trwatos$¢ aplikacji

. Techniki tworzenia i klejenia wachlarzy

. Perfekcyjna linia rzes i rozmieszczenie wachlarzy

. Prawidtowa odlegto$¢ rzes od powieki

o N oo A WN =

. Rodzaje nézek w wachlarzach i zageszczanie linii brzegowej
Czes¢ praktyczna

1. Cwiczenia na gabkach i gtéwkach treningowych
2. Praca na modelce — petna aplikacja metodg 2D-3D

Metody pracy:

¢ Pokaz instruktora na modelce (demonstracja techniki)

 Cwiczenia praktyczne na modelkach z indywidualnym wsparciem trenera
¢ Konsultacje indywidualne i grupowe

¢ Analiza przypadkéw (case study)

Weryfikacja efektéw uczenia sie:

e Test wiedzy (pre- i post-test)
* Feedback od prowadzacego
* Test walidacyjny

¢ Ankieta ewaluacyjna

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agnieszka Sperczynska

‘ ' Doswiadczona stylistka rzes z 14-letnim stazem oraz trenerka prestizowej marki SECRET LASHES.
Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu oraz uczestnictwu w licznych szkoleniach i mistrzostwach,
kursantki moga liczy¢ na najwyzszy poziom edukacji oraz dostep do sprawdzonych metod pracy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje kompletny skrypt szkoleniowy zawierajacy najwazniejsze informacje i materiaty omawiane podczas
zajec.

Warunki uczestnictwa

Niezbednym warunkiem uczestnictwa w szkoleniach i doradztwie, ktére dofinansowane sg z funduszy europejskich jest zatozenie konta
indywidualnego, a p6zniej firmowego w Bazie Ustug Rozwojowych. Nastepnie zapis na wybrane szkolenie za posrednictwem Bazy Ustug
Rozwojowych, spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego Operatora, ktéry dysponuje funduszami. Ztozenie dokumentéw o
dofinansowanie do ustugi rozwojowej u Operatora Ustugi, zgodnie z wymogami jakie okreslit.

Ponadto niezbednym warunkiem do nabycia kompetenciji jest petnoletnos¢, wyksztatcenie co najmniej Srednie, wypetnienie testu wiedzy
lub odbycie rozmowy kwalifikacyjnej przed i po szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Planujemy dwie 10 minutowe przerwy pomiedzy modutami oraz jedng 30 minutowa obiadowa. Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w
przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%.W innej sytuacji do ceny
netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegoétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 ., poz. 701).

Warunkiem zaliczenia jest napisanie pre i post testéw oraz testu walidacyjnego.

Uczestnictwo w min. 80% zajec liczone na podstawie listy obecnosci w kazdym dniu szkolenia.



Uczestnicy sg $wiadomi, ze ustuga realizowana z dofinansowaniem moze podlega¢ monitoringowi ze strony Operatora lub PARP i
wyrazajg zgode na jego przeprowadzenie.

Uczestnik otrzyma zaswiadczenie ze szkolenia.

Adres

ul. Seminaryjska 27a
25-372 Kielce
woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@edumeo.pl

Telefon (+48) 577 203 338

Lucyna Kuchta



