Mozliwo$¢ dofinansowania

KERATYNA/ BOTOX

Numer ustugi 2025/08/07/145646/2929341

ESTETYCZNI

3 000,00 PLN brutto
3 000,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

Estetyczni Jolanta © Piotrkéw Trybunalski / stacjonarna

Gabrysiak
Yk Kkkk 50/5 (@ 30h

345 ocen £ 08.10.2025 do 10.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

0SOBY ZAINTERESOWANE BRANZA PRAGNACY PODNIESC SWOJE
KOMPETENCJE

07-10-2025

stacjonarna

30

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Keratynowe prostowanie, nanoplastia i botoks przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw, w tym
odpowiedniego doboru produktéw do struktury wtosa, jak i temperatury

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kursant:
Kursant: . . o
. L L charakteryzuje rodzaje zabiegéw
postuguje sie wiedzg i umiejetnosciami . . . L. .
. _ pielegnacyjnych, wskazuje na réznice Test teoretyczny z wynikiem
praktycznymi nt. zabiegéw: i T . k . .
pomiedzy nimi, posiada wiedze i generowanym automatycznie

keratynowego prostowania wioséw,

. umiejetnosci o samodzielnym
nanoplastii oraz botoksu na witosy.

przeprowadzeniu zabiegéw. -
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dokonuje doboru wtasciwych
produktéw, ocenia ich sktad pod katem
struktury wtosa klienta. Dokonuje
oceny rodzaju wtosa w celu
dostosowania odpowiedniej
temperatury w trakcie zabiegu.

Dobiera wtasciwe kosmetyki do Test teoretyczny z wynikiem
przeprowadzenia zabiegu. generowanym automatycznie
Ocenia strukture i rodzaj wiosa.

Dobiera odpowiednig temperature do

zabiegu. Analiza dowodéw i deklaraciji

Omawia poszczegdlne etapy Analiza dowodéw i deklaraciji

Organizuje przygotowanie wtoséw do przygotowania whoséw do

wykonania zabiegu.

przeprowadzenia zabiegu. Analiza dowodéw i deklaracii

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia
Czescé teoretyczna

e Zapoznanie z zasadami BHP i przygotowanie stanowiska pracy



¢ Rodzaje wioséw

¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e Omowienie preparatéw i akcesoriéw wykorzystywanych do zabiegu
¢ |stotne aspekty wywiadu z klientka

¢ Praca na modelkach

e Zalecenia pielegnacyjne dla klienta

e Materiaty, narzedzia, akcesoria uzywane do zabieow:
e czym jest nanoplastia

¢ dla jakiego rodzaju wtosow

* bezpieczenstwo zabiegu

e praca na modelce

¢ naczym polega keratynowe prostowanie wtoséw

¢ btedy przy keratynowym prostowaniu

¢ bezpieczenstwo zabiegu

e praca na modelce

¢ Botox na wtosy

* rodzaje botoxu na wiosy

e omowienie zabiegu wypetniajacego

¢ kiedy wybraé botox

e praca na modelce

Czesé praktyczna
e praca na modelkach

e Godziny realizacji przedmiotéw moga ulec przesunieciu ze wzgledu na przedtuzenie wykonywania zabiegéw na modelkach

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 21

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czescé
teoretyczna:
Wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu, . L

. justyna bielen 08-10-2025 08:00 12:00 04:00
omowienie
preparatéw i
akcesoriow
wykorzystywanyc
h do zabiegu

przerwa justyna bielen 08-10-2025 12:00 12:15 00:15

etapy

zabiegu botoxu
wraz z praca
praktyczna

justyna bielen 08-10-2025 12:15 14:00 01:45

przerwa justyna bielen 08-10-2025 14:00 14:15 00:15



Przedmiot / temat
zajec

€ etepy

zabiegu botoxu
wraz z praca
praktyczna

przerwa

etapy

zabiegu botoxu
wraz z praca
praktyczna

Poznanie

produktéw do
keratynowego
prostowania
wiosow:
omowienie
zastosowania i
dziatania na
strukture wtosa.

przerwa

D prca

praktyczna
wykonywanie
zabiegu
keratynowego
prostowania

przerwa

D prece

praktyczna
wykonywanie
zabiegu
keratynowego
prostowania

przerwa

praca
praktyczna
wykonywanie
zabiegu
keratynowego
prostowania

Prowadzacy

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

Data realizacji
zajeé

08-10-2025

08-10-2025

08-10-2025

09-10-2025

09-10-2025

09-10-2025

09-10-2025

09-10-2025

09-10-2025

09-10-2025

Godzina
rozpoczecia

14:15

16:00

16:15

08:00

12:00

12:15

14:00

14:15

16:00

16:15

Godzina
zakonczenia

16:00

16:15

18:00

12:00

12:15

14:00

14:15

16:00

16:15

18:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45

04:00

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

nanoplastia /

botox/ keratyna

czym s3

podobienstwa i

réznice. justyna bielen 10-10-2025 08:00 12:00 04:00
bezpieczenstwo

zabiegu /

zalecenia

pozabiegowe dla

klienta

przerwa justyna bielen 10-10-2025 12:00 12:15 00:15

wykonywanie justyna bielen 10-10-2025 12:15 14:00 01:45
zabiegow

przerwa justyna bielen 10-10-2025 14:00 14:15 00:15

wykonywanie justyna bielen 10-10-2025 14:15 16:00 01:45
zabiegow

- 10-10-2025 16:00 17:00 01:00
WALIDACJA

podsumowanie

szkolenia /Q&A/ justyna bielen 10-10-2025 17:00 18:00 01:00
rozdanie

certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

justyna bielen

PROWADZI SZKOLENIA OD 2017r, STWORZYtA CENTRUM SZKOLENIOWE POD NAZWA £ ODZKIE
CETRUM SZKOLENIOWE. COACH BIZNESOWY, MOTYWATOR, SPECJALISTA SOCIAL MEDIA.
ABSOLWENTKA STUDIOW PEDAGOGICZNYCH (2020) A TAKZE O KIERUNKU KOSMETOLOGIA
BIOESTETYCZNA (2021). UCZESTNIK W LICZNYCH SZKOLENIACH BEAUTY | SYMPOZJACH Z
ZAKRESU KOSMETOLOGII PROFESJONALNEJ. WSPOLPRACUJE Z LICZNYMI GABINETAMI
KOSMETYCZNYMI. UKONCZONE LICZNE SZKOLENIA Z ZAKRESU MAKIJAZ PERMANENTNY
(2010/2020/2023), USUWANIE MAKIJAZU PERMANENTNEGO (2023), PROFILAKTYKA ANTYAGING
(2018,2019,2021,2022), STYMULATORY TKANKOWE (2022), WYPELNIACZE (2020, 2022),
MEZOTERAPIA(2021,2022) , KWASY AHA (2021), LIPOLIZA INIEKCYJNA (2022), JAK ROWNIEZ
PODSTAWOWA KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA — 0CZYSZCZANIE TWARZY, OPRAWA OKA |
DLONI (2019,2022,2023), WIZAZ (2024), TRYCHOLOGIA ( 2025)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje skrypt szkoleniowy

Adres

ul. Adama Préchnika 2
97-300 Piotrkéw Trybunalski

woj. tédzkie

Centrum Szkoleniowe Estetyczni, Wejscie jak do fryzjera RITA, 1 pierwsze pietro

Kontakt

O
)

JOLANTA GABRYSIAK

E-mail estetyczni@icloud.com
Telefon (+00) 510 192 654



