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»Szkolenie: Przedtuzanie rzes metoda 1:1 z
uwzglednieniem zasad clean beauty,
gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ)
oraz bezpiecznej i odpowiedzialnej pracy w
branzy beauty. Szkolenie prowadzi do
nabycia kwalifikacji.'

Numer ustugi 2025/08/07/55382/2929044

© Tychy / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 18h

59 03.10.2025 do 04.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5 000,00 PLN brutto

5000,00 PLN netto
277,78 PLN brutto/h
277,78 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla osob, ktére chca taczy¢é nowoczesne
techniki stylizacji rzes z zasadami odpowiedzialnej, zréwnowazonej pracy
w branzy beauty. W szczegélnosci skierowane jest do:

o stylistow rzes, ktérzy chca podniesé kwalifikacje i oferowac aplikacje
rzes metoda 1:1 z wykorzystaniem bezpiecznych, certyfikowanych

materiatéw oraz nowoczesnych narzedzi,

¢ 0s6b poczatkujacych w branzy beauty, ktére pragng zdoby¢ nowe

kwalifikacje zawodowe w oparciu o aktualne standardy rynkowe i

potrzeby klientéw $wiadomych ekologicznie,

¢ 0s6b planujacych przystapienie do walidacji i uzyskanie certyfikatu
potwierdzajacego kwalifikacje w zakresie stylizacji rzes metoda 1:1,
szczegdlnie tych, ktére chcg wyrdzni¢ sie na rynku poprzez $wiadome
i odpowiedzialne podejécie do pracy w ustugach estetycznych.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

02-10-2025

stacjonarna

18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i odpowiedzialnego wykonywania zabiegdéw
stylizacji rzes metodg 1:1 w oparciu o zasady clean beauty, gospodarki o obiegu zamknietym oraz zielonych
kompetencji. Uczestnicy rozwijajg zaréwno umiejetnosci techniczne (izolacja i aplikacja rzes, dobér materiatéw, higiena i
BHP), jak i srodowiskowe (analiza zuzycia zasobdw, optymalizacja pracy, ograniczanie odpadéw, stosowanie narzedzi
wielorazowych, prowadzenie dokumentacji cyfrowej).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia kluczowe elementy filozofii
clean beauty (transparentno$¢ sktadu, Test teoretyczny
cruelty free, vegan, bio-based).

Wskazuje rozwigzania zgodne z GOZ:
segregacja, ponowne uzycie, Test teoretyczny
minimalizacja plastiku.

Uczestnik wskazuje zasady clean
beauty i GOZ w ustugach stylizacji rzes.

Rozréznia dziatania tradycyjne od
proekologicznych na przyktadach Test teoretyczny
stanowiska pracy - wskazuje réznice

Opisuje réznice pomiedzy rzesami
syntetycznymi, jedwabnymi i bio.
Wskazuje zalety stosowania rzes Test teoretyczny

wykonanych z certyfikowanych
Uczestnik charakteryzuje rodzaje rzes i materiatéw.

ich znaczenie ekologiczne.

Analizuje wptyw réznych surowcéw na
$rodowisko (czas rozktadu, mozliwosé Test teoretyczny
recyklingu).

Identyfikuje substancje toksyczne i
wskazuje ich wptyw na zdrowie i Test teoretyczny
srodowisko.

Uczestnik opisuje sktad i wiasciwosci
klejéw do stylizacji rzes w kontekscie
bezpieczenstwa i ekologii.

Wskazuje substancje bezpieczne i

Test teoretyczn
zgodne z regulacjami (np. REACH). yezny

Charakteryzuje wymagania dotyczace
certyfikacji klejéw i preparatéw w duchu Test teoretyczny
clean beauty.



Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje zasady BHP i higieny
pracy w stylizacji rzes zgodnie z clean
beauty i GOZ.

Uczestnik rozpoznaje przeciwwskazania
zdrowotne i Srodowiskowe do
wykonania stylizacji rzes.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy do stylizacji rzes zgodnie z
zasadami clean beauty i GOZ. Uczestnik
poréwnuje organizacje stanowiska
tradycyjnego i proekologicznego.

Uczestnik wykonuje dezynfekcje i
sterylizacje narzedzi w sposé6b
bezpieczny i proekologiczny.

Kryteria weryfikacji

Wymienia procedury dezynfekcji
narzedzi z uzyciem srodkéw
niskoemisyjnych.

Opisuje sposoby oszczednego
gospodarowania wodg i energig
podczas pracy.

Wskazuje zagrozenia biologiczne i
chemiczne typowe dla stylizacji rzes.

Wymienia minimum 3
przeciwwskazania medyczne (np.
infekcje oczu, alergie, farmakoterapia).

ozréznia sytuacje wymagajace odmowy
wykonania zabiegu z uwagi na ryzyko
zdrowotne.

Wskazuje znaczenie dokumentac;ji
elektronicznej w procesie kwalifikacji
klienta (cyfrowa karta zabiegowa).

Organizuje stanowisko z
wykorzystaniem narzedzi
wielorazowych i materiatéw
biodegradowalnych.

Segreguje odpady powstate w trakcie
przygotowania. Segreguje odpady
powstate w trakcie przygotowania.

Wskazuje réznice w ilosci odpadéw,
zuzyciu materiatéw i proponuje
rozwigzania ograniczajace odpady
zgodnie z ideg GOZ.

Stosuje certyfikowane s$rodki
dezynfekujace zgodne z clean beauty.

Minimalizuje zuzycie wody i energii
podczas procesu czyszczenia.

Prowadzi dokumentacje uzytych
srodkéw w e-karcie.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik przeprowadza wywiad z
klientem i dokumentuje dane w formie
cyfrowej.

Uczestnik dobiera rzesy i materiaty
zgodnie z potrzebami klienta i ideg
clean beauty.

Uczestnik wykonuje aplikacje rzes
metoda 1:1 zgodnie z procedura clean &
green.

Uczestnik dokonuje oceny efektu
konicowego i przekazuje klientce
zalecenia pielegnacyjne zgodne z clean
beauty.

Uczestnik przestrzega zasad etyki
zawodowej i odpowiedzialnosci
srodowiskowej podczas stylizacji rzes.

Kryteria weryfikacji

Zadaje pytania pozwalajace na
identyfikacje przeciwwskazan. Wpisuje
dane do e-karty zabiegowej zamiast w
formie papierowe;j.

Archiwizuje dokumentacje w formie
elektronicznej zgodnie z zasadami
ochrony danych.

Wybiera rzesy z certyfikowanych
surowcow i klej zgodny z regulacjami
REACH.

Dostosowuje dtugosé, skret i grubosé
rzes do ksztattu oka klientki.

Optymalizuje liczbe uzytych materiatéw,
ograniczajac odpady.

Prawidtowo izoluje rzesy naturalne,
stosujagc materiaty wielorazowe i less
waste.

Wykonuje aplikacje rzes z zachowaniem
symetrii i estetyki.

apisuje w dokumentacji co najmniej 2
zastosowane dziatania proekologiczne.

Sprawdza trwatos¢ i estetyke stylizacji
przy $wietle naturalnym i sztucznym.

Informuje klientke o zasadach
pielegnaciji rzes z uzyciem kosmetykow
o czystym skiadzie.

Omawia sposoby ograniczenia
odpaddéw i racjonalnego korzystania z
produktéw w pielegnaciji domowe;j.

Wskazuje przyktady zachowan
etycznych w pracy z klientka (np.
informowanie o przeciwwskazaniach).-

Wyjasnia, w jaki spos6b ogranicza
negatywny wptyw swojej pracy na
$rodowisko.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prowadzi rozmowe dostosowang do

Wywiad bod
potrzeb i oczekiwan klientki. ywiad swobodny
Uczestnik komunikuje sie z klientka w Udziela jasnych i zrozumiatych
sposob profesjonalny i empatyczny. informaciji o zabiegu i pielegnacji po Wywiad swobodny
Uczestnik wyjasnia klientce znaczenie jego wykonaniu.

stosowania certyfikowanych materiatéw
i rozwigzan less waste.

Wskazuje przyktady produktéw clean

beauty, podkresla wptyw rozwigzan

Wywiad swobodny

proekologicznych na zdrowie i

Srodowisko.

Wskazuje zrédta wiedzy o trendach

. Wywiad swobodny
clean beauty i GOZ.
Uczestnik wykazuje gotowos¢ do
samorozwoju i aktualizacji wiedzy w
zakresie zielonych kompetenciji. Deklaruje dziatania, jakie podejmie w
celu dalszego rozwijania swoich Wywiad swobodny

kompetenc;ji proekologicznych.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotéw

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajacych uzyskanie
kwalifikacji, w tym w zawodzie

BIAR ACADEMY SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Tak

BIAR ACADEMY SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Tak



Program

Dzien 1 - Teoria i praktyka: Przedtuzanie rzes metoda 1:1 z uwzglednieniem clean beauty, GOZ i zielonych kompetenciji
08:00—-09:00 | Wprowadzenie do szkolenia i idea zielonych kompetencji (1 godzina)

¢ Wprowadzenie do clean beauty i GOZ w kontekscie stylizacji rzes.
* Znaczenie zielonych kompetencji w ustugach estetycznych — odniesienie do PRT 4.1.1i4.7.7.
 Cwiczenie: analiza przyktadowych stanowisk pracy (tradycyjne vs proekologiczne) — identyfikacja odpadéw i mozliwej redukcji.

09:00-10:30 | Materialy i narzedzia w stylizacji rzes - teoria + analiza sktadu (1,5 godz.)

¢ Rodzaje rzes, wptyw na srodowisko (syntetyczne vs bio).
e Sktady klejow — analiza substancji (PRT 1.1.4 biomateriaty).
 Cwiczenie 1: uczestnicy uzywaja aplikacji INCI Beauty — wskazujg 2 toksyczne i 2 bezpieczne sktadniki, oceniajg ich wptyw na zdrowie/

$rodowisko.
» Cwiczenie 2: eco-audyt stanowiska — uczestnicy tworza checkliste, wskazujac ktére materialy i narzedzia sa zgodne z zasadami GOZ

(wielorazowe, biodegradowalne, refill), a ktére wymagajg zmiany.
10:30-12:00 | Przygotowanie stanowiska pracy — teoria i pokaz (1,5 godz.)

¢ Organizacja w duchu GOZ: segregacja, ograniczenie plastiku.
e Pokaz instruktora: przygotowanie stanowiska clean & green.
o Cwiczenie: uczestnicy projektuja stanowisko w 2 wariantach — tradycyjnym i proekologicznym — obliczajg réznice w liczbie odpadéw.

12:25-13:25 | BHP, higiena pracy i zielona dezynfekcja - teoria + ¢wiczenia (1 godz.)

e Poréwnanie preparatéw dezynfekujacych: syntetyczne vs ekologiczne. Wybor i zastosowanie preparatéw dezynfekcyjnych opartych na
innowacyjnych, niskoemisyjnych formutach chemicznych(PRT 1.1.7).

o Cwiczenie 1: dobér certyfikowanych srodkéw (eco, cruelty free).

¢ Symulacja: czyszczenie pesety z uzyciem mniejszej ilosci wody — oszczednos¢ zasobdw.

» Cwiczenie 2: monitorowanie zuzycia zasobéw — uczestnicy mierza ilo$¢ zuzytej wody i Srodka dezynfekcyjnego w trakcie czyszczenia
narzedzi - zapisujg wyniki i poréwnuja je w grupie — refleksja, jak mozna je ograniczy¢.

13:25-14:55 | Wywiad z klientem i dokumentacja zabiegu - teoria + ¢wiczenia (1,5 godz.)

¢ Wprowadzenie do e-karty zabiegowej (cyfrowa dokumentacja — PRT 1.2.17).

» Cwiczenie 1 : symulacja wywiadu — zapis informacji w e-karcie zamiast papierowej — redukcja zuzycia materiatéw drukowanych.

« Cwiczenie 2: uczestnicy odgrywaja role stylistki i klientki, éwiczac komunikacje proekologiczng — np. wyjasnienie, dlaczego stosowane
materiaty sg bezpieczne i zgodne z zasadami GOZ.

14:55-16:10 | Dobor rzes i techniki aplikacji — teoria + éwiczenia na gabce treningowej (1,5 godz.)

e Dobor rzes do ksztattu oka i preferencji klienta.
» Cwiczenie: aplikacja na gagbce w 2 wariantach — z wykorzystaniem jednorazowych aplikatoréw i z wykorzystaniem wielorazowych —
poréwnanie ilosci odpaddéw

16:25-17:00 | Q&A + podsumowanie dnia (30 minut)

¢ Odpowiedzi na pytania uczestnikéw.

¢ Podsumowanie: uczestnicy zapisujg w notatkach 2 zielone rozwigzania, ktére wdrozg w pracy.

¢ Refleksja grupowa: krétkie przedstawienie przez chetnych wybranych rozwigzan — omdoéwienie ich wptywu na srodowisko i realno$é
wdrozenia w salonie.

Dzien 2 - Praktyka przedtuzania rzes metoda 1:1 + walidacja i certyfikacja (9 godzin)
08:00-09:00 | Przygotowanie stanowiska pracy — praktyka (1 godzina)

¢ Utrwalenie zasad ekologicznego przygotowania stanowiska.

¢ Samodzielne kompletowanie narzedzi i materiatéw zgodnie z zasadami GOZ.

» Cwiczenie 1: uczestnik sporzadza eco-checkliste — zaznacza, ktére elementy stanowiska spetniaja kryteria GOZ (wielorazowe, refill,
biodegradowalne), a ktére wymagajg poprawy.

 Cwiczenie 2: uczestnik notuje liczbe zuzytych akcesoriéw jednorazowych, poréwnuje jg z wariantem proekologicznym i wylicza réznice (%).

e PRT 3.3.1 — gospodarka obiegu zamknietego.



09:00-10:30 | Projektowanie stylizacji — teoria + ¢wiczenia na planszach treningowych (1,5 godz.)

e Dobdr dtugosci, grubosci i skretu rzes do ksztattu oka.

e Zasady clean beauty w doborze klejéw i rzes (niskowonowe, certyfikowane, bio-based).

 Cwiczenie 1: symulacja mapy rzes na planszy treningowej — uczestnik zapisuje réznice w zuzyciu materiatu miedzy wariantem
standardowym a zoptymalizowanym.

o Cwiczenie 2: analiza karty charakterystyki kleju — uczestnik identyfikuje min. 2 substancje o niskim wptywie na $rodowisko.

 Cwiczenie 3: wykorzystanie aplikacji cyfrowej/AR do wizualizacji efektu rzes i personalizacji mapy — PRT 1.2.17.

10:30-12:30 | Praktyka na modelce — przedtuzanie rzes metoda 1:1 (2 godz.)

e Przygotowanie naturalnych rzes (oczyszczanie, odttuszczanie) z uzyciem srodkéw clean beauty.

¢ Aplikacja pojedynczych rzes pod okiem instruktora.

o Cwiczenie 1: uczestnik mierzy ilo$¢ zuzytego kleju (krople) podczas aplikacji — zapis w karcie zabiegowej ~ poréwnanie w grupie.

o Cwiczenie 2: segregacja odpadéw po zabiegu — klasyfikacja: plastik, szkfo, biodegradowalne — PRT 3.3.1. Dokumentacja zdjeciowa efektu i
wpis do e-karty klienta — PRT 1.2.17. Kazdy uczestnik poréwnuje swoje wyniki z grupg (ilo$¢ kleju, liczba akcesoriow jednorazowych) i
opracowuje mini-plan ograniczenia odpadéw w pracy codzienne;j.

 Cwiczenie 3 — symulacja kosztéw ekologicznych: uczestnicy poréwnujg zuzycie i koszt jednorazowych aplikatoréw vs wielorazowych
narzedzi — zapisuja réznice finansowa i Srodowiskowa w karcie zabiegowe;.

¢ Wprowadzenie elementdw fotonicznych (PRT 1.2.18): uczestnik obserwuje stan skéry wokoét oka modelki w $wietle LED/UV i zapisuje
spostrzezenia w e-karcie zabiegowe;j.

12:55-13:25 | Walidacja — czesc¢ teoretyczna (30 min)

¢ Test pisemny: pytania zamkniete i otwarte.
e Zakres: zasady aplikacji 1:1, BHP, ekologia, analiza sktadéw, GOZ, odniesienia do PRT.

13:25-15:25 | Walidacja — czes¢ praktyczna (2 godz.)
Samodzielne wykonanie stylizacji metoda 1:1 na modelce. Oceniane elementy:

¢ higiena i BHP,

e ergonomia pracy,

¢ prawidtowa izolacja i aplikacja,

¢ stosowanie narzedzi wielorazowych i ograniczenie odpadéw,

e prowadzenie e-dokumentacji (zapis min. 2 dziatan proekologicznych).

e umiejetnos¢ obliczenia redukcji odpadow lub zuzycia materiatéw w poréwnaniu do wariantu tradycyjnego.

Arkusz walidacyjny zawiera kryteria techniczne i proekologiczne:
e PRT 1.1.4 (biomateriaty), 1.2.17 (cyfryzacja), 3.3.1 (GOZ).
15:40-16:00 | Walidacja — wywiad swobodny (20 min)

¢ Rozmowa weryfikujgca kompetencje spoteczne: etyka pracy, komunikacja z klientka, odpowiedzialno$¢ srodowiskowa, refleksja nad
ograniczeniem zuzycia zasobéw.

¢ QOdniesienie do samorozwoju i trendéw PRT 4.7.7 (zielone kompetencje).

e Czes¢ wywiadu obejmuje takze pytania o propozycje wprowadzenia innowacyjnych rozwigzan cyfrowych i ekologicznych w pracy
wilasnej.

16:00-16:25 | Informacja zwrotna (25 min)

¢ Indywidualne oméwienie mocnych stron i obszaréw do rozwoju.
* Wskazanie konkretnych dziatan, ktére uczestnik moze wdrozyé, by zmniejszy¢ slad srodowiskowy w pracy.

16:25-17:00 | Podsumowanie szkolenia i certyfikacja (35 min)

¢ Wreczenie certyfikatow.

¢ Ankieta ewaluacyjna: uczestnik dokonuje samooceny zielonych kompetencji. Mini-plan wdrozeniowy: kazdy uczestnik wpisuje w
ankiecie jedno dziatanie ekologiczne, ktére wdrozy od jutra, oraz jedno, ktére zaplanuje na najblizszy miesiac.

¢ Refleksja grupowa: kazdy uczestnik podaje jedno zielone rozwigzanie, ktére uwaza za najbardziej realne do wdrozenia w swoim
salonie — wspdlna dyskusja nad barierami i korzy$ciami.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do szkolenia i

idea zielonych
kompetenciji

Materialy i

narzedziaw
stylizacji rzes -
teoria + analiza
sktadu

Przygotowanie
stanowiska pracy
- teoria i pokaz

Przerwa

BHR
higiena pracy i
zielona
dezynfekcja -
teoria +
éwiczenia

Wywiad z

klientem i
dokumentacja
zabiegu - teoria
+ éwiczenia

Dobér rzes
i techniki
aplikacji — teoria
+ ¢wiczenia na
gabce
treningowej

Przerwa

@D 0zA +

podsumowanie
dnia

Prowadzacy

Monika Wrona-
Szopa

Monika Wrona-
Szopa

Monika Wrona-
Szopa

Monika Wrona-
Szopa

Monika Wrona-
Szopa

Monika Wrona-
Szopa

Monika Wrona-
Szopa

Monika Wrona-
Szopa

Monika Wrona-
Szopa

Data realizacji
zajeé

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:30

12:00

12:25

13:25

14:55

16:10

16:30

Godzina
zakonczenia

09:00

10:30

12:00

12:25

13:25

14:55

16:10

16:25

17:00

Liczba godzin

01:00

01:30

01:30

00:25

01:00

01:30

01:15

00:15

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Przygotowanie
stanowiska pracy
- praktyka

Projektowanie
stylizacji - teoria
+ éwiczenia na
planszach
treningowych

Praktyka

na modelce -
przedtuzanie
rzes metoda 1:1

IEPEL) Przerwa

Walidacja
- czesé
teoretyczna

Walidacja
- czesé
praktyczna

Przerwa

Walidacja

- wywiad
swobodny

Informacja
zwrotna

Podsumowanie
szkolenia i
wydanie
zaswiadczen

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Monika Wrona-
Szopa

Monika Wrona-
Szopa

Monika Wrona-
Szopa

Monika Wrona-
Szopa

Monika Wrona-
Szopa

Monika Wrona-
Szopa

Monika Wrona-
Szopa

Data realizacji
zajeé

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:30

12:30

12:55

13:25

15:25

15:40

16:00

16:25

Godzina
zakonczenia

09:00

10:30

12:30

12:55

13:25

15:25

15:40

16:00

16:25

17:00

Liczba godzin

01:00

01:30

02:00

00:25

00:30

02:00

00:15

00:20

00:25

00:35



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 277,78 PLN
Koszt osobogodziny netto 277,78 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Monika Wrona-Szopa

‘ ' Certyfikowany trener stylizacji rzes z 14-letnim doswiadczeniem w prowadzeniu szkoler. Od 16 lat
zwigzana z branzg beauty, od wielu lat nieprzerwanie prowadzi w Bielsku-Biatej wtasny gabinet
kosmetyczny Gallery of Beauty. Wspétpracowata m.in. z markag Secret Lashes oraz projektantami i
stylistami takimi jak Maciej Zien, Paprocki & Brzozowski, Teresa Rosati, Zemetka & Pirowski, a takze
ze stylistg fryzur Maciejem Maniewskim. Stylizowata rzesy m.in. na pokazach mody oraz dla
modelek i oséb publicznych. Absolwentka Krakowskiej Szkoty Kreowania Wizerunku — Artystycznej
Alternatywy, certyfikowany Master Trener Business & Beauty, absolwentka Akademii VIP Club
Brilliant Beauty. Regularnie podnosi kwalifikacje, uczestniczac w szkoleniach, akademiach i targach
branzowych. Specjalizuje sie w stylizacji rzes metodami klasycznymi i zaawansowanymi, fgczac
najwyzsze standardy techniczne z aktualnymi trendami. W swojej pracy promuje zasady clean
beauty, ograniczania odpadéw oraz bezpiecznej pracy z produktami przyjaznymi srodowisku.
Realizuje szkolenia zgodne z kierunkami rozwoju wskazanymi w Programie Rozwoju Technologii
Wojewodztwa Slgskiego, szczegdlnie w obszarze ,Zielona gospodarka” i ,Technologie dla zdrowia i
jakosci zycia”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Szkolenie ,Przedtuzanie rzes metoda 1:1 z uwzglednieniem zasad clean beauty i gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ)” to intensywny,
18-godzinny kurs teoretyczno-praktyczny, ktérego celem jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i odpowiedzialnego
wykonywania zabiegéw przedtuzania rzes w oparciu o nowoczesne standardy, wysokie normy bezpieczenfstwa oraz proekologiczne
rozwigzania.

Program ktadzie szczegdlny nacisk na zielone kompetencje, ktére rozwijane sg zaréwno poprzez dobdr tresci, jak i praktyczng metodyke
pracy. Uczestnicy ucza sie m.in.:

» Swiadomego doboru certyfikowanych, bezpiecznych materiatéw (klejéw niskowonowych, rzes z certyfikowanych surowcow),
 stosowania ekologicznych akcesoridéw i rozwigzar less waste (biodegradowalne podktadki, pesety wielorazowe, aplikatory refill),

e organizacji stanowiska zgodnie z zasadami GOZ — minimalizacji odpaddw, segregacji i odpowiedzialnego gospodarowania zasobami,
¢ prowadzenia dokumentacji zabiegowej w formie cyfrowej (e-karta klienta, archiwizacja zdje¢ efektow),

« analizy zuzycia zasobow w praktyce (kleju, wacikéw, akcesoriow jednorazowych) i wdrazania dziatan optymalizujacych.

Tresci teoretyczne obejmujg m.in. omoéwienie materiatow i narzedzi, analize sktadow klejow (z perspektywy bezpieczenstwa i
biomateriatéw), zasady BHP i higieny pracy w duchu clean beauty, wywiad z klientem oraz planowanie stylizacji zgodnej z jego potrzebami
i ideg GOZ.

Czes¢ praktyczna obejmuje przygotowanie stanowiska pracy w dwéch wariantach (tradycyjnym i proekologicznym), dobér mapy rzes,
precyzyjng aplikacje metoda 1:1, dokumentacje fotograficzng i cyfrowa oraz monitorowanie zuzycia materiatow. Wprowadzane sg réwniez
elementy innowacyjne, takie jak wykorzystanie technologii fotonicznych ($wiatto LED, UV) do oceny stanu skéry wokét oka, co wspiera
personalizacje zabiegéw i rozwdj zielonych technologii w ustugach beauty.

Szkolenie koniczy sie walidacjg efektéw uczenia sie, obejmujaca test teoretyczny, egzamin praktyczny na modelce oraz wywiad swobodny.
Ocena uwzglednia kryteria techniczne, estetyczne i Srodowiskowe. Po uzyskaniu wyniku pozytywnego uczestnicy otrzymujg certyfikat
potwierdzajacy kwalifikacje: ,Przedtuzanie rzes metoda 1:1 zgodnie z zasadami clean beauty i GOZ".

Szkolenie jest zgodne z kierunkami wyznaczonymi w Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2030, w szczegdlnosci:

e PRT-1.1.4 — biomateriaty i ich zastosowanie w nowoczesnych produktach kosmetycznych,

e PRT-1.2.17 - cyfryzacja proceséw w ustugach beauty (dokumentacja elektroniczna, aplikacje AR),
e PRT-1.2.18 - technologie fotoniczne w diagnostyce i personalizacji ustug,

e PRT-3.3.1 — gospodarka o obiegu zamknietym,

e PRT-4.7.7 - zielone kompetencje w ustugach estetycznych.

Szkolenie rozwija réwniez zielone kompetencje w obszarze clean beauty i GOZ, odwotujac sie do podejscia opisanego w Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji (ZSK). Tresci programu sa spdjne z efektami uczenia sie charakterystycznymi dla kwalifikacji rynkowych
powigzanych z gospodarka o obiegu zamknietym, zrbwnowazonym zarzadzaniem stanowiskiem pracy oraz ustugami proekologicznymi.
Dzieki temu uczestnicy zdobywajg umiejetnosci praktyczne i spoteczne odpowiadajgce wymogom zielonej transformacji w branzy beauty,
co wzmachnia ich konkurencyjnosc i przygotowanie do $wiadczenia ustug zgodnych z nowoczesnymi trendami rynkowymi.

Warunki organizacyjne szkolenia:

Forma szkolenia: Szkolenie realizowane jest w matych grupach (do 4 oséb), co umozliwia indywidualne podejscie do kazdego uczestnika
i intensywna prace praktyczna.

Kazdy uczestnik ma do dyspozycji wtasne, w petni wyposazone stanowisko do stylizacji rzes, zawierajace:

¢ profesjonalne o$wietlenie stanowiskowe oraz ergonomiczne krzesto kosmetyczne,
» pesety do separacji i aplikacji rzes (rézne modele, dostosowane do preferenciji),
¢ rzesy w roznych dtugosciach, grubosciach i skretach (syntetyczne, jedwabne, z wtdkien bio),
« ekologiczne akcesoria jednorazowe i wielorazowe (szczoteczki biodegradowalne, ptatki pod oczy, silikonowe podktadki),
« certyfikowane kleje do rzes zgodne z zasadami clean beauty i wymaganiami rozporzgdzenia REACH (o obnizonej emisji oparéw, bez
sktadnikéw toksycznych),
¢ narzedzia ochrony osobistej (rekawiczki, maski, okulary ochronne),
¢ ekologiczne materiaty eksploatacyjne, w tym:
¢ biodegradowalne podktady i materiaty do zabezpieczenia stanowiska,
¢ pojemniki do selektywnej zbidrki odpadéw kosmetycznych,
» opakowania pochodzace z recyklingu.

Techniki pracy oraz poziom trudnosci ¢wiczen sg dostosowywane do indywidualnych potrzeb i poziomu zaawansowania uczestnikéw, co
zapewnia optymalne przyswojenie wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych.



Srodowisko nauki i zasady ekologiczne: Szkolenie prowadzone jest zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju, clean beauty oraz
gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ).Elementy programu odnosza sie bezposrednio do kierunkéw PRT 1.1.4 (biomateriaty), 1.2.17
(cyfryzacja dokumentaciji), 3.3.1 (GOZ) i 4.7.7 (zielone kompetencje w ustugach estetycznych).

Podczas zajeé¢ uczestnicy:

¢ korzystajg z produktéw i narzedzi o obnizonym wptywie na srodowisko — z certyfikatami ekologicznymi,

* uczg sieg, jak optymalizowaé zuzycie zasobdw, ograniczaé¢ odpady i wdrazaé rozwigzania zgodne z kierunkami PRT (np. rozwdj
ekologicznych technologii w branzy beauty),

e poznajg sposoby na prowadzenie gabinetu w sposéb odpowiedzialny spotecznie i Srodowiskowo,

e éwiczg planowanie zabiegu w duchu GOZ - w tym dobér materiatéw wielokrotnego uzytku, minimalizacje odpadéw i wtasciwe ich
segregowanie.

e poréwnuja stanowisko w wariancie tradycyjnym i proekologicznym, obliczajgc réznice w ilosci odpadoéw i zuzytych materiatéw, co
pozwala na praktyczne wdrozenie zasad GOZ

Czas trwania i przerwy: Szkolenie trwa 18 godzin dydaktycznych i realizowane jest w formule dwudniowej:

Dzier 1 — 08:00-17:00 (9 godzin zegarowych), w tym przerwa obiadowa 25 minut o godz. 12:00 oraz przerwa popotudniowa 15 minut o
godz. 16:10.

Dzier 2 — 08:00-17:00 (9 godzin zegarowych), w tym przerwa obiadowa 25 minut o godz. 12:30 oraz przerwa popotudniowa 15 minut o
godz. 15:25.

Przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia i majg na celu regeneracje uczestnikdw oraz przygotowanie do kolejnych czesci zajec.
Doktadny czas ich rozpoczecia moze by¢ dostosowany do dynamiki pracy grupy i przebiegu zaje¢ praktycznych.

Walidacja efektéw uczenia sie: Szkolenie koriczy sie wewnetrzng walidacjg efektdw uczenia sig, obejmujaca zaréwno egzamin praktyczny
(wykonanie stylizacji rzes metoda 1:1 na modelce), jak i test sprawdzajgcy wiedze teoretyczng. Walidacja przeprowadzana jest pod
nadzorem osoby niezaleznej, nieuczestniczacej w realizacji szkolenia, zgodnie z zasada rozdzielnosci procesu uczenia sie i oceny. Ocena
w arkuszu walidacyjnym obejmuje w réwnym stopniu kryteria techniczne, estetyczne i ekologiczne, co gwarantuje, ze zielone kompetencje
stanowig integralny element kwalifikacji, a nie jedynie uzupetnienie tresci technicznych. Po pozytywnej ocenie wynikéw walidacji uczestnik
otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia oraz certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikaciji: ,Stylizacja rzes metoda 1:1 z
zastosowaniem zasad clean beauty i GOZ".

Uczestnik szkolenia otrzymuje:
Materiaty edukacyjne:
Skrypty szkoleniowe zawierajgce szczegétowa wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu stylizacji rzes metoda 1:1, w tym:

e o rodzajow i wtasciwosci rzes (syntetyczne, jedwabne, bio),
 analizy sktadow klejow i zasad ich bezpiecznego stosowania,
 zasad clean beauty i gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ),
¢ ekologicznych rozwigzan w doborze akcesoriéw i narzedzi.

Prezentacje multimedialne i cyfrowe materiaty szkoleniowe, utatwiajgce nauke oraz umozliwiajgce samodzielne powtérki.

Artykuty branzowe i e-booki o ekologicznych standardach pracy w stylizacji rzes oraz innowacyjnych rozwigzaniach less waste w branzy
beauty.

Zestaw narzedzi i materiatéw do stylizacji rzes:
Dostep do petnego, indywidualnego stanowiska pracy, w tym:

e o profesjonalnych peset do aplikacji rzes,
¢ certyfikowanych klejéw o niskiej emisji LZO,
* rzes wykonanych z certyfikowanych materiatéw (m.in. wtékna bio, cruelty-free),
e preparatéw pielegnacyjnych i odttuszczajgcych o bezpiecznych, ekologicznych sktadach.

Biodegradowalne i wielorazowe akcesoria: szczoteczki, podktadki, tasmy, kontenery do segregacji odpaddw.

Narzedzia dobrane z uwzglednieniem zasad GOZ: ograniczenie plastiku, redukcja odpadéw, racjonalne zuzycie materiatow.
Materiaty piSmiennicze:

Notatnik i dtugopis do zapisywania obserwacji i kluczowych informacji podczas zajeé.

Modelki do éwiczen praktycznych:



¢ QOrganizator zapewnia modelki spetniajgce wymogi zabiegu przedtuzania rzes metoda 1:1.
e Kazdy uczestnik wykonuje samodzielng aplikacje rzes na modelce pod okiem instruktora i jest oceniany w ramach procesu walidac;ji.

Cyfrowe narzedzia wspierajace organizacje pracy i dokumentacje zabiegow:

e E-karta klienta — prowadzona w systemie Google Workspace (Dokumenty/Arkusze): zapisy historii zabiegéw, przeciwwskazan,
pielegnaciji.

¢ INCI Beauty App — aplikacja do sprawdzania sktadu produktow, wspierajgca wyboér kosmetykdw zgodnych z ideg clean beauty.

¢ Arkusz do monitorowania zuzycia materiatéw — narzedzie do kontroli i optymalizacji zuzycia preparatéw w duchu efektywnego
zarzadzania zasobami.

Dodatkowe narzedzia wspierajace rozwoj zielonych kompetenciji:

¢ Karta ekologiczna uczestnika - indywidualny dokument, w ktérym uczestnik zapisuje dziatania proekologiczne wdrozone podczas
zaje¢ (np. optymalizacja zuzycia kleju, wykorzystanie akcesoriow wielorazowych, segregacja odpaddéw). Karta stanowi element
dokumentacji walidacyjnej.

e Checklista clean beauty i GOZ - gotowe narzedzie do wykorzystania w codziennej pracy zawodowej, zawierajgce najwazniejsze
zasady ograniczania odpadéw, wyboru certyfikowanych produktéw i organizacji stanowiska zgodnie z ideg zréwnowazonego rozwoju.

Warunki uczestnictwa

Kwalifikacje i doswiadczenie uczestnikow:

e Szkolenie skierowane jest zaréwno do 0séb poczatkujgcych, jak i doswiadczonych stylistek rzes oraz specjalistéw z branzy beauty,
ktorzy chca zdoby¢ lub rozwingé kompetencje w zakresie stylizacji rzes metodg 1:1 z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego
rozwoju i technologii clean beauty. Cho¢ nie jest wymagane wczes$niejsze doswiadczenie w przedtuzaniu rzes, zaleca sie podstawowa
znajomos$¢ zagadnien z zakresu kosmetologii, higieny pracy i pielegnacji okolic oczu.

e Warunkiem uczestnictwa jest otrzymanie dofinansowania na poziomie co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych. W takim przypadku,
zgodnie z § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z 20 grudnia 2013 r. (Dz.U. z 2025 r., poz. 832), ustuga moze byé¢
zwolniona z VAT.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Budowlanych 166
43-100 Tychy

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail wkachelpmu@gmail.com

Telefon (+48) 513 276 200

Weronika Kachel



