
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


MTB MORE THAN
BEAUTY SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    5,0 / 5

293 oceny

STAMPING EXTREME
Numer usługi 2025/08/07/177199/2928677

900,00 PLN brutto

900,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 12.10.2025 do 12.10.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób pracujących w branży stylizacji
paznokci, które mają opanowane podstawy techniki stemplowania i chcą
pogłębić swoje umiejętności. W szczególności do:

stylistek paznokci, które ukończyły szkolenie podstawowe (np. EASY
STAMPING),
osób wykonujących zabiegi stylizacji zawodowo, które chcą
uatrakcyjnić swoją ofertę salonową,
techników usług kosmetycznych specjalizujących się w zdobieniach
artystycznych.

Jeśli chcesz skorzystać z innych oferowanych przez nas kursów

skontaktuj się z nami!

tel: 727 918 560‬

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu "Małopolski pociąg do
kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestników Projektu "Nowy start w Małopolsce z
EURESem".

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 11-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia STAMPING EXTREME jest przygotowanie uczestników do samodzielnego i kreatywnego wykonywania
zaawansowanych stylizacji paznokci techniką stemplowania, w tym techniką reverse stamping i zdobień warstwowych
3D z użyciem różnorodnych faktur i struktur.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera produkty i techniki do
wykonania zaawansowanego zdobienia
metodą stemplowania

Samodzielnie wskazuje właściwe
produkty i uzasadnia ich zastosowanie
w danej stylizacji

Wywiad swobodny

Wykonuje reverse stamping z
uwzględnieniem kolorystyki, precyzji i
detalu

Wykonuje stylizację zgodnie z
demonstracją instruktora i analizą
wzoru

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Projektuje i wykonuje kompozycje
złożone z wielu technik zdobienia (m.in.
warstwy 3D, faktury)

Tworzy estetyczne stylizacje łączące
różne techniki w spójną całość

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analizuje błędy w zdobieniach i
wprowadza poprawki zgodnie z
zamierzonym efektem

Na podstawie wykonanej stylizacji
wskazuje błędy i prezentuje sposoby ich
eliminacji

Wywiad swobodny



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie STAMPING EXTREME to zaawansowana forma edukacji skierowana do osób pracujących w branży stylizacji paznokci, które
mają już opanowane podstawy techniki stemplowania i chcą rozwijać swoje kompetencje w tym zakresie. Grupa docelowa obejmuje
stylistki paznokci z doświadczeniem zawodowym, absolwentki szkoleń podstawowych (np. EASY STAMPING) oraz osoby poszukujące
zaawansowanych narzędzi do budowania unikalnej i kreatywnej oferty usług salonowych. Szkolenie ma formę intensywnego warsztatu i
koncentruje się na świadomym, estetycznym i efektywnym wykonywaniu stylizacji z wykorzystaniem technik reverse stamping, zdobień
warstwowych 3D oraz eksperymentalnego łączenia różnych faktur i struktur.

Celem szkolenia jest rozwój umiejętności w zakresie planowania kompozycji zdobień, doboru odpowiednich produktów oraz świadomego
łączenia różnych technik zdobniczych z zachowaniem wysokiej estetyki i trwałości pracy. Uczestnicy poznają zaawansowane sposoby
projektowania stylizacji z wykorzystaniem stempli oraz nauczą się identyfikować i eliminować błędy podczas pracy. Szkolenie wzmacnia
również kompetencje w zakresie organizacji stanowiska i ergonomii pracy, co przekłada się na efektywność i komfort codziennej pracy
zawodowej.

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej w warunkach symulowanych. Każdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko
pracy wyposażone w niezbędne narzędzia i materiały (m.in. lampa UV/LED, frezarka, żele, lakiery hybrydowe, płytki do stempli, lakiery do
stempli). Praca odbywa się na własnych paznokciach uczestników. W wyjątkowych sytuacjach, np. uczulenie na produkty, możliwe jest
wykonanie ćwiczeń na modelce. Szkolenie trwa 10 godzin dydaktycznych (po 45 minut każda), z wyłączeniem przerw, które nie są
wliczane do czasu szkolenia.

Program szkolenia obejmuje zarówno część teoretyczną (ok. 3 godziny dydaktyczne), jak i praktyczną (ok. 7 godzin dydaktycznych). W
części teoretycznej uczestnicy zapoznają się z celami szkolenia, planem dnia, produktami i narzędziami wykorzystywanymi w pracy,
zasadami organizacji ergonomicznego stanowiska oraz błędami najczęściej popełnianymi w zaawansowanych stylizacjach. W części
praktycznej uczestnicy doskonalą technikę reverse stamping, uczą się budowania struktur 3D i faktur oraz ćwiczą łączenie różnych
technik zdobniczych, pracując pod nadzorem trenera

Część teoretyczna – 3 godziny dydaktyczne

1. Wprowadzenie i organizacja (

– Powitanie uczestników

– Omówienie celu i programu szkolenia

– Zasady pracy i integracja grupy

2. Produkty i narzędzia 

– Omówienie typów produktów do stempli

– Cechy i właściwości lakierów, stempli, płytek

– Wpływ jakości narzędzi na efekt końcowy

3. Organizacja stanowiska 

– Ergonomia pracy

– Zasady utrzymania porządku i bezpieczeństwa

4. Błędy i produkty must have 

– Najczęstsze błędy i ich przyczyny

– Lista produktów niezbędnych do zaawansowanej stylizacji

 Część praktyczna – 7 godzin dydaktycznych



1. Technika stemplowania – REVERSE STAMPING EXTREME

– Pokaz trenera

– Precyzja, detale, wielowarstwowość

– Ćwiczenia indywidualne

2. Zdobienia warstwowe 3D 

– Tworzenie głębi, struktury i faktury

– Ćwiczenia: graffiti, krata, linie, tekstury

3. Eksperyment – łączenie stempli z różnymi fakturami i produktami 

– Pokaz oraz testowanie przez uczestników

– Swobodne eksperymenty pod okiem trenera

4. Ćwiczenia praktyczne – łączenie technik i tworzenie kompozycji

– Indywidualna praca kursantek

– Projektowanie kompozycji krok po kroku

– Korekta i wskazówki trenera

5. Podsumowanie i analiza prac uczestników 

– Omówienie efektów

– Indywidualna informacja zwrotna

– Rozdanie certyfikatów

6.Walidacja - za pomocą wywiadu swobodnego i obserwacji w warunkach symulowanych

Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych. Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

10 godzin szkolenia, 3 godziny teorii i 7 godzin praktycznych

Przerwy nie są wliczane w czas trwania usługi.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  Powitanie
uczestników ,
przedstawienie
programu
Extreme
stamping.

Joanna
Makowska

12-10-2025 08:50 09:00 00:10



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 10

Wprowadzenie
do extreme
stamping.
Omówienie
techniki reverse.

Joanna
Makowska

12-10-2025 09:00 09:30 00:30

3 z 10  Tworzenie
pełnych
kompozycji-jak
planowa
stylizację z
wyprzedzeniem.

Joanna
Makowska

12-10-2025 09:30 10:15 00:45

4 z 10  Zdobienia
Warstwowe #d -
budowanie głębi
,faktury i
struktury.

Joanna
Makowska

12-10-2025 10:15 11:00 00:45

5 z 10  Cześć
praktyczna:Twor
zenie mcnych
kolorystycznych
kontrastów i
cieniowania.
Graffiti, krata i
linie.

Joanna
Makowska

12-10-2025 11:00 11:50 00:50

6 z 10  Przerwa
Joanna
Makowska

12-10-2025 11:50 12:00 00:10

7 z 10  Składanie
stempli z różnych
płytek-
miksowanie
elementówi
wzorów.

Joanna
Makowska

12-10-2025 12:00 13:30 01:30

8 z 10  Praktyczne
ćwiczenia
uczestników
szkolenia.
Tworzenie
pełnych
kompozycji.

Joanna
Makowska

12-10-2025 13:30 15:45 02:15

9 z 10

Indywidualny
feedback dla
uczestników,anal
iza i rozwój.
Podsumowanie
szkolenia.

Joanna
Makowska

12-10-2025 15:45 16:15 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Makowska

Joanna Makova – twórczyni Makova Stamping, edukatorka, artystka nail artu

Joanna Makova – artystka, edukatorka i pionierka w świecie stemplowania paznokci. Od lat
zakochana w technice stamping, której uczy z pasją i precyzją. Stworzyła Makova Stamping –
markę, która powstała z potrzeby perfekcji. Jej dumą jest stempel idealny, zaprojektowany
specjalnie po to, by każda stylistka – niezależnie od poziomu doświadczenia – mogła osiągać
efekty godne mistrzyni.
W branży beauty od 10 lat ,od 5 czynnie szkoli stylistki paznokci pefekcyjnego stampingu w dwóch
poziomach.

• Specjalizuję się w zaawansowanych technikach stemplowania – od klasycznych zdobień po
nowoczesne, artystyczne kompozycje.
• Prowadzi autorskie warsztaty stacjonarne i online, podczas których uczy nie tylko „jak” odbić wzór,
ale też dlaczego coś działa lub nie działa.
• Tworzy produkty, które realnie rozwiązują problemy stylistek – bez frustracji, zgadywania i
marnowania czasu.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 10  Walidacja - 12-10-2025 16:15 16:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują materiały w formie skryptów od trenera po zakończonym szkoleniu. Materiały niezbędne na użytek uczestników szkolenia
trener każdorazowo dostosowuje do potrzeb. Materiały wykorzystywane podczas szkolenia nie są przekazywane na użytek prywatny dla
uczestników szkolenia po jego zakończeniu.

Informacje dodatkowe

Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu "Małopolski pociąg do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestników Projektu "Nowy start w
Małopolsce z EURESem"

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku

Przed zapisaniem się na wybrana usługę szkoleniową prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostępności wolnych miejsc:

tel: 727 918 560‬

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Adres
ul. Stanisława Przybyszewskiego 2A

30-130 Kraków

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Włodzimierz Szopik

E-mail wlodzimierz.szopik@gmail.com

Telefon (+48) 604 097 824


