Mozliwo$¢ dofinansowania

STAMPING EXTREME 900,00 PLN brutto

900,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/08/07/177199/2928677
90,00 PLN brutto/h
w 90,00 PLN netto/h

MTB MORE THAN
BEAUTY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
*AhKkKkk 50/5 (@ qgp

293 oceny 9 12.10.2025 do 12.10.2025

© Krakéw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b pracujgcych w branzy stylizacji
paznokci, ktére majg opanowane podstawy techniki stemplowania i chca
pogtebié swoje umiejetnosci. W szczegdlnosci do:

« stylistek paznokci, ktére ukonczyly szkolenie podstawowe (np. EASY
STAMPING),
¢ 0s6b wykonujacych zabiegi stylizacji zawodowo, ktére chca
uatrakcyjni¢ swoja oferte salonowa,
¢ technikdw ustug kosmetycznych specjalizujacych sie w zdobieniach
artystycznych.
Grupa docelowa ustugi

Jesli chcesz skorzystaé z innych oferowanych przez nas kurséw
skontaktuj sie z nami!
tel: 727 918 560

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pocigg do
kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w Matopolsce z

EURESem".
Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 11-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

10

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem szkolenia STAMPING EXTREME jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i kreatywnego wykonywania
zaawansowanych stylizacji paznokci technikg stemplowania, w tym technika reverse stamping i zdobien warstwowych
3D z uzyciem réznorodnych faktur i struktur.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Dobiera produkty i techniki do
wykonania zaawansowanego zdobienia
metodg stemplowania

Wykonuje reverse stamping z
uwzglednieniem kolorystyki, precyzji i
detalu

Projektuje i wykonuje kompozycje

zlozone z wielu technik zdobienia (m.in.

warstwy 3D, faktury)

Analizuje btedy w zdobieniach i
wprowadza poprawki zgodnie z
zamierzonym efektem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Samodzielnie wskazuje wtasciwe
produkty i uzasadnia ich zastosowanie
w dane;j stylizacji

Wykonuje stylizacje zgodnie z
demonstracjg instruktora i analizg
wzoru

Tworzy estetyczne stylizacje taczace
rézne techniki w spojna catosé

Na podstawie wykonane;j stylizacji
wskazuje btedy i prezentuje sposoby ich
eliminacji

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie STAMPING EXTREME to zaawansowana forma edukac;ji skierowana do oséb pracujgcych w branzy stylizacji paznokci, ktére
maja juz opanowane podstawy techniki stemplowania i chca rozwijaé¢ swoje kompetencje w tym zakresie. Grupa docelowa obejmuje
stylistki paznokci z doswiadczeniem zawodowym, absolwentki szkoleri podstawowych (np. EASY STAMPING) oraz osoby poszukujace
zaawansowanych narzedzi do budowania unikalnej i kreatywnej oferty ustug salonowych. Szkolenie ma forme intensywnego warsztatu i
koncentruje si¢ na $wiadomym, estetycznym i efektywnym wykonywaniu stylizacji z wykorzystaniem technik reverse stamping, zdobien
warstwowych 3D oraz eksperymentalnego taczenia réznych faktur i struktur.

Celem szkolenia jest rozwdj umiejetnosci w zakresie planowania kompozycji zdobien, doboru odpowiednich produktéw oraz $wiadomego
taczenia roznych technik zdobniczych z zachowaniem wysokiej estetyki i trwatosci pracy. Uczestnicy poznajg zaawansowane sposoby
projektowania stylizacji z wykorzystaniem stempli oraz nauczg sie identyfikowac i eliminowa¢ btedy podczas pracy. Szkolenie wzmacnia
rowniez kompetencje w zakresie organizacji stanowiska i ergonomii pracy, co przektada sie na efektywno$¢ i komfort codziennej pracy
zawodowe;.

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej w warunkach symulowanych. Kazdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko
pracy wyposazone w niezbedne narzedzia i materiaty (m.in. lampa UV/LED, frezarka, zele, lakiery hybrydowe, ptytki do stempli, lakiery do
stempli). Praca odbywa sie na wtasnych paznokciach uczestnikéw. W wyjatkowych sytuacjach, np. uczulenie na produkty, mozliwe jest
wykonanie ¢wiczen na modelce. Szkolenie trwa 10 godzin dydaktycznych (po 45 minut kazda), z wytgczeniem przerw, ktére nie sg
wliczane do czasu szkolenia.

Program szkolenia obejmuje zaréwno czes¢ teoretyczng (ok. 3 godziny dydaktyczne), jak i praktyczng (ok. 7 godzin dydaktycznych). W
czesci teoretycznej uczestnicy zapoznajg sie z celami szkolenia, planem dnia, produktami i narzedziami wykorzystywanymi w pracy,
zasadami organizacji ergonomicznego stanowiska oraz btedami najczesciej popetnianymi w zaawansowanych stylizacjach. W czesci
praktycznej uczestnicy doskonalg technike reverse stamping, ucza sie budowania struktur 3D i faktur oraz ¢wiczg taczenie réznych
technik zdobniczych, pracujgc pod nadzorem trenera

Czes¢ teoretyczna - 3 godziny dydaktyczne
1. Wprowadzenie i organizacja (

- Powitanie uczestnikéw

— Omowienie celu i programu szkolenia

- Zasady pracy i integracja grupy

2. Produkty i narzedzia

— Omowienie typow produktow do stempli

- Cechy i wtasciwosci lakieréw, stempli, ptytek

- Wplyw jakosci narzedzi na efekt koricowy

3. Organizacja stanowiska

— Ergonomia pracy

— Zasady utrzymania porzadku i bezpieczenstwa
4. Btedy i produkty must have

- Najczestsze btedy i ich przyczyny

- Lista produktéw niezbednych do zaawansowane;j stylizacji

Czes$¢ praktyczna — 7 godzin dydaktycznych



1. Technika stemplowania — REVERSE STAMPING EXTREME

- Pokaz trenera

- Precyzja, detale, wielowarstwowos¢

- Cwiczenia indywidualne

2. Zdobienia warstwowe 3D

- Tworzenie gtebi, struktury i faktury

- Cwiczenia: graffiti, krata, linie, tekstury

3. Eksperyment — taczenie stempli z r6znymi fakturami i produktami
- Pokaz oraz testowanie przez uczestnikow

- Swobodne eksperymenty pod okiem trenera

4. Cwiczenia praktyczne - taczenie technik i tworzenie kompozycji
- Indywidualna praca kursantek

- Projektowanie kompozycji krok po kroku

- Korekta i wskazéwki trenera

5. Podsumowanie i analiza prac uczestnikéw

- Oméwienie efektéw

- Indywidualna informacja zwrotna

- Rozdanie certyfikatow

6.Walidacja - za pomoca wywiadu swobodnego i obserwacji w warunkach symulowanych

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych. Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

10 godzin szkolenia, 3 godziny teorii i 7 godzin praktycznych

Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat Data realizacji

L, Prowadzacy .
zajec zajeé

Powitanie

uczestnikow ,
przedstawienie
programu
Extreme
stamping.

Joanna
12-10-2025
Makowska

Godzina
rozpoczecia

08:50

Godzina . .
; i Liczba godzin
zakonczenia

09:00 00:10



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do extreme
stamping.
Omowienie
techniki reverse.

Tworzenie

petnych
kompozycji-jak
planowa
stylizacje z
wyprzedzeniem.

Zdobienia

Warstwowe #d -
budowanie gtebi
JSfaktury i
struktury.

Czesé

praktyczna:Twor
zenie mcnych
kolorystycznych
kontrastow i
cieniowania.
Graffiti, krata i
linie.

Przerwa

Sktadanie
stempli z réznych
ptytek-
miksowanie
elementéwi
WZOoréw.

Praktyczne
éwiczenia
uczestnikow
szkolenia.
Tworzenie
petnych
kompozycji.

Indywidualny
feedback dla
uczestnikéw,anal
iza i rozwoj.
Podsumowanie
szkolenia.

Prowadzacy

Joanna
Makowska

Joanna
Makowska

Joanna
Makowska

Joanna
Makowska

Joanna
Makowska

Joanna
Makowska

Joanna
Makowska

Joanna
Makowska

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
12-10-2025 09:00
12-10-2025 09:30
12-10-2025 10:15
12-10-2025 11:00
12-10-2025 11:50
12-10-2025 12:00
12-10-2025 13:30
12-10-2025 15:45

Godzina
zakonczenia

09:30

10:15

11:00

11:50

12:00

13:30

15:45

16:15

Liczba godzin

00:30

00:45

00:45

00:50

00:10

01:30

02:15

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
230 Walidacja - 12-10-2025 16:15 16:30 00:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Joanna Makowska

‘ ' Joanna Makova — twérczyni Makova Stamping, edukatorka, artystka nail artu

Joanna Makova - artystka, edukatorka i pionierka w $wiecie stemplowania paznokci. Od lat
zakochana w technice stamping, ktérej uczy z pasjq i precyzja. Stworzyta Makova Stamping -
marke, ktéra powstata z potrzeby perfekcji. Jej duma jest stempel idealny, zaprojektowany
specjalnie po to, by kazda stylistka — niezaleznie od poziomu dos$wiadczenia — mogta osigga¢
efekty godne mistrzyni.

W branzy beauty od 10 lat ,od 5 czynnie szkoli stylistki paznokci pefekcyjnego stampingu w dwéch
poziomach.

« Specjalizuje sie w zaawansowanych technikach stemplowania — od klasycznych zdobien po
nowoczesne, artystyczne kompozycje.

+ Prowadzi autorskie warsztaty stacjonarne i online, podczas ktérych uczy nie tylko ,jak” odbi¢ wzér,
ale tez dlaczego co$ dziata lub nie dziata.

« Tworzy produkty, ktére realnie rozwigzujg problemy stylistek — bez frustracji, zgadywania i
marnowania czasu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty w formie skryptéw od trenera po zakoficzonym szkoleniu. Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikéw szkolenia
trener kazdorazowo dostosowuje do potrzeb. Materiaty wykorzystywane podczas szkolenia nie sg przekazywane na uzytek prywatny dla
uczestnikéw szkolenia po jego zakonczeniu.

Informacje dodatkowe

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem"

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku
Przed zapisaniem sie na wybrana ustuge szkoleniowg prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepno$ci wolnych miejsc:
tel: 727 918 560

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Adres

ul. Stanistawa Przybyszewskiego 2A
30-130 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail wlodzimierz.szopik@gmail.com

Telefon (+48) 604 097 824

Witodzimierz Szopik



