Mozliwo$¢ dofinansowania

MTB MORE THAN
BEAUTY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA
*AhKkKkk 50/5 (@ qgp

293 oceny 9 11.10.2025 do 11.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

EASY STAMPING-podstawowe zdobienia 900,00 PLN brutto
stamping

w Numer ustugi 2025/08/07/177199/2928665

900,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Szkolenie ,EASY STAMPING” skierowane jest do os6b pracujgcych w branzy
stylizacji paznokci, w szczegélnosci do:

+ dla 0séb poczatkujgcych, ktore chcg zacza¢ od razu dobrze,

- dla stylistek, ktére prébowaty wczesniej stempli, ale frustrowaly sie, bo
“to nie dziata”,

+ dla oséb, ktére chcg wprowadzi¢ stamping do salonowej oferty i
zachwyca¢ klientki detalem.

Jesli chcesz skorzystac z innych oferowanych przez nas kurséw
skontaktuj sie z nami!

tel: 727 918 560

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pocigg do
kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w Matopolsce z
EURESem".

10-10-2025

stacjonarna



Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia EASY STAMPING jest przygotowanie uczestnikéw do swiadomego, poprawnego i efektywnego
wykonywania stylizacji paznokci technikg stemplowania. Szkolenie pozwala unikng¢ typowych btedéw poczatkujacych,
daje praktyczne wskazowki dotyczgce wyboru produktéw, organizacji pracy oraz tgczenia stempli z innymi elementami
zdobienia. Po ukonczeniu kursu uczestnik zyskuje pewnosc¢ w pracy stemplem oraz umiejetnosé tworzenia estetycznych,

trwatych i efektownych zdobien.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Dobiera produkty i narzedzia niezbedne
do wykonania stylizacji technika
stemplowania

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami ergonomii i higieny

Wykonuje stylizacje paznokci technika
stemplowania zgodnie z
obowiazujacymi standardami

Analizuje btedy i dostosowuje technike
stemplowania do oczekiwanego efektu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Poprawnie wskazuje i uzasadnia wybér
produktéw podczas przygotowania
stanowiska pracy

Samodzielnie przygotowuje stanowisko,
stosujac zasady organizacji i czystosci

Poprawnie aplikuje wzory na ptytke
paznokcia, dbajac o estetyke i trwatos¢
zdobienia

Na podstawie obserwacji efektu pracy
potrafi wskazaé i skorygowaé
popetnione btedy

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie ,EASY STAMPING" to jednodniowa ustuga rozwojowa trwajaca 10 godzin dydaktycznych (1 godzina = 45 minut), skierowana do
0s6b pracujgcych w branzy stylizacji paznokci, niezaleznie od poziomu zaawansowania. Uczestnikami moga by¢ zaréwno osoby
poczatkujace, ktdére chca od razu zdoby¢ poprawne nawyki techniczne, jak i stylistki, ktére wczesniej miaty trudnosci z technikg
stemplowania i chcg udoskonali¢ swoje umiejetnosci. Szkolenie jest réwniez dedykowane osobom planujgcym wprowadzenie tej techniki
do salonowej oferty.

Szkolenie prowadzone jest w warunkach symulowanych, tgczac teorie i intensywna praktyke. Uczestnicy pracujg na indywidualnych
stanowiskach z petnym wyposazeniem, a ¢wiczenia wykonywane sg na wtasnych paznokciach. Szkolenie koriczy sie walidacjg efektéw
uczenia poprzez wywiad swobodny i obserwacje uczestnika podczas samodzielnej pracy

Blok teoretyczny (5 godziny dydaktyczne)

1. Wprowadzenie i organizacja
e Zapoznanie z celami i zakresem szkolenia
e Omodwienie harmonogramu
¢ Integracja grupy i zasady pracy

2. Produkty i narzedzia
e Prezentacja rodzajéw stempli, lakieréw, blaszek i innych akcesoriéw
e Wplyw wihasciwosci produktéw na trwatosé i jakos¢ zdobien

3. Organizacja stanowiska
e Ergonomia pracy stylistki
e Zasady przygotowania i utrzymania stanowiska pracy w czystosci i porzadku

Blok praktyczny (5 godzin dydaktycznych)

1. Technika stemplowania - pokaz i éwiczenia
e Demonstracja poprawnej techniki przez instruktora
¢ Samodzielne odbijanie wzoréw przez uczestnikéw

2. Cwiczenia praktyczne - utrwalanie i korekta techniki
¢ Indywidualna praca nad doktadnoscia i estetykg zdobienia
¢ Konsultacje z instruktorem

3. Laczenie technik zdobienia
¢ Pokaz taczenia stempli z folig, pytkami, farbkami i ombre
¢ Praktyczne préby tworzenia bardziej ztozonych kompozyciji

4. Najczestsze bledy i produkty must have
e Omowienie typowych btedéw i ich przyczyn
e Lista kluczowych produktéw utatwiajacych prace

5. Podsumowanie i zakonczenie
e Odpowiedzi na pytania uczestnikow
e Omowienie postepow i rekomendacije do dalszego rozwoju

6. Walidacja - za pomoca wywiadu swobodnego i obserwacji w warunkach symulowanych

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie trwania szkolenia.

Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikéw. Elementy wchodzace w sktad: lampy UV, lampy led , frezarki,
zele, hybrydy Liczba modelek dla kazdej uczestniczki : brak (praca na wtasnych paznokciach) w wyjgtkowych sytuacjach np. uczulenie na zel /

lakier mozliwa jest praca na modelce.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych. Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych



10 godzin szkolenia: 5 godziny teoretyczne, 5 godzin praktycznych

Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat
zajec

Powitanie

uczestnikow,
przedstawienie
programu.

Wprowadzenie
do stemplowania
- czym jest
stamping. Czego
uzywamy do tej
techniki.

Przeglad

produktow i
narzedzi do
stemplowania

Wiasciwosci

produktéw - jak
wybieraé, na co
zwracaé uwage

Organizacja
stanowiska pracy
- praktyczne
wskazéwki

Przerwa

Poprawna

technika
odbijania wzoru
stemplem -
teoria i demo

Cwiczenia

praktyczne:
pierwsze odbicia,
analiza efektow

Prowadzacy

Joanna
Makowska

Joanna
Makowska

Joanna
Makowska

Joanna
Makowska

Joanna
Makowska

Joanna
Makowska

Joanna
Makowska

Joanna
Makowska

Data realizacji
zajeé

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

Godzina
rozpoczecia

08:50

09:00

09:30

10:15

11:00

11:50

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

09:00

09:30

10:15

11:00

11:50

12:00

12:45

13:30

Liczba godzin

00:10

00:30

00:45

00:45

00:50

00:10

00:45

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Podstawowe
metody pracy: 1
warstwa, revers,
ombre, naklejki

Joanna
Makowska

[FERE) Cwiczenia

praktyczne: Joanna
rézne techniki na Makowska
wzornikach

Laczenie

stempli z innymi Joanna
elementami Makowska
zdobienia

12213
Najczestsze
btedy i jak ich
unikaé, produkty
»must
have”.Podsumow
anie

Joanna
Makowska

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
11-10-2025 13:30 14:15
11-10-2025 14:15 15:00
11-10-2025 15:00 15:45
11-10-2025 15:45 16:15
11-10-2025 16:15 16:30

Cena

900,00 PLN

900,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:30

00:15



o Joanna Makowska

Joanna Makova - twérczyni Makova Stamping, edukatorka, artystka nail artu

Joanna Makova — artystka, edukatorka i pionierka w $wiecie stemplowania paznokci. Od lat
zakochana w technice stamping, ktérej uczy z pasja i precyzja. Stworzyta Makova Stamping —
marke, ktéra powstata z potrzeby perfekcji. Jej duma jest stempel idealny, zaprojektowany
specjalnie po to, by kazda stylistka — niezaleznie od poziomu doswiadczenia — mogta osiggac
efekty godne mistrzyni.

W branzy beauty od 10 lat ,od 5 czynnie szkoli stylistki paznokci pefekcyjnego stampingu w dwdéch
poziomach.

« Specjalizuje sie w zaawansowanych technikach stemplowania — od klasycznych zdobien po
nowoczesne, artystyczne kompozycje.

+ Prowadzi autorskie warsztaty stacjonarne i online, podczas ktérych uczy nie tylko ,jak” odbi¢ wzdr,
ale tez dlaczego co$ dziata lub nie dziata.

« Tworzy produkty, ktére realnie rozwigzujg problemy stylistek — bez frustracji, zgadywania i
marnowania czasu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja materiaty w formie skryptéw od trenera po zakoriczonym szkoleniu. Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikéw szkolenia
trener kazdorazowo dostosowuije do potrzeb. Materiaty wykorzystywane podczas szkolenia nie sg przekazywane na uzytek prywatny dla

uczestnikéw szkolenia po jego zakonczeniu.

Informacje dodatkowe

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem"

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku
Przed zapisaniem sie na wybrana ustuge szkoleniowg prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepno$ci wolnych miejsc:
tel: 727 918 560

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Adres

ul. Stanistawa Przybyszewskiego 2A
30-130 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail mtbkrk@gmail.com

Telefon (+48) 604 097 824

Wiodzimierz Szopik



