Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielona komunikacja i edukacja 5200,00 PLN brutto
ekologiczna — praktyczne narzedzia 5200,00 PLN netto
angazowania spotecznosci w dziatania 433,33 PLN brutto/h
prosrodowiskowe 43333 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/08/07/51191/2928516

NEXTDAY spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

© Gliwice / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

W 4875 (© 12h
2629 ocen B 25.09.2025 do 26.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Ekologia i rolnictwo / Ochrona srodowiska

Dorosli uczestnicy rynku pracy, w tym osoby pracujagce lub planujace
dziatalno$¢ w obszarach edukac;ji ekologicznej, ochrony srodowiska,
administracji publicznej, doradztwa srodowiskowego, osoby pracujace w
organizacjach spotecznych, edukatorzy, animatorzy lokalni oraz wszyscy
zainteresowani podnoszeniem kompetencji z zakresu zielonej gospodarki

Grupa docelowa ustugi

i edukacji ekologiczne;j.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 24-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do efektywnego planowania i prowadzenia dziatai edukacyjnych i
komunikacyjnych na rzecz ochrony srodowiska i zréwnowazonego rozwoju. Szkolenie ksztattuje zielone kompetencje
spoteczne i zawodowe - szczegdlnie umiejetnosci przekazywania wiedzy ekologicznej, angazowania spotecznosci
lokalnych i promowania proekologicznych postaw.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Rozpoznaje zasady skutecznej Wyjasnia gtéwne zasady podczas testu

S . . ; Test teoretyczny
komunikaciji ekologicznej wiedzy lub rozmowy.

Analizuje potrzeby spotecznosci
Jep ysp Identyfikuje potrzeby i bariery w analizie

przypadku Obserwacja w warunkach rzeczywistych

lokalnej w zakresie edukac;ji
ekologicznej

Przygotowuje plan lub projekt
Projektuje dziatania edukacyjne o yo jep prol

. . zawierajacy cele i zatozenia Analiza dowodoéw i deklaraciji
tematyce proekologicznej .
ekologiczne.
Stosuje techniki angazowania Wykorzystuje wybrane techniki w
! - .g . . y. y je wy Obserwacja w warunkach
spotecznosci w dziatania ¢wiczeniach praktycznych lub

. . . symulowanych
prosrodowiskowe symulacji.

Aktywnie uczestniczy w pracach
Rozwija zielone kompetencje spoteczne grupowych i proponuje rozwigzania Obserwacja w warunkach rzeczywistych
odpowiedzialnosci Srodowiskowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do nastepujgcych grup docelowych:



Dorosli uczestnicy rynku pracy, w tym osoby pracujace lub planujgce dziatalnos¢ w obszarach edukacji ekologicznej, ochrony srodowiska,
administracji publicznej, doradztwa srodowiskowego, osoby pracujgce w organizacjach spotecznych, edukatorzy, animatorzy lokalni oraz
wszyscy zainteresowani podnoszeniem kompetencji z zakresu zielonej gospodarki i edukacji ekologicznej.

Szkolenie stanowi odpowiedz na potrzebe budowania swiadomosci ekologicznej oraz rozwijania kompetencji w zakresie skutecznego
komunikowania zagadnien ochrony srodowiska i zréwnowazonego rozwoju. Uczestnicy poznajg zasady zielonej komunikacji i edukacji
ekologicznej, naucza sie analizowac¢ potrzeby spotecznos$ci lokalnej, projektowac proste dziatania informacyjne i edukacyjne oraz
skutecznie angazowac¢ odbiorcéw do proekologicznych dziatan.

Szkolenie realizowane jest w formie warsztatowej z elementami wyktadéw, pracy projektowej, analizy przypadkéw oraz ¢wiczen
praktycznych. Dzieki temu uczestnicy zdobywaja nie tylko wiedze teoretyczng, ale przede wszystkim praktyczne umiejetnosci potrzebne
do planowania i realizacji lokalnych inicjatyw edukacyjnych o tematyce prosrodowiskowe;j.

Szkolenie wpisuje sie w Strategie Rozwoju Wojewédztwa Slaskiego ,Slaskie 2030”, w szczegdlnosci w ramach Priorytetu B: Szanse
rozwojowe mieszkancoéw — cel operacyjny B.1: Poprawa kompetencji mieszkancéow wojewodztwa poprzez edukacje w zakresie ochrony
Srodowiska i zrownowazonego rozwoju.

Program szkolenia odpowiada na Projekt 10.17 — Wzmacnianie zielonych kompetencji mieszkarncéw regionu poprzez:

e rozwijanie umiejetnosci w zakresie planowania i realizacji dziatan edukacyjnych o tematyce prosrodowiskowej,
¢ budowanie swiadomosci ekologicznej i promowanie proekologicznych postaw wsréd mieszkancow wojewodztwa,
e angazowanie spotecznosci lokalnych w dziatania na rzecz zrébwnowazonego rozwoju i ochrony srodowiska.

Szkolenie realizuje rowniez cele horyzontalne RSI 2030 w zakresie:

e wspierania zielonej gospodarki poprzez przygotowanie kadr do prowadzenia dziatari edukacyjnych i informacyjnych,
e ograniczania negatywnego wptywu na srodowisko dzieki wzmacnianiu $wiadomosci i odpowiedzialnosci ekologiczne;j,
e ksztattowania postaw sprzyjajacych gospodarce o obiegu zamknietym i ograniczeniu zuzycia zasobow.

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do pracy w zielonym sektorze, umozliwiajgc im zdobycie kompetencji potrzebnych do
projektowania i prowadzenia lokalnych inicjatyw prosrodowiskowych, kampanii edukacyjnych i dziatart angazujgcych spotecznos¢. Dzieki
temu uczestnicy moga petni¢ role edukatoréw ekologicznych, koordynatoréw projektéw lokalnych lub pracownikéw administraciji i
organizacji spotecznych wdrazajacych zasady zréwnowazonego rozwoju.

Program szkolenia wspiera wdrazanie Strategii ,Slaskie 2030” poprzez:
rozwoj kompetencji mieszkaicéw w obszarze ochrony srodowiska,
zwiekszanie ich szans na zatrudnienie w zielonym sektorze,
promowanie nowoczesnego, zrbwnowazonego stylu zycia w regionie.

e Szkolenie prowadzone w formie stacjonarnej, w sali szkoleniowej wyposazonej w rzutnik, flipchart
e Grupy maksymalnie 12-osobowe, praca warsztatowa w podgrupach (2-5 oséb).

e Materiaty dla uczestnikdw: skrypt szkoleniowy, notatnik.

e Zapewnione przerwy obiadowe - 13:00-13:30.

Szkolenie stacjonarne, warsztatowe, realizowane w godzinach zegarowych. Zajecia prowadzone w formie mini-wyktadéw, ¢wiczen
praktycznych, pracy projektowej, analizy przypadkéw (case study), dyskusji moderowanych i prezentacji grupowych.

Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych.

Przerwy i walidacja wliczone sg w czas trwania szkolenia.

@ Dzieni 1 (09:00-15:00)

Razem: 2,5h teoria / 3,5h praktyka

Rejestracja uczestnikdw, wprowadzenie do szkolenia, cele, omdwienie programu
Wprowadzenie do komunikacji ekologicznej — definicje, cele, znaczenie w kontekscie lokalnym
Analiza potrzeb spotecznosci — éwiczenia grupowe, mapa interesariuszy, bariery i motywatory
Projektowanie dziatan edukacyjnych — opracowanie celéw i zatozen kampanii

Techniki angazowania spotecznosci — storytelling i media spotecznosciowe — mini wyktad



Przerwa obiadowa

Cwiczenie: tworzenie tresci kampanii — hasta, posty, przyktadowe komunikaty

@ Dzieri 2 (09:00-15:00)

Razem: 3h teoria / 2,5h praktyka / 0,5h walidacja

Dobre praktyki komunikacji ekologicznej — przyktady z Polski i zagranicy

Planowanie kampanii — praca w grupach, wykorzystanie narzedzi wizualnych i online
Prezentacja i oméwienie projektéw — analiza mocnych i stabych stron

Dalsze doskonalenie pomystéw, konsultacje z trenerem

Przerwa obiadowa

Walidacja szkolenia - test wiedzy, omdwienie efektow uczenia sig, podsumowanie, rozdanie
Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego
przebieg — za zgoda trenera oraz uczestnikéw godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L . . B} . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
do komunikacji

. . Karolina
ekologicznej - -
s Sobkiewicz- 25-09-2025 09:00 10:30 01:30
definicje, cele,
X Pyszny
znaczenie w
kontekscie
lokalnym
Analiza Karolina
potrzeb Sobkiewicz- 25-09-2025 10:30 12:00 01:30
spotecznosci Pyszny
Projektowanie
dziatan Karolina
edukacyjnych - Sobkiewicz- 25-09-2025 12:00 13:00 01:00
opracowanie Pyszny
celéw i zatozen
kampanii
Przerwa Karolina
(wliczona w czas Sobkiewicz- 25-09-2025 13:00 13:30 00:30

trwania ustugi) Pyszny



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

angazowania
spotecznosci —
storytelling i
media
spotecznosciowe
- mini wyktad

Cwiczenie:
tworzenie tresci
kampanii —
hasta, posty,
przyktadowe
komunikaty

Dobre

praktyki
komunikaciji
ekologicznej -
przyktady z
Polski i zagranicy

Planowanie
kampanii — praca
w grupach,
wykorzystanie
narzedzi
wizualnych i
online

Prezentacja i
omoéwienie
projektow —
analiza mocnych
i stabych stron

Mini-
wyktad:

komunikacja
wizualna i jezyk
inkluzywny w
dziataniach
$rodowiskowych

Przerwa

(wliczona w czas
trwania
szkolenia)

Prowadzacy

Karolina
Sobkiewicz-
Pyszny

Karolina
Sobkiewicz-
Pyszny

Karolina
Sobkiewicz-
Pyszny

Karolina
Sobkiewicz-
Pyszny

Karolina
Sobkiewicz-
Pyszny

Karolina
Sobkiewicz-
Pyszny

Karolina
Sobkiewicz-
Pyszny

Data realizacji
zajeé

25-09-2025

25-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

09:00

10:30

11:30

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

10:30

11:30

12:30

13:00

13:30

Liczba godzin

00:30

01:00

01:30

01:00

01:00

00:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Dalsze
doskonalenie Karolina
pomystow, Sobkiewicz- 26-09-2025 13:30 14:30 01:00
konsultacje z Pyszny
trenerem
Walidacja
(wliczonaw czas 26-09-2025 14:30 15:00 00:30
trwania
szkolenia)
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 433,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 433,33 PLN

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Karolina Sobkiewicz-Pyszny

Karolina Sobkiewicz-Pyszny - psycholog, trener i edukator w obszarze psychologii Srodowiskowej
oraz komunikacji proekologicznej. Specjalizuje si¢ w prowadzeniu szkolen rozwijajgcych zielone
kompetencje spoteczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem budowania postaw odpowiedzialnosci
ekologicznej, aktywizacji spotecznosci lokalnych oraz edukacji w duchu zrbwnowazonego rozwoju.
Absolwentka psychologii (WSB-NLU), ukonczyta studia z psychoseksuologii oraz psychoterapii par, a
obecnie konczy czteroletni kurs psychoterapii przy Uniwersytecie Jagiellonskim, gdzie rozwija takze
wiedze z zakresu relacji cztowiek—srodowisko. Prowadzi wtasny osrodek psychoterapii ,Poznaj
Siebie” z trzema placéwkami w woj. Slagskim. Laczy wiedze psychologiczng z praktyka edukacyijna,
prowadzac warsztaty z zakresu ekologii spotecznej, motywowania do zmiany oraz psychologii
zachowan prosrodowiskowych. Wspiera rozwéj kompetencji uczestnikow w oparciu o strategie
komunikacji inkluzywnej, storytelling oraz elementy edukacji nieformalnej. Szkolenia prowadzi w
formie interaktywnych warsztatéw. Jej dziatania edukacyjne wspieraja realizacje celéw Strategii
,Slaskie 2030”, szczeg6lnie w zakresie wzmacniania $wiadomosci ekologicznej i przygotowania



mieszkancéw regionu do aktywnosci w zielonej gospodarce. Kompetencje zdobywa i aktualizuje
systematycznie — w ostatnich 5 latach zrealizowata liczne dziatania w obszarze psychologii,
komunikacji i ochrony srodowiska. Kompetencje i doswiadczenie sg aktualizowane w ostatnich 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

MATERIALY:

Skrypt, notatnik.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:
Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Stanistawa Konarskiego 18C/-
44-100 Gliwice

woj. Slaskie

PARK NAUKOWO-TECHNOLOGICZNY "TECHNOPARK GLIWICE" SP. Z O.0.

Kontakt

ﬁ E-mail d.podhorodecka@change.info.pl

Telefon (+48) 530 800 606

Dagmara Podhorodecka



