
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Centrum
Kształcenia
Zawodowego
"WURBEX" Bożena
Palarczyk-Kłobuch

    4,8 / 5

1 484 oceny

KURS Z ZAKRESU UDZIELANIA I POMOCY
PEDIATRYCZNEJ
Numer usługi 2025/08/07/51416/2928266

360,00 PLN brutto

360,00 PLN netto

45,00 PLN brutto/h

45,00 PLN netto/h

 Wadowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 27.08.2025 do 27.08.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery, Nowy start w Małopolsce z EURESEM

Grupa docelowa usługi

Kurs jest przeznaczony dla:

rodziców, opiekunów, dziadków i członków rodzin małych dzieci,
nauczycieli, wychowawców i pracowników placówek edukacyjnych,
pracowników żłobków, przedszkoli i świetlic,
instruktorów sportu, animatorów dziecięcych,
osób pracujących z dziećmi na koloniach, obozach, wycieczkach,
wszystkich, którzy chcą być gotowi do udzielenia pomocy dziecku w
nagłej sytuacji.
dzielania pomocy przedmedycznej,
wolontariuszy, członków organizacji społecznych i stowarzyszeń.

Usługa jest również adresowana dla uczestników projektu "Małopolski

pociąg do kariery - sezon 1" oraz "Nowy start w Małopolsce z
EURESEM"

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 7

Data zakończenia rekrutacji 26-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8



Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu jest przygotowanie uczestników do udzielania skutecznej i bezpiecznej pomocy pediatrycznej w sytuacjach
nagłego zagrożenia zdrowia lub życia dzieci i niemowląt. Kurs łączy wiedzę teoretyczną z praktycznymi umiejętnościami,
takimi jak resuscytacja, postępowanie w przypadku zadławienia, defibrylacja czy udzielanie pomocy przy urazach i
stanach nagłych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna podstawy prawne
udzielania pierwszej pomocy dzieciom.

Potrafi wskazać przepisy dotyczące
obowiązku udzielenia pomocy, w tym
art. 162 Kodeksu karnego oraz zasady
odpowiedzialności prawnej dorosłego
opiekuna.

Wywiad swobodny

Uczestnik rozumie specyfikę udzielania
pierwszej pomocy dzieciom i
niemowlętom.

Wskazuje różnice w budowie
anatomicznej i fizjologicznej dzieci, zna
zasady dostosowania pomocy do wieku
dziecka.

Wywiad swobodny

Uczestnik zna i potrafi zastosować
podstawowe zasady postępowania w
przypadku utraty przytomności,
zatrzymania krążenia i oddechu u
dzieci.

Omawia schemat "Łańcucha przeżycia",
zna procedurę 8 kroków ratunkowych
oraz sposób wykonania RKO u dziecka.

Wywiad swobodny

Uczestnik zna procedurę resuscytacji
niemowląt.

Opisuje liczbę uciśnięć, częstotliwość
oddechów, technikę ułożenia i
bezpieczeństwo działań u niemowlęcia.

Wywiad swobodny

Uczestnik potrafi zareagować w
sytuacjach takich jak: zadławienie,
wstrząs, drgawki, omdlenia, gorączka,
zatrucia.

Opisuje objawy poszczególnych stanów
oraz kolejność działań
pierwszopomocowych dostosowanych
do wieku dziecka.

Wywiad swobodny

Uczestnik zna zasady stosowania
pozycji bocznej bezpiecznej u dzieci i
niemowląt.

Wskazuje warunki jej zastosowania i
potrafi wyjaśnić różnice w ułożeniu
dzieci starszych i niemowląt.

Wywiad swobodny

Uczestnik zna zawartość apteczki
pediatrycznej i potrafi wykorzystać jej
elementy.

Wymienia podstawowe elementy
apteczki oraz zna ich zastosowanie przy
opatrywaniu ran, krwotoków i urazów.

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program kursu (1 godzina lekcyjna = 45 min)

KURS Z ZAKRESU UDZILENIA I POMOCY PEDIATRYCZNEJ

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi zareagować przy
nagłym wzroście temperatury ciała
dziecka.

Wskazuje działania ograniczające
ryzyko drgawek gorączkowych oraz zna
metody chłodzenia organizmu.

Wywiad swobodny

Lp. ZAKRES TREŚCI REALIZOWANYCH ZAJĘĆ – PROGRAM KURSU LICZBA GODZIN.

1.
Prawne aspekty pierwszej pomocy przedmedycznej.  Specyfika i zasady udzielania pierwszej pomocy
dzieciom.

1

2.
Podstawowe zabiegi ratujące życie u dzieci, łańcuch postępowania, 8 prostych kroków do uratowania dziecka
w sytuacji zatrzymania krążenia, defibrylacja u dzieci.

1

3. Resuscytacja niemowląt. 1

4. Pozycja boczna bezpieczna u dzieci oraz niemowląt.  Apteczka pierwszej pomocy, zaopatrywanie urazów. 2

5.
Drgawki, wysoka gorączka, cukrzyca, omdlenia.  Postępowanie w przypadku gwałtownego wzrostu
temperatury ciała.

1



* W godzinach lekcyjnych po 45 min.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

6. Zadławienia, użądlenia, wstrząs, zatrucia, krwotoki, urazy układu kostno-szkieletowego. 1

7. Przeprowadzenie walidacji 1

Razem 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Prawne
aspekty
pierwszej
pomocy
przedmedycznej.
Specyfika i
zasady
udzielania
pierwszej
pomocy
dzieciom.

Teresa Hopek 27-08-2025 15:00 15:45 00:45

2 z 7

Podstawowe
zabiegi ratujące
życie u dzieci,
łańcuch
postępowania, 8
prostych kroków
do uratowania
dziecka w
sytuacji
zatrzymania
krążenia,
defibrylacja u
dzieci.

Teresa Hopek 27-08-2025 15:45 16:30 00:45

3 z 7

Resuscytacja
niemowląt.

Teresa Hopek 27-08-2025 16:30 17:15 00:45



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 7  Pozycja
boczna
bezpieczna u
dzieci oraz
niemowląt.
Apteczka
pierwszej
pomocy,
zaopatrywanie
urazów.

Teresa Hopek 27-08-2025 17:30 19:00 01:30

5 z 7  Drgawki,
wysoka
gorączka,
cukrzyca,
omdlenia.
Postępowanie w
przypadku
gwałtownego
wzrostu
temperatury
ciała.

Teresa Hopek 27-08-2025 19:00 19:45 00:45

6 z 7

Zadławienia,
użądlenia,
wstrząs, zatrucia,
krwotoki, urazy
układu kostno-
szkieletowego.

Teresa Hopek 27-08-2025 19:45 20:30 00:45

7 z 7

Przeprowadzenie
walidacji

- 27-08-2025 20:15 21:00 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 360,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 360,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 45,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 45,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Teresa Hopek

-Pielęgniarka - Liceum medyczne w Oświęcimiu, wydział pielęgniarstwa;
-Pielęgniarka Specjalista w dziedzinie pielęgniarstwa ratunkowego (Szkolenie zorganizowane przez
Stowarzyszenie Instytutu Ratownictwa Medycznego w Krakowie;
-Specjalista w zakresie anestezjologii i intensywnej terapii- zaświadczenie Śląskiego Urzędu
Wojewódzkiego w Katowicach;
- Instruktor Pierwszej Pomocy w zarządzie głównym PCK.
- 15 lat doświadczenia w prowadzeniu zajęć z zakresu:
- Kursu opiekuna osoby starszej, niepełnosprawnej, zależnej;
- Kursu udzielania Pierwszej Pomocy Przedmedycznej;
- Kursu Siostry PCK ;

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik kursu otrzymuje materiały dydaktyczne w formie elektronicznej.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest ukończenie przez kandydata 18 roku życia.

Dla uczestników projektu "Małopolski pociąg do kariery - sezon 1" oraz "Nowy start w Małopolsce z EURESEM"

Informacje dodatkowe

Usługa trwa 8 godzin dydaktycznych (po 45 min) = 6 godziny zegarowych (po 60 min) .

Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaświadczenie wydane na podstawie §23 ust.4 rozporządzenia Ministra Edukacji i Nauki z
dnia 6 października 2023 r. w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Adres
ul. Wojska Polskiego 2B

34-100 Wadowice

woj. małopolskie

CKZ WURBEX ul. Wojska Polskiego 2B; 34-100 Wadowice (I piętro, sala 2).

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


Karolina Kłobuch

E-mail karolina.klobuch@wurbex.com.pl

Telefon (+48) 691 478 261


