Mozliwo$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs jezyka angielskiego na 3 850,00 PLN brutto

ﬁ poziomie B1+.
w Numer ustugi 2025/08/07/42245/2928150

3 850,00 PLN netto
110,00 PLN brutto/h
110,00 PLN netto/h

WP Projekt © zdalna w czasie rzeczywistym

Radostaw Kuczuk

Yk kKK 50/5 () 35h

1910 ocen B3 16.09.2025 do 31.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Jezyki / Angielski

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby dorostej na poziomie Srednio
zaawansowanym (B1) w jezyku angielskim, ktéra chce rozwija¢ swoje
umiejetnosci jezykowe w zakresie komunikacji w codziennych sytuacjach,
szczeg6lnie w obszarach zwigzanych z zakupami, nawykami
zywieniowymi, ekologig i ochrong srodowiska. Szkolenie jest odpowiednie
zaréwno dla osoby uczacej sie dla celéw prywatnych, jak i zawodowych

15-09-2025

zdalna w czasie rzeczywistym

35

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje uczestnika do skutecznej komunikacji w jezyku angielskim na poziomie B1+, umozliwiajgc
rozumienie i tworzenie spoéjnych wypowiedzi w kontekstach zawodowych, edukacyjnych i codziennych. Kurs rozwija
umiejetnosc¢ analizy sytuacji jezykowych, dostosowywania formy wypowiedzi do odbiorcy oraz stosowania



odpowiednich struktur gramatycznych i leksykalnych. Osiggniecie tych kompetencji podlega ocenie poprzez testy oraz

wywiady swobodne, ktére sprawdzajg zdolnos¢ uczestnika.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Kursant rozumie ogtoszenia o prace i
potrafi odpowiedzieé¢ na pytania
podczas rozmowy kwalifikacyjne;j.

Kursant potrafi powiedzie¢ o swojej
edukaciji i planach na dalszy rozwé;j.

Kursant umie moéwic¢ o cechach
charakteru — swoich i innych.

Kursant potrafi poradzi¢ sobie w prostej
rozmowie telefonicznej zwigzanej z

praca.

Kursant potrafi méwic o stylu zycia i
planach podrézy oraz je poréwnac.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje, gdzie w ogtoszeniu jest
informacja o wymaganiach i
obowiagzkach.

Odpowiada na pytania typu: ,Why do
you want this job?” lub ,What are your
strengths?”, uzywajac prostych zdan w
czasie terazniejszym.

Prowadzi rozmowe na temat swojego
wyksztatcenia i planéw rozwoju
osobistego uzasadniajac swéj wybér.

Uzywa prostych czaséw (Past Simple i
Future Simple) w swoim opisie.

Wybiera kilka cech (np. helpful, lazy,
talkative) i ttumaczy, jak wptywajg na
relacje z ludzmi.

Podaje przyktad: ,My friend is very
patient, so people like working with her.’

J

Zna i uzywa podstawowych zwrotow
typu: ,Can | speak to...?", ,I'm calling
about..”.

Odgrywa krétka scenke (do wyboru):
rezerwacja hotelu, umawianie
spotkania, pytanie o oferte.

Moéwi o swoich codziennych nawykach
(np. | get up at 7 a.m.”) i planach
wyjazdowych (,I'm going to Italy in
August”).

Poréwnuje dwa miejsca: ,The
mountains are quieter than the city.”

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zakres leksykalny:
Zakres leksykalny bedzie obejmowat stownictwo i zwroty zwigzane z:

e pracy i kariera,

¢ edukacjg,

e cechami charakteru,

e stylem zycia i podrézami.

Zakres gramatyczny:

e czasy terazniejsze (Present Simple, Present Continuous)
e czasy przeszte (Past Simple, Past Continuous)

e czasy przyszte (Future Simple, be going to)

¢ Present Perfect vs. Past Simple

¢ stopniowanie przymiotnikéw

W trakcie indywidualnego szkolenia zostang wykorzystane metody interaktywne i aktywizujgce, ktore pozwolg uczestnikowi na praktyczne
zastosowanie wiedzy.

¢ Symulacje i odgrywanie rél — Symulowanie sytuacji codziennych, takich jak rozmowa kwalifikacyjna, rezerwacja hotelu, sktadanie
zamoéwienia.

 Cwiczenia gramatyczne — Tworzenie zdar warunkowych w kontekscie stylu zycia i planéw podrézniczych, z zastosowaniem mowy zaleznej
i odpowiednich czaséw gramatycznych.

e Zadania praktyczne - Opisywanie wtasnych doswiadczen zwigzanych z edukacja i kariera, tworzenie planu podrézy oraz przedstawianie
cech charakteru znanych postaci.

¢ Prezentacje i quizy — Krdtkie prezentacje i quizy na temat stylu zycia, podrézy oraz cech charakteru, majace na celu utrwalenie stownictwa i
struktur gramatycznych.

Metody te pozwolg na zaangazowanie uczestnika i rozwéj zaréwno kompetenc;ji jezykowych, jak i praktycznych.

Efekty ustugi bedg walidowane przez inng osobe niz trener prowadzacy zajecia.

Osoba prowadzacy walidacje przeprowadzi jg w oparciu o zdefiniowane w karcie ustugi kryteria i metody weryfikacji efektéw uczenia sie.
W ramach ustugi szkoleniowej zostanie zachowana rozdzielnos¢ funkcji pomiedzy procesem ksztatcenia i walidacji.

Czas trwania jednej godziny to 60 minut.

0 zmianach dotyczacych formy prowadzenia zaje¢ bedzie informowany uczestnik szkolenia oraz Operator projektu.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 35

Przedmiot / temat
zajec

(XS Let's
introduce
ourselves! -Pre-
test

My typical
day -
opowiadanie o
codziennej
rutynie

How often

doyou...? -
przystowki
czestotliwosci w
praktyce

What's

your job like? —
rozmowa o pracy
i obowigzkach

Looking for
a job — analiza
ogtoszen o prace

Looking for
a job — analiza
ogtoszen o prace

Job
interview — jak
odpowiadaé na
pytania
rekrutacyjne

Job
interview - jak
odpowiadaé na
pytania
rekrutacyjne

PR My
education path -
opowiadanie o
nauce i planach
edukacyjnych

Prowadzacy

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Data realizacji
zajeé

16-09-2025

20-09-2025

23-09-2025

27-09-2025

30-09-2025

04-10-2025

07-10-2025

11-10-2025

14-10-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

08:00

09:00

08:00

09:00

08:00

09:00

08:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

09:00

10:00

09:00

10:00

09:00

10:00

09:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

zajec

What are

your plans? -
Future Simple i
.be going to” w
praktyce

EEEER) Talking

about your
character -
cechy

osobowosci i ich
wptyw na relacje

GEED Are you

more patient or

active? -
poréwnywanie

cech charakteru

Booking a

hotel -
rezerwacje i
rozmowy
telefoniczne

Booking a

hotel -
rezerwacje i
rozmowy
telefoniczne

Making an

appointment -
umawianie
spotkania

stuzbowego lub

prywatnego

8 Lets oo

shopping -
stownictwo
zakupowe i
pytania o ceny,
rozmiary itp.

Where are

you going on
holiday? -
moéwienie o

planach podrézy

Prowadzacy

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Data realizacji
zajeé

18-10-2025

21-10-2025

25-10-2025

28-10-2025

04-11-2025

08-11-2025

15-11-2025

18-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

08:00

09:00

08:00

08:00

09:00

09:00

08:00

Godzina
zakonczenia

10:00

09:00

10:00

09:00

09:00

10:00

10:00

09:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Describe

your trip —
relacjonowanie
przesztych
wyjazdoéw

Describe

your trip —
relacjonowanie
przesztych
wyjazdéw

FEL) City or
countryside? —
poréwnywanie
miejsc i stylow
zycia

City or
countryside? —
poréwnywanie
miejsc i stylow
zycia

Healthy
lifestyle - jak
dbasz o zdrowie i
dobre

samopoczucie?

PEFES) What do
you usually eat?
- opowiadanie o
nawykach
zywieniowych

What do

you usually eat?
- opowiadanie o
nawykach
zywieniowych

Social

media and online
life — pisanie
postéw i krétkich
wiadomosci

Social

media and online
life — pisanie
postow i krétkich
wiadomosci

Prowadzacy

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Data realizacji
zajeé

22-11-2025

25-11-2025

29-11-2025

02-12-2025

06-12-2025

09-12-2025

13-12-2025

16-12-2025

20-12-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

08:00

09:00

08:00

09:00

08:00

09:00

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

09:00

10:00

09:00

10:00

09:00

10:00

09:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

G How do

you feel today? -
opisywanie
emocji i stanéw
emocjonalnych

G How do

you feel today? -
opisywanie
emoc;ji i stanow
emocjonalnych

PEPEE) Describe a
person you
admire — wyglad
i charakter w
opisie osoby

Describe a

person you
admire - wyglad
i charakter w
opisie osoby

Telling
stories -
opowiadanie o
zabawnych lub
ciekawych
sytuacjach z
zycia

258 Telling

stories -
opowiadanie o
zabawnych lub
ciekawych
sytuacjach z
zycia

Life
before and now -
poréwnywanie
przesztosci i
terazniejszosci

€ it

before and now -
poréwnywanie
przesztosci i
terazniejszosci

Rl Walidacja

Prowadzacy

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Dorota
Kwiatkowska

Data realizacji
zajeé

23-12-2025

30-12-2025

03-01-2026

10-01-2026

13-01-2026

17-01-2026

20-01-2026

24-01-2026

27-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

09:00

09:00

08:00

09:00

08:00

09:00

08:00

Godzina
zakonczenia

09:00

09:00

10:00

10:00

09:00

10:00

09:00

10:00

09:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3850,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 110,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 110,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dorota Kwiatkowska

‘ ' Lektorka z 25 letnim do$wiadczeniem w nauczaniu jezyka angielskiego na poziomach A1-C1. Od
roku 2017 roku prowadzi zajecia z osobami dorostymi w Szkole Jezykowej LINGUA. W 1998
ukonczyta Nauczycielskie Kolegium Jezyka Angielskiego w Biatymstoku, a tytut magistra uzyskata
na Wydziale Neofilologii Uniwersytetu Warszawskiego w roku 1998. Wyktadowca wyzszych uczelni
w zakresie jezyka angielskiego oraz literatury anglojezycznej. Prowadzi zajecia indywidualne i w
grupach, tradycyjnie lub online.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne wybiera lektor w porozumieniu z uczestnikiem szkolenia, sg to np.:

e podrecznik,

e C¢wiczenia,

e konspekty,

e skrypty,

¢ pliki dokumentéw przygotowane w dowolnym formacie,
® scenariusze.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik jest zobowigzany do uczestnictwa w co najmniej 80% zaje¢. Frekwencja na zajeciach oraz uzyskanie pozytywnej oceny z walidacji
osiagniecia efektéw uczenia sie sg warunkami uznania ukorczenia szkolenia oraz wydania zaswiadczenia potwierdzajgcego uczestnictwo i
nabycie efektéw uczenia sie wynikajgcych ze szkolenia.



Sposoéb potwierdzenia frekwencji:

e Obecno$¢ uczestnika bedzie weryfikowana na podstawie automatycznych raportéw z platformy Zoom dotyczacych czasu obecnosci
uczestnika na zajeciach.

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie wewnetrzne o zakonczeniu kursu wydane na podstawie § 14. ust. 3 Rozporzadzenia
Ministra Funduszy i Polityki Regionalnej z dnia 28 lipca 2023 r. w sprawie rejestru podmiotéw $wiadczacych ustugi rozwojowe (Dz. U. 2023 poz.
1686).

Ustuga realizowana zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Warunki techniczne

INFORMACJE DOTYCZACE CZESCI ZDALNEJ:

1. Platforma /rodzaj komunikatora - ZOOM Cloud Meetings.

2. Komputer Uczestnika musi by¢ wyposazony w kamere internetowg lub zewnetrzng kamere internetowa, stuchawki oraz mikrofon.
3. Dodatkowo niezbedne wymagania systemowe komputera to:

ZOOM Cloud Meetings:

e Windows XP SP3 lub nowsze,

e Mac OS X 10.7 lub nowsze,

e Ubuntu 12.04 lub nowsze,

e Mint 17.1 lub nowsze,

¢ Red Hat Enterprise Linux 6.4 lub nowsze,
e Oracle Linux 6.4 lub nowsze,

e Cent OS 6.4 lub nowsze,

e Fedora 21 lub nowsze

e OpenSUSE 13.2 lub nowsze,

e ArchLinux (tylko 64-bit),

4. Minimalna szybko$¢ do prowadzenia rozmowy wideo (1:1)
e ZOOM Cloud Meetingspobieranie 600kb/s, przesytanie 600kb/s.
5. Prezentowane tres¢ i materiaty udostepniane bedg tylko na platformie Zoom.
6. Okres waznosci linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu on-line - nie dotyczy.
Sposéb walidacji ustugi - Ustuga zakonczona zostanie testem pisemnym badz ustnym, okreslajgcym osiggniecie wymaganych efekty uczenia.

Szczegotowy harmonogram ustugi - Zajecia prowadzone zdalnie posiadajg elementy takie jak: ¢wiczenia, rozmowy na zywo, chat, testy,
wspotdzielenie ekranu, odtwarzanie audio i DVD, prezentacje, ,tablica”.

Kontakt

ﬁ E-mail radoslaw.kuczuk@gmail.com

Telefon (+48) 888 388 083

Radostaw Kuczuk



