Mozliwo$¢ dofinansowania

Volume is the new black — awangardowa 3 330,00 PLN brutto
ﬁ technika laminacji rzes ,Deep in Volume” z 3330,00 PLN netto
wykorzystaniem hydrolizowanych biatek 208,73 PLN brutto/h
w witoknistych przy jednoczesnym liftingu 208,13 PLN netto/h
wloskow

NEXTDAY spotkaz ~ Numer ustugi 2025/08/07/51191/2927935

ograniczong
odpowiedzialnoscig © Kielce / stacjonarna

Sk ok kK 4875 & Ustuga szkoleniowa
® 16h

2 642 oceny
£ 18.09.2025 do 19.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupe docelowg stanowia:

1. Kosmetyczki.

Grupa docelowa ustugi 2. Kosmetolodzy.

3. Osoby zwigzane z branzg beauty chcace wprowadzi¢ do oferty
zaawansowane ustugi stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 17-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonania zabiegu liftingu i laminacji
rzes technikg Deep in Volume. Uczestnik nabedzie wiedze z zakresu budowy rzes, przeciwwskazan, dziatania preparatow



oraz zasad bezpieczenstwa. Rozwinie umiejetnos¢ doboru produktéw i techniki do indywidualnych cech klientki oraz
wykona kompletny zabieg zgodnie z procedurg. Dodatkowo wzmocni kompetencje interpersonalne, w tym budowanie
relacji i prace pod presja.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

1. Rozpoznaje i charakteryzuje
najczestsze choroby okolic oczu Test teoretyczny

Postuguje sie wiedzg dotyczaca rzes i spotykane w pracy stylistki rzes

okolic oczu

2. Rozréznia zalety oraz wady

Test teoretyczn
dostepnych na rynku odzywek do rzes yezny

1. Stosuje mechanizmy zmiany utozenia

Test teoretyczn
rzes yezny

2. Wykorzystuje w praktyce
szczeg6towq wiedze z zakresu budowy Test teoretyczny
oka oraz rzes
Wykonuje petny zabieg laminacji rzes
Deep in Volume
3. Umiejetnie dobiera produkty

niezbedne do przeprowadzenia zabiegu Test teoretyczny
Deep in Volume

4. Dobiera odpowiedni skret do rodzaju

Test teoretyczn
rzes oraz urody klientki yezny

2. Tworzy dtugotrwate relacje z
. Test teoretyczny
klientem

Kontroluje sytuacje spoteczne

3. Panuje nad stresem. Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb nastepujgcych grup:

1. Kosmetyczki.

2. Kosmetolodzy.

3. Osoby zwigzane z branzg beauty chcace wprowadzi¢ do oferty zaawansowane ustugi stylizacji rzes.

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang czes$¢ warsztatowg wptynie pozytywnie na poziom umiejgtnosci uczestnika w
obszarze nowoczesnych technik stylizowania rzes.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy stanowisku z tézkiem kosmetycznym
i wykonywat zabieg na modelce. Bedzie réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego ustugi.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi.

DZIEN 1:

e Zagadnienia z zakresu budowy oka oraz wtosa w kontekscie bezpiecznego przeprowadzenia zabiegu laminac;ji oraz liftingu rzes.
¢ Charakterystyka chemiczna wtosa, zywotnos¢ i funkcje rzes.

¢ Najczesciej spotykane choroby w pracy stylistki rzes.

¢ Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu.

e Zalety oraz wady dostepnych na rynku odzywek do rzes.

¢ Specyfika produktéw niezbednych do przeprowadzenia zabiegu.
e Stanowisko pracy stylistki rzes.

* Mechanizm zmiany utozenia rzes.

e Dobér odpowiedniego skretu.

¢ Pielegnacja pozabiegowa potgczona z relaksacja twarzy klientki.
e Omowienie przebiegu zabiegu krok po kroku.

* Prezentacja trenera na modelce.

Dzien 2:

¢ Samodzielna praca na modelkach — warsztaty
e Walidacja szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11



Przedmiot / temat
zajec

Zagadnienia z
zakresu budowy
oka oraz rzes.
Charakterystyka
chemiczna
wlosa,
zywotnos¢ i
funkcje rzes

Najczesciej
spotykane
choroby w pracy
stylistki rzes.
Wskazania i
przeciwwskazani
a do wykonania
zabiegu.

Zalety oraz

wady dostepnych
na rynku
odzywek do rzes.
Specyfika
produktéw
niezbednych do
przeprowadzenia
zabiegu.
Stanowisko
pracy stylistki
rzes.

Mechanizm
zmiany utozenia
rzes i dobér
odpowiedniego
skretu.

Przerwa

Pielegnacja
pozabiegowa
potaczona z
relaksacja twarzy
klientki.

Prowadzacy

Katarzyna Kosak

Katarzyna Kosak

Katarzyna Kosak

Katarzyna Kosak

Katarzyna Kosak

Katarzyna Kosak

Data realizacji
zajeé

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

11:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

11:00

13:00

13:30

14:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

02:00

00:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Omoéwienie

przebiegu
zabiegu krok po
kroku z

. Katarzyna Kosak 18-09-2025 14:00 16:00 02:00
jednoczesna

prezentacja
pracy trenera na
modelce.

Warsztaty,

pracana Katarzyna Kosak 19-09-2025 08:00 13:00 05:00
modelkach

Przerwa Katarzyna Kosak 19-09-2025 13:00 13:30 00:30

Warsztaty,

praca na Katarzyna Kosak 19-09-2025 13:30 15:30 02:00
modelkach

Walidacja

. - 19-09-2025 15:30 16:00 00:30
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3330,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 330,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,13 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Katarzyna Kosak

‘ ' Szkoleniowiec/trener stylizacja rzes - metody lekkie. Od 14 lat Wyktadowca oraz nauczyciel
praktycznych zaje¢ z zakresu kosmetyki, wizazu, podologii z uwzglednieniem zasad ekologii i



zréwnowazonego rozwoju. Od 10 lat Szkoleniowiec/ trener, doradca / w zakresie stylizacji brwi, rzes,
paznokci Prowadzenie kurséw i szkolen: Henna pudrowa , Architektura i geometria brwi, Laminacja
brwi, Lifting laminacja rzes, Przedtuzanie rzes metoda 1:1 oraz metodami lekkimi 2-3D, Airbrush
brows, Zastosowanie kwaséw w zabiegach kosmetycznych, Stylizacja paznokci metoda zelows,
hybrydowa, Profesjonalny pedicure. WYKSZTALCENIE: 2023-24 Podologia - Studia Podyplomowe
WSKZ Wroctaw 2020 Roczna Szkota Na Kierunku PODOLOGIA Z ORTONYKSJA
2012/13Kosmetologia Lecznicza - Studia Podyplomowe WSEIP w Kielcach Kolegium Medyczne,
Kielce 2009-11 Kwalifikacje pedagogiczne do pracy nauczycielskiej - Studia Podyplomowe
Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Kielce 2021-03 Podologia - Aplikacja czasowego implantu do
wrastajgcego paznokcia- KLAMRA PODOPHARM Podopharm - Lublin 2021-03 Wizaz Centrum
Rozwoju Personalnego 2021-04 Kosmetologia Estetyczna Centrum Rozwoju Personalnego 2020-12
Procedury i technologie dezynfekc;ji i sterylizacji Medisept 2020-10 Stylizacja Paznokci -
szkoleniowiec Semilac Akademia Semilac Poznan

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

klej do rzes
curling lotion
neutralizator
botox w ptynie
keratyna w ptynie

odttuszczacz/ptyn do demakijazu

szampon do rzes
ptatki kosmetyczne

patyczki kosmetyczne

reczniki papierowe
sél fizjologiczna

grzebyki/sondy do rzes
silikonowe wateczki/chmurki (xs, s, m, I, xI)

pedzelki
ptatki zelowe

aplikatory bezwtokienkowe

maseczki ochronne

rekawiczki jednorazowe

fartuchy ochronne

podktady jednorazowe

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego
przebieg — za zgoda trenera oraz uczestnikéw godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona. Krétkie przerwy w szkoleniu organizowane
beda na biezaco.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.



Adres

ul. Orlat Lwowskich 72K/-
25-437 Kielce

woj. Swietokrzyskie

os. Stok

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail e.sipko@change.info.pl

Telefon (+48) 536 150 179

Elzbieta Sipko



