
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom praktycznej wiedzy i umiejętności z zakresu profesjonalnego makijażu z
wykorzystaniem kosmetyków ekologicznych. Uczestnicy nauczą się rozpoznawać bezpieczne składniki, stosować

Możliwość dofinansowania

HoReCa Maciej
Możejko

    4,6 / 5

171 ocen

Szkolenie z makijażu – zielone
kompetencje w branży beauty
Numer usługi 2025/08/07/159063/2927692

7 000,00 PLN brutto

7 000,00 PLN netto

170,73 PLN brutto/h

170,73 PLN netto/h

 Siedlce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 41 h

 14.09.2025 do 17.09.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób pracujących lub planujących rozwijać
się zawodowo w branży kosmetycznej i usług makijażu, a także do
wszystkich zainteresowanych zdobyciem kompetencji w zakresie
ekologicznego i świadomego podejścia do makijażu. Uczestnikami mogą
być również osoby planujące rozpoczęcie własnej działalności w branży
beauty, ukierunkowanej na zrównoważony rozwój i zieloną transformację
usług.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 16

Data zakończenia rekrutacji 13-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 41

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



naturalne produkty oraz wykonywać trwały i estetyczny makijaż z poszanowaniem zasad zrównoważonego rozwoju i
ochrony środowiska.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje typy cery oraz
dobiera odpowiednie kosmetyki
pielęgnacyjne, w tym naturalne i
ekologiczne

Rozróżnia typy cery (sucha, tłusta,
mieszana, wrażliwa) na podstawie ich
cech

Test teoretyczny

Dobiera odpowiednie produkty
pielęgnacyjne do konkretnego typu cery

Test teoretyczny

Wskazuje ekologiczne alternatywy dla
popularnych kosmetyków
pielęgnacyjnych

Test teoretyczny

Uczestnik rozpoznaje i interpretuje
składy kosmetyków na podstawie
oznaczeń INCI

Odczytuje skład kosmetyku z etykiety i
wskazuje główne składniki aktywne

Test teoretyczny

Rozróżnia składniki pochodzenia
naturalnego i syntetycznego

Test teoretyczny

Wskazuje składniki potencjalnie
szkodliwe dla skóry lub środowiska

Test teoretyczny

Uczestnik stosuje zasady BHP, higieny i
bezpieczeństwa w pracy makijażysty

Rozpoznaje i prawidłowo wskazuje
zasady BHP, higieny oraz etyki
obowiązujące w pracy makijażysty

Test teoretyczny

Uczestnik wykonuje dzienny makijaż z
wykorzystaniem kosmetyków
naturalnych

Wykonuje makijaż dzienny zgodnie z
zasadami delikatności i trwałości

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera produkty naturalne
odpowiednie do makijażu dziennego

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje właściwe techniki aplikacji
kosmetyków kolorowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykonuje makijaż
wieczorowy z uwzględnieniem zasad
świadomego wyboru kosmetyków

Stosuje techniki makijażu
wieczorowego (np. konturowanie, praca
z pigmentem, błysk)

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera kosmetyki o zwiększonej
trwałości i intensywności, kierując się
ich składem i wpływem na środowisko

Test teoretyczny

Przeprowadza analizę i selekcję
produktów zgodnie z zasadami
zrównoważonej kosmetyki

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do osób pracujących lub planujących rozwijać się zawodowo w branży kosmetycznej i usług wizażu, a także do
wszystkich zainteresowanych zdobyciem kompetencji w zakresie ekologicznego i świadomego makijażu.

Dzień 1 - Wprowadzenie do sztuki wizażu i kosmetyków ekologicznych

Przedstawienie celów kursu, omówienie zasad BHP, higieny oraz etyki w pracy makijażysty
Charakterystyka typów cery oraz podstawy pielęgnacji skóry z uwzględnieniem doboru odpowiednich kosmetyków
Wprowadzenie do kosmetyków naturalnych i ekologicznych: certyfikaty, składniki, marki przyjazne środowisku
Nauka świadomego czytania składów INCI – jak rozpoznawać kosmetyki bezpieczne dla skóry i planety

Dzień 2 - Makijaż dzienny z uwzględnieniem eko-alternatyw

Podstawy makijażu dziennego: delikatność, subtelność, trwałość oraz ekologiczne zamienniki produktów
Pokaz makijażu dziennego na modelce – prezentacja technik krok po kroku
Ćwiczenia praktyczne - samodzielne wykonanie makijażu dziennego z wykorzystaniem kosmetyków naturalnych

Dzień 3 - Makijaż wieczorowy i świadomy wybór produktów

Omówienie różnic między makijażem dziennym a wieczorowym: intensywność, trwałość, efekt końcowy
Pokaz makijażu wieczorowego: techniki pracy z pigmentem, konturowanie, utrwalenie, błysk

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi wykonać trwały i
estetyczny makijaż ślubny,
dostosowany do oczekiwań klientki, z
zastosowaniem naturalnych i trwałych
kosmetyków

Dobiera kosmetyki naturalne i trwałe
odpowiednie do makijażu ślubnego,
uwzględniając potrzeby klientki i
warunki utrwalenia

Test teoretyczny

Wykonuje makijaż ślubny zgodnie z
technikami zapewniającymi trwałość i
estetykę efektu końcowego

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Ćwiczenia praktyczne – samodzielne wykonanie makijażu wieczorowego z uwzględnieniem zasad zrównoważonej kosmetyki

Dzień 4 - Makijaż ślubny z wykorzystaniem naturalnych i trwałych kosmetyków

Omówienie specyfiki makijażu ślubnego: oczekiwania klientki, warunki utrwalenia, dobór kosmetyków
Pokaz makijażu ślubnego na modelce – prezentacja technik krok po kroku
Ćwiczenia praktyczne – samodzielne wykonanie makijażu ślubnego z wykorzystaniem naturalnych i trwałych kosmetyków
Walidacja

Zajęcia praktyczne - Uczestnicy wykonują pracę indywidualną w oparciu o własne potrzeby i możliwości.

Walidacja obejmuje test wiedzy oraz praktyczne zadanie do wykonania w warunkach symulowanych.

Liczba godzin usługi jest liczona wg. godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych) - łącznie 41 godzin
dydaktycznych, w tym zajęcia teoretyczne 25 godz., zajęcia praktyczne 16 godz.

Przerwy są wliczone w czas trwania usługi

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 29

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 29

Przedstawienie
celów kursu,
omówienie zasad
BHP oraz etyki
pracy wizażysty -
teoria

Natalia
Mancewicz

14-09-2025 08:15 10:00 01:45

2 z 29  Przerwa
Natalia
Mancewicz

14-09-2025 10:00 10:10 00:10

3 z 29

Charakterystyka
typów cery oraz
podstawy
pielęgnacji skóry
z
uwzględnieniem
doboru
odpowiednich
kosmetyków -
teoria

Natalia
Mancewicz

14-09-2025 10:10 12:00 01:50

4 z 29  Przerwa
Natalia
Mancewicz

14-09-2025 12:00 12:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 29

Wprowadzenie
do kosmetyków
naturalnych i
ekologicznych:
certyfikaty,
składniki, marki
przyjazne
środowisku -
teoria

Natalia
Mancewicz

14-09-2025 12:30 14:00 01:30

6 z 29  Przerwa
Natalia
Mancewicz

14-09-2025 14:00 14:10 00:10

7 z 29  Nauka
świadomego
czytania składów
INCI – jak
rozpoznawać
kosmetyki
bezpieczne dla
skóry i planety -
teoria

Natalia
Mancewicz

14-09-2025 14:10 16:00 01:50

8 z 29  Podstawy
makijażu
dziennego:
delikatność,
subtelność,
trwałość oraz
ekologiczne
zamienniki
produktów -
teoria

Natalia
Mancewicz

15-09-2025 08:15 10:00 01:45

9 z 29  Przerwa
Natalia
Mancewicz

15-09-2025 10:00 10:10 00:10

10 z 29  Pokaz
makijażu
dziennego na
modelce –
prezentacja
technik krok po
kroku - teoria

Natalia
Mancewicz

15-09-2025 10:10 12:00 01:50

11 z 29  Przerwa
Natalia
Mancewicz

15-09-2025 12:00 12:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 29  Ćwiczenia
praktyczne -
samodzielne
wykonanie
makijażu
dziennego z
wykorzystaniem
kosmetyków
naturalnych

Natalia
Mancewicz

15-09-2025 12:30 14:00 01:30

13 z 29  Przerwa
Natalia
Mancewicz

15-09-2025 14:00 14:10 00:10

14 z 29  Ćwiczenia
praktyczne - cd.

Natalia
Mancewicz

15-09-2025 14:10 16:00 01:50

15 z 29

Omówienie
różnic między
makijażem
dziennym a
wieczorowym:
intensywność,
trwałość, efekt
końcowy - teoria

Natalia
Mancewicz

16-09-2025 08:15 10:00 01:45

16 z 29  Przerwa
Natalia
Mancewicz

16-09-2025 10:00 10:10 00:10

17 z 29  Pokaz
makijażu
wieczorowego:
techniki pracy z
pigmentem,
konturowanie,
utrwalenie, błysk
- teoria

Natalia
Mancewicz

16-09-2025 10:10 12:00 01:50

18 z 29  Przerwa
Natalia
Mancewicz

16-09-2025 12:00 12:30 00:30

19 z 29  Ćwiczenia
praktyczne –
samodzielne
wykonanie
makijażu
wieczorowego z
uwzględnieniem
zasad
zrównoważonej
kosmetyki

Natalia
Mancewicz

16-09-2025 12:30 14:00 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

20 z 29  Przerwa
Natalia
Mancewicz

16-09-2025 14:00 14:10 00:10

21 z 29  Ćwiczenia
praktyczne – cd.

Natalia
Mancewicz

16-09-2025 14:10 16:00 01:50

22 z 29

Omówienie
specyfiki
makijażu
ślubnego:
oczekiwania
klientki, warunki
utrwalenia, dobór
kosmetyków -
teoria

Natalia
Mancewicz

17-09-2025 08:30 10:00 01:30

23 z 29  Przerwa
Natalia
Mancewicz

17-09-2025 10:00 10:10 00:10

24 z 29  Pokaz
makijażu
ślubnego na
modelce –
prezentacja
technik krok po
kroku - teoria

Natalia
Mancewicz

17-09-2025 10:10 11:00 00:50

25 z 29  Ćwiczenia
praktyczne –
samodzielne
wykonanie
makijażu
ślubnego z
wykorzystaniem
naturalnych i
trwałych
kosmetyków

Natalia
Mancewicz

17-09-2025 11:00 12:00 01:00

26 z 29  Przerwa
Natalia
Mancewicz

17-09-2025 12:00 12:30 00:30

27 z 29  Ćwiczenia
praktyczne - cd.

Natalia
Mancewicz

17-09-2025 12:30 14:40 02:10

28 z 29  Przerwa
Natalia
Mancewicz

17-09-2025 14:40 14:45 00:05

29 z 29  Walidacja - 17-09-2025 14:45 16:00 01:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Natalia Mancewicz

Trenerka to profesjonalna makijażystka z 7-letnim doświadczeniem w branży beauty, specjalizująca
się w makijażu ślubnym, wieczorowym oraz artystycznym. Od 5 lat prowadzi szkolenia dla
przyszłych wizażystów, dzieląc się swoją wiedzą i pasją. W pracy łączy kreatywność z precyzją, a jej
celem jest nie tylko nauczenie technik makijażu, ale także rozwijanie indywidualnego stylu
kursantów.
Jest absolwentką renomowanej Marta Gąska Makeup School w Białymstoku oraz uczestniczką
licznych kursów doszkalających. Swoje umiejętności rozwijała współpracując z fotografami,
stylistami oraz klientami indywidualnymi.
Podczas szkoleń zwraca szczególną uwagę na higienę pracy, dopasowanie makijażu do
indywidualnych cech urody oraz budowanie relacji z klientem. Kursanci mogą liczyć na
profesjonalne podejście, wsparcie merytoryczne i praktyczne wskazówki dostosowane do ich
poziomu zaawansowania.
Kwalifikacje zostały zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia szczegółowych
danych dotyczących oferowanej usługi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Podczas szkolenia uczestnik otrzymuje dostęp do materiałów szkoleniowych w formie skryptu, które wspierają naukę teoretyczną.
Wszystkie narzędzia i kosmetyki niezbędne do realizacji zajęć praktycznych zapewnia organizator.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoleń dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest założenie przez uczestnika konta w Bazie Usług
Rozwojowych oraz spełnienie warunków operatora dofinansowania.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 170,73 PLN

Koszt osobogodziny netto 170,73 PLN



Do zdobycia kompetencji w ramach usługi wymagane są:

ukończenie 18 roku życia,
obecność na minimum 80% zajęć,
przystąpienie do testu teoretycznego walidującego efekty uczenia się oraz jego pozytywne zaliczenie

Informacje dodatkowe

Uczestnik zobowiązany jest do obecności na co najmniej 80% godzin dydaktycznych objętych programem szkolenia. Jest to warunek
niezbędny do uznania nabycia kompetencji.

Frekwencja uczestników będzie potwierdzana na podstawie list obecności podpisywanych podczas zajęć.

Podstawa zwolnienia z VAT:

Zwolnienie z VAT art.43 ust.1 pkt29 lit.a i c. Ust. o podatku od towarów i usług

Adres
ul. Wojska Polskiego 60

08-110 Siedlce

woj. mazowieckie

Hotel Kamienica

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Maciej Możejko

E-mail maciej.mozejko@gmail.com

Telefon (+48) 508 142 009


