Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ Trychologia - szkolenie 6 200,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/08/07/13688/2927417 6 200,00 PLN netto

155,00 PLN brutto/h
w 155,00 PLN netto/h

© Bydgoszcz / stacjonarna

FOUR J"Sp.zo.0. & Ustuga szkoleniowa

KhKKK 47/5  © 40h
8561 ocen B 25.08.2025 do 29.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do wtascicieli i pracownikéw salonéw fryzjerskich,
Grupa docelowa ustugi fryzjerow, ktérzy chca poszerzyé oferte $wiadczonych ustug i wykorzystaé
nowo poznane zagadnienia z trychologii w swojej pracy.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 24-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Al 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Trychologia - szkolenie, przygotowuje do zapoznania sie z:

- problemami zwigzanymi z funkcjonowaniem wtoséw oraz skory gtowy,
- problemami endokrynologicznymi,

- wewnetrznymi przyczynami wypadania wtoséw,

- kuracjami trychologicznymi,

- samodzielng interpretacjg wynikéw trichoskopii i trichogramu



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

identyfikuje rézne objawy schorzen (np.
swedzenie, zaczerwienienie, tuszczenie Test teoretyczny
sie)

wskazuje mozliwe przyczyny schorzen,
. L takie jak czynniki genetyczne,
rozpoznaje przyczyny schorzen skory srodowiskowe, hormonalne czy Test teoretyczny

t i wlosé
growy 1 wiosow dietetyczne.

analizuje przedstawione przypadki
kliniczne i wskazuje potencjalne
diagnozy oraz zalecenia dotyczace
dalszego postepowania

Test teoretyczny

wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane

z uktadem hormonalnym oraz jego Test teoretyczny
funkcjami
rozpoznaje problemy definiuje najwazniejsze gruczoty
. . . . Test teoretyczny
endokrynologiczne w zaburzeniach dokrewne i ich funkcje.

pracy

identyfikuje potencjalne problemy
endokrynologiczne na podstawie
przedstawionych objawéw i wynikéw
badan

Test teoretyczny

opisuje wewnetrzne przyczyny
wypadania wloséw, takie jak:
problemy emocjonalne (np. stres,
wypalenie zawodowe), problemy
zdrowotne (np. choroby przewlekte,
zmeczenie).

Test teoretyczny

charakteryzuje wewnetrzne przyczyny

wypadania wiosow proponuije dziatania, ktére moga poméc

w redukcji wewnetrznych przyczyn

wypadania wtoséw, takie jak programy

wsparcia psychologicznego, szkolenia z Test teoretyczny
zakresu zarzadzania stresem czy

inicjatywy dotyczace zdrowego stylu

zycia.



Efekty uczenia sie

definiuje kuracje trychologiczne

samodzielnie interpretuje wyniki
trichoskopii i trichogramu

wymienia gtéwne warstwy skory gtowy
oraz ich funkcje

wykazuje umiejetno$¢é budowania
profesjonalnej i zaufanej relacji z
klientem, dbajac o komfort i satysfakcje
z wykonanej ustugi

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

opisuje rézne rodzaje kuracji
trychologicznych (np. kuracje na
wypadanie wioséw, tupiez,
przettuszczanie sie wtosow) oraz
wskazuje ich zastosowanie.

identyfikuje najczesciej wystepujace
problemy trychologiczne oraz
dopasowuje odpowiednig kuracje do
danego problemu.

wskazuje sktadniki aktywne stosowane
w kuracjach trychologicznych oraz ich
dziatanie na wtosy i skére gtowy.

analizuje wyniki badan trichoskopowych
i trichogramowych, identyfikujac réznice
miedzy zdrowymi a patologicznymi
strukturami wlosa

opisuje powszechnie wystepujace
schorzenia zwigzane z wtosami i skéra
gtowy na podstawie wynikéw badan.

stosuje zdobyta wiedze w praktyce,
analizujac przyktadowe przypadki
kliniczne

odréznia funkcje warstw skory
zwigzane z ochrong, odzywianiem i
regeneracjg

umiejetnie komunikuje sie z klientem,
wykazujac aktywne stuchanie jego
potrzeb i oczekiwan, wyjasnia proces
wykonania ustugi w sposéb jasny i
zrozumiaty dla klienta

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do fryzjerdw, ktérzy posiadajg ogdlne doswiadczenie zawodowe w branzy fryzjerskiej, ale nie maja
doswiadczenia w wykonywaniu konkretnych ustug objetych tym szkoleniem.

Dzien 1 - (na modelkach lub gtéwkach treningowych - 1 model/ka lub gtéwka treningowa dla kazdego kursanta)- teoria+praktyka

e przyczyny schorzen skory gtowy i wioséw

* rozne objawy schorzen (np. swedzenie, zaczerwienienie, tuszczenie sie)

e przyczyny schorzen

¢ przypadki kliniczne i potencjalne diagnozy oraz zalecenia dotyczace dalszego postepowania

Dzier 2 (na modelkach lub gtéwkach treningowych - 1 model/ka lub gtéwka treningowa dla kazdego kursanta)- teoria+praktyka

¢ Problemy endokrynologiczne w zaburzeniach pracy
e podstawowe pojecia zwigzane z uktadem hormonalnym oraz jego funkcjami
¢ potencjalne problemy endokrynologiczne

Dzien 3 (na modelkach lub gtéwkach treningowych - 1 model/ka lub gtéwka treningowa dla kazdego kursanta) - teoria+praktyka

* wewnetrzne przyczyny wypadania wloséw
e przyczyny wypadania wtoséw: problemy emocjonalne, problemy zdrowotne
e dziatania, ktére mogg pomaéc w redukeji wewnetrznych przyczyn wypadania wioséw

Dzien 4 (na modelkach lub gtéwkach treningowych - 1 model/ka lub gtéwka treningowa dla kazdego kursanta) - teoria+praktyka
e kuracje trychologiczne

¢ najczesciej wystepujace problemy trychologiczne

¢ sktadniki aktywne stosowane w kuracjach trychologicznych

Dzien 5 (na modelkach lub gtéwkach treningowych - 1 model/ka lub gtdka treningowa dla kazdego kursanta) - teoria+praktyka

* samodzielna interpretacja wynikéw trichoskopii i trichogramu

e roznice miedzy zdrowymi a patologicznymi strukturami wtosa

e gtéwne warstwy skoéry gtowy oraz ich funkcje

e schorzenia zwigzane z wtosami i skérg gtowy na podstawie wynikéw badan
¢ przyktadowe przypadki kliniczne

¢ budowanie profesjonalnej i zaufanej relacji z klientem

¢ walidacja

Podczas szkolenia jest wyznaczona osoba odpowiedzialna za walidacje.

Walidacja przeprowadzona zostaje w ostatnim dniu szkolenia o wyznaczonej godzinie w harmonogramie, na podstawie testu teoretycznego
przeprowadzonego przez walidatora. Kompetencje spoteczne sg weryfikowane na podstawie luznej rozmowy.

Warunki organizacyjne:

- jedno stanowisko pracy na jednego uczestnika

- podczas szkolenia firma szkolenia w zaleznosci od dnia 1 modelke lub 1 gtéwke na 1 uczestnika
Podczas szkolenia jest wyznaczona osoba odpowiedzialna za walidacje.

Przerwy wliczaja sie do czasu ustugi.



Liczba godzin ustugi jest liczona wg. godzin zegarowych ( ( 1 godzina = 60 minut zegarowych )- tacznie 40 godzin zegarowych, w tym zajecia
teoretyczne 18 godzin, zajecia praktyczne 16 godzin, walidacja 1 godzina, przerwy 5 godzin.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 45

Przedmiot / temat
zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

przyczyny
schorzen skéry Joanna Zaremba-
. , 25-08-2025 08:30 09:30 01:00
gtowy i wioséw - Wanczura
teoria
przyczyny
schorzen skéry Joanna Zaremba-
. . 25-08-2025 09:30 10:00 00:30
gtowy i wiosow - Wanczura
praktyka
3 Przerwa Joanna Zaremba- 25-08-2025 10:00 10:15 00:15
Wanczura ’ ’ ’
PRYE) rozne
objawy schorzen
(np. swedzenie, Joanna Zaremba-
L. 25-08-2025 10:15 11:15 01:00
zaczerwienienie, Wanczura
tuszczenie sig)-
teoria
FZE) rozne
objawy schorzen
(np. swedzenie, Joanna Zaremba-
L 25-08-2025 11:15 12:30 01:15
zaczerwienienie, Wanczura
tuszczenie sig)-
praktyka
Joanna Zaremba-
Przerwa 25-08-2025 12:30 13:00 00:30
Wanczura
rzyczyn Joanna Zaremba-
P . yery y 25-08-2025 13:00 14:00 01:00
schorzen - teoria Wanczura
pr’zyczyny Joanna Zaremba-
schorzen - 25-08-2025 14:00 14:30 00:30
Wanczura
praktyka
Joanna Zaremba-
Przerwa 25-08-2025 14:30 14:45 00:15

Wanczura



Przedmiot / temat
zajec

przyczyny

schorzen -
praktyka

przypadki

kliniczne i
potencjalne
diagnozy oraz
zalecenia
dotyczace
dalszego
postepowania -
teoria

przypadki

kliniczne i
potencjalne
diagnozy oraz
zalecenia
dotyczace
dalszego
postepowania -
praktyka

problemy

endokrynologicz
new
zaburzeniach
pracy - teoria

PRI Przerwa

podstawowe
pojecia zwigzane
z uktadem
hormonalnym
oraz jego
funkcjami - teoria

podstawowe
pojecia zwigzane
z uktadem
hormonalnym
oraz jego
funkcjami -
praktyka

przerwa

Prowadzacy

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Data realizacji
zajeé

25-08-2025

25-08-2025

25-08-2025

26-08-2025

26-08-2025

26-08-2025

26-08-2025

26-08-2025

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:00

16:00

08:30

10:00

10:15

11:15

12:30

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

16:30

10:00

10:15

11:15

12:30

13:00

Liczba godzin

00:15

01:00

00:30

01:30

00:15

01:00

01:15

00:30



Przedmiot / temat
zajec

potencjalne
problemy
endokrynologicz
ne - teoria

przerwa

potencjalne
problemy
endokrynologicz
ne - praktyka

wewnetrzne
przyczyny
wypadania
wloséw - teoria

przerwa

wewnetrzne
przyczyny
wypadania
wiloséw -
praktyka

przerwa

przyczyny
wypadania
wiloséw:
problemy
emocjonalne,
problemy
zdrowotne -
teoria

przerwa

dziatania,

ktére moga
pomac w redukgji
wewnetrznych
przyczyn
wypadania
wiloséw - teoria

Prowadzacy

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Data realizacji
zajeé

26-08-2025

26-08-2025

26-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:30

14:45

08:30

10:00

10:15

12:30

13:00

14:30

14:45

Godzina
zakonczenia

14:30

14:45

16:30

10:00

10:15

12:30

13:00

14:30

14:45

15:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

01:30

00:15

02:15

00:30

01:30

00:15

01:00



Przedmiot / temat
zajec

dziatania,

ktére moga
poméc w redukgiji
wewnetrznych
przyczyn
wypadania
wiloséw -
praktyka

kuracje

trychologiczne -
teoria

przerwa

kuracje
trychologiczne -
praktyka

przerwa

najczesciej
wystepujace
problemy
trychologiczne -
teoria

przerwa

sktadniki

aktywne
stosowane w
kuracjach
trychologicznych
- teoria

sktadniki

aktywne
stosowane w
kuracjach
trychologicznych
- praktyka

Prowadzacy

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Data realizacji
zajeé

27-08-2025

28-08-2025

28-08-2025

28-08-2025

28-08-2025

28-08-2025

28-08-2025

28-08-2025

28-08-2025

Godzina
rozpoczecia

15:45

08:30

10:00

10:15

12:30

13:00

14:30

14:45

15:45

Godzina
zakonczenia

16:30

10:00

10:15

12:30

13:00

14:30

14:45

15:45

16:30

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

02:15

00:30

01:30

00:15

01:00

00:45



Przedmiot / temat
zajec

samodzielna
interpretacja
wynikow
trichoskopii i
trichogramu -
teoria

P2 przerwa

réznice
miedzy zdrowymi
a patologicznymi
strukturami
wilosa - teoria

réznice
miedzy zdrowymi
a patologicznymi
strukturami
wlosa - praktyka

APZSY Przerwa

D s1owre

warstwy skéry
gtowy oraz ich
funkcje,
schorzenia
zwigzane z
wlosami i skéra
gtowy na
podstawie
wynikéw badan -
praktyka

przerwa

przyktadowe
przypadki
kliniczne,
budowanie
profesjonalnej i
zaufanej relacji z
klientem-
praktyka

walidacja

Prowadzacy

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Joanna Zaremba-
Wanczura

Data realizacji
zajeé

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:00

10:15

10:45

12:30

13:00

14:30

14:45

15:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

10:45

12:30

13:00

14:30

14:45

15:30

16:30

Liczba godzin

01:30

00:15

00:30

01:45

00:30

01:30

00:15

00:45

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 155,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 155,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Joanna Zaremba-Wanczura

22 letnie doswiadczenie zawodowe. W 2009 r. Sedzia na Mistrzostwach Danii. W 2010 r.
prowadzenie szkolenia i przygotowanie pokazu specjalnego w Danii jako cztonek OMC Artistic
Team. W 2011 r. prestizowa nagroda , The Best Juror” dla najlepszego sedziego wreczona na
Mistrzostwach Swiata w Paryzu. 2016 r. WORLD CHAMPION LADY C.M.C, uhonorowana przez
INTERCOIFFURE MONDIAL nagrodg CREATEUR DE MODE w Paryzu. 2015 r. pokaz Sinister Ocean —
show, jako zaproszony gos$¢ na Targach Hair Forum Warszawa. 2014 r. pokaz CATCHY LOOK. Paryz
2014 r. odznaczenie Kawalerskiego Orderu w stopniu Knight za wybitne osiggniecia - sekcja Polska.
W 2014 r. Prezydencki brgzowy medal za dtugoletnig stuzbe. Gtéwny trener damskiej sekcji Kadry
Narodowej na Mistrzostwach Swiata we Frankfurcie w 2014 r. W 2017 r. ukoriczyta Trychologie w
Wyzszej Szkole Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy. Gtéwny trener Kadry Narodowej na Mistrzostwach
Swiata w Chicago 2022 r. W 2023 r. ukoriczony kurs na egzaminatora w KPIRz i P w Bydgoszczy z
zakresu koloryzaciji, strzyzen damskich, meskich i upie¢, trychologii, zageszczania i przedtuzania
oraz pielegnacji wtoséw. Co roku tworzy kolekcje upie¢, fal, ostatnia kolekcja METAMORPHOSIS
utworzona w 25.02.2024 r. Doswiadczenie oraz kwalifikacje sg nabyte nie wczesniej niz 5 lat— przed
datg wprowadzenia szczegétowych danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje dermarollery, pelerynki jednorazowe, miseczki, pedzelki, reczniki papierowe, folie, dtugopisy, srodki
dezynfekujace, teczke, kartki do notowania.

Informacje dodatkowe



W przypadku finansowania ze srodkéw publicznych w przynajmniej 70% - cena netto=brutto. Stawka vat zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 29 c ustawy o
vat, lub paragraf 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013. W przypadku finansowania ponizej 70% ze srodkéw
publicznych, doliczony zostanie vat 23% do ceny netto. Po zakoriczeniu udziatu w szkoleniu z min. 80% obecnoscig oraz pozytywnej walidaciji,
uczestnik otrzyma certyfikat i zaswiadczenie o ukoriczeniu ustugi. Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac

potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla oséb ze szczegdlinymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki
spojnosci 2021-2027.

Na szkoleniu jest sporzadzana lista obecnosci.

Szkolenie odbedzie sie w salinr 5

Adres

ul. Chetmzynska 12
85-459 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Justyna Gross

ﬁ E-mail justyna.gross@zaremba-academy.com
Telefon (+48) 665309 912



