Mozliwo$¢ dofinansowania

/ o \ Nowoczesna mikro-pigmentacjia u kobiet- 4 992,00 PLN brutto
mezczyzn, zrownowazony rozwoj, EKO 4992,00 PLN netto
[ In/_Bﬂ . produkty, ekologiczne praktyki, efektywne 332,80 PLN brutto/h
ACADEMY zarzadzanie zasobami. 332,80 PLN netto/h
\ / Numer ustugi 2025/08/07/13117/2927390
CommerCity -

Andrzej Kamiriski © Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 15h
9 19.10.2025 do 26.10.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Osoby doroste zainteresowane zawodami w branzy beauty, w tym
kosmetyczki i fryzjerzy, linergistki, kosmetolodzy pragnacy poszerzyé

Grupa docelowa ustugi swoje kwalifikacje i kompetencje, a takze osoby pracujgce w branzy
beauty poszukujgce ekologicznych i innowacyjnych rozwigzan w zakresie
mikropigmentac;ji skéry gtowy.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 13-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 15

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do przeprowadzenia zabiegéw mikropigmentacji skéry gtowy u kobiet i mezczyzn, uwzgledniajac
zasady zrownowazonego rozwoju i zielone technologie. Uczestnicy nauczg sie stosowac produkty ekologiczne, wdraza¢
efektywne zarzgdzanie odpadami oraz oszczedzaé zasoby naturalne. Po szkoleniu bedg potrafili samodzielnie



wykonywa¢ mikropigmentacje, rozrézniaé¢ innowacyjne techniki oraz rodzaje tysienia. Uzyskajg certyfikat potwierdzajagcy
zdobyte kwalifikacje.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

1. Wskazuje budowe anatomii czaszki i
skoéry gtowy potrzebng do
przeprowadzenia zabiegu
mikropigmentaciji

2. Wskazuje przepisy prawne dotyczace
wykonywania zabiegéw
mikropigmentacji skory gtowy.

3. Przygotowuje zielone stanowisko
pracy do zabiegu mikropigmentac;ji
skory glowy

4. Przeprowadza metodyczny wywiad
z klientem/klientka.

5. Planuje przebieg zabiegu.

6. Przygotowuje klienta do
nadchodzacego zabiegu.

Kryteria weryfikacji

1. Rozpoznaje problemy zwigzane z
androgenowym tysieniem oraz
lokalizacje wystepowania tysienia u
kobiet i mezczyzn.

- Potrafi wskaza¢ typy tysienia oraz
odpowiednie techniki aplikacji pigmentu
dla kazdego przypadku.

- Okresla rodzaje pigmentéw i ich
dopasowanie kolorystyczne.

- Zna r6zne metody pigmentaciji oraz
zagadnienia zwigzane z gojeniem skory
po zabiegu.

2. Omawia zasady higieny i przepisy
BHP stosuje je w praktyce.

3. Charakteryzuje rézne kartridze i
pigmenty stosowane w
mikropigmentacji, a takze okresli¢
zasady ich wyboru.

- Dobiera odpowiednie preparaty z
certyfikacja.

- Rozumie, jak stosowa¢ narzedzia oraz
urzadzenia potrzebne do zabiegu, z
uwzglednieniem efektywnosci
wykorzystania zasobow.

4. Formutuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu w
kazdym przypadku.

- Informuje klienta o mozliwych
powiktaniach.

- Udziela klientowi zalecen po zabiegu i
informuje o procedurze wypetnienia
formularza zgody. Okresla wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu w
kazdym konkretnym przypadku

5. Definiuje i diagnozuje rodzaj tysienia
oraz ustala technike i sposéb
wykonania zabiegu.

- Opisuje przewidywane rezultaty
zabiegu oraz zakres.

6. Wykonuje oczyszczanie i dezynfekcje
obszaru zabiegowego z zastosowaniem
ekologicznych preparatéw.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

7. Realizuje zabieg mikropigmentac;ji
skory gtowy.

8. Wykazuje empatie i asertywnosé w
relacjach z klientem.

9. Rozréznia produkty ekologiczne oraz
dostrzega ich znaczenie w kontekscie
ochrony $srodowiska.

10. Potrafi zarzadza¢ odpadami.

11. Wdraza praktyki oszczedzania
zasobow.

12. Stosuje zasady zrownowazonego
rozwoju w swojej pracy.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

7. Realizuje zabieg zgodnie z wybrana

technika, wykorzystujac odpowiednie

narzedzia, produkty oraz pigmenty.

- Uzywa bezprzewodowego urzadzenia

z odpowiednim kartridzem. Obserwacja w warunkach
- Dostosowuje gradacje oraz symulowanych
pielegnacje w trakcie i po zabiegu.

- Ocena skutecznosci i jakosci

wykonania zabiegu to istotna cze$¢

procesu.

8. Nawiazuje relacje z klientem oraz
komunikuje sie z nim, aby okresli¢ jego
potrzeby i oczekiwania.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

9. Opisuje cechy produktow

ekologicznych oraz wdraza zasady

ochrony krytycznych zasobéw

$rodowiska podczas zabiegu oraz po

jego zakonczeniu.

- Ogranicza stosowanie szkodliwych dla

Srodowiska produktow.

- Rozumie znaczenie zréwnowazonego .
. . i Wywiad swobodny

zarzadzania odpadami oraz korzystania

z biodegradowalnych produktéw w

swoim gabinecie.

- Przygotowuje stanowisko pracy w

zgodzie z zasadami ekologicznymi.

-Analizuje i definiuje cechy produktéw

ekologicznych.

10. Rozpoznaje roézne typy odpadéw, w
tym medycznych, i minimalizuje ich Wywiad swobodny
wptyw na srodowisko

11. Wdraza zasady oszczedzania

energii i wody w codziennej pracy.

- Uzywa urzadzen energooszczednych i Wywiad swobodny
minimalizuje zuzycie goracej wody, co

pomaga zaoszczedzi¢ wode i energie.

12. Rozumie zasady zrbwnowazonego
rozwoju i stosuje je podczas
prowadzenia swojej dziatalnosci.
Rozumie zasady zréwnowazonego
rozwoju stosuje je w prowadzeniu
dziatalnosci linergistki.

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

13. Wprowadza innowacyjne metody i
techniki w mikropigmentacji oraz
ekologiczne praktyki.

14. Edukuje klientéw na temat
ekologicznych rozwigzan.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

13. Zna znaczenie certyfikacji
ekologicznej.

- Wybiera produkty z mozliwoscia
ponownego napetniania lub o
biodegradowalnych opakowaniach.
- Preferuje uzywanie produktéw
wielokrotnego uzytku.

14. Udziela klientowi informacji o
zastosowanych rozwigzaniach
ekologicznych, ktére moga oni rowniez
wdraza¢ w domowych warunkach,
takich jak segregacja kosmetykéw czy
unikanie produktéw zawierajgcych
mikroplastik.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DzieA 1: 19-10-2025

1. Wprowadzenie, Teoria mikropigmentacji u mezczyzn

- Czas: 09:00 - 09:45

- Dziedzina: Zrozumienie podstawowych zasad pigmentacji oraz anatomii skory gtowy.

2. Wyktad - Wprowadzenie do ekologii i zielonych kompetencji

- Czas: 10:00 - 10:45

- Dziedzina: Znajomos¢ ekologicznych zasad oraz ich wptywu na praktyki w branzy.



3. Cwiczenia na fantomach
-Czas: 11:00-12:15
- Dziedzina: Praktyczne zastosowanie technik mikropigmentacji.
4. Model pokazowy — zabieg wykonywany przez trenerke
-Czas: 12:30- 14:00
- Dziedzina: Demonstracja prawidtowego zabiegu.
5. Przerwa
-Czas: 14:00 - 14:15
6. Oszczednos¢ zasobdw i zasady zrdwnowazonego rozwoju, praktyczne zajecia na modelach
- Dziedzina: Praktyczne zastosowanie zasad oszczednosci zasobow.
- Dziedzina: Wywiad z klientem, empatia i asertywno$é wobec klienta, podsumowanie dnia
- Dziedzina: Komunikacja z klientem i refleksja nad zajeciami.
-Czas: 14:15-17:00
Dzien 2: 26 -10 -2025
1. Wprowadzenie, Teoria mikropigmentacji u kobiet
- Czas: 09:00 - 09:45
- Dziedzina: Zrozumienie r6znic w mikropigmentacji.
2. Wyktad - Wprowadzenie do ekologii i zielonych kompetenciji
- Czas: 10:00 - 10:45
- Dziedzina: Dalsze zgtebianie zasad ekologicznych.
3. Przerwa
- Czas: 10:00-10:30
4. Modelka pokazowa — zabieg wykonywany przez trenerke
-Czas: 11:00-13:00
- Dziedzina: Prezentacja techniki mikropigmentac;ji.
5. Przerwa
-Czas: 13:00-13:30
6. Oszczednos¢ zasobdw i zasady zrGwnowazonego rozwoju, zarzagdzanie odpadami, praktyczne zajecia na modelkach
-Czas: 13:30-16:30
- Dziedzina: Praktyczne zajecia na modelkach z zastosowaniem zasad zréwnowazonego rozwoju.
7. Test koncowy z zakresu teorii, podsumowanie i ocena umiejetnosci
-Czas: 16:30-17:00
- Dziedzina: Ocena wiedzy teoretycznej.
Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych.

Przerw nie wliczamy w czas szkolenia



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 2

Przedmiot / temat

- Prowadzacy
zajec

Wprowadzenie,
Teoria
pigmentacji u
mezczyzn -
¢éwiczenia na
skorkach i
modelu

222
ﬁ)wadzenie,
Teoria
pigmentaciji
przedziatka i
konturu/zakoli u
kobiet -
éwiczenia na
skérkach i
modelce

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina Godzina . .
L. . , . Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
19-10-2025 09:00 17:00 08:00
26-10-2025 09:00 17:00 08:00

Cena

4992,00 PLN

4992,00 PLN

332,80 PLN

332,80 PLN

Andrzej Kaminski



n Szkoleniowiec z 25 letnim stazem coach, kurs pedagogiczny, edukator.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po zakoniczonym szkoleniu uczestnicy otrzymaja skrypt z czesci teorii oraz praktyki w wersji elektroniczne;j .

Warunki uczestnictwa

by ukonczy¢ szkolenie, konieczne jest spetnienie ponizszych kryteridw:
1. 100% obecnos¢ na wszystkich zajeciach odbywajacych sie zgodnie z planem szkolenia.
2. Aktywny uczestnictwo w zajeciach.

3. Pozytywna ocena zdobytych umiejetnosci praktycznych, oceniana na podstawie przygotowania oraz realizacji zabiegéw
mikropigmentacji skory gtowy w trakcie szkolenia, a takze osiggnietych rezultatow.

4. Pozytywna ocena w czesci teoretycznej, ktéra jest przeprowadzana w formie testu ztozonego z 6 pytan.
5. Szkolenia s3 realizowane zgodnie z obowigzujgcymi normami BHP.

Aby zarezerwowac termin na szkolenie, prosimy o kontakt pod nr tel. +48604906900.

Informacje dodatkowe

Podstawa prawna zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt. 26 lit. a ustawy o VAT.

Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw ich stosowania (tekst jednolity Dz.U. z 2020 ., poz. 1983).

Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 6/3
40-049 Katowice

woj. Slaskie

- W petni wyposazone gabinety i sala szkoleniowa 140 m 2. 5 pomieszczen.

- Pomieszczenie socjalne — kuchnia w petni wyposazona, mikrofaléwka, ekspres do kawy, dystrybutor

z wodg, lodéwka, zmywarka, czajnik elektryczny, pralka, naczynia ( wszystko do dyspozycji kursantek )

stét z krzestami.

- Akademia Szkoleniowa InBeauty wyposazona jest w 2 niezalezne toalety.

- Sala dydaktyczna wyposazona jest w laptopy, telewizor oraz materiaty dydaktyczne niezbedne do prowadzenia szkolen
- Nowoczesny specjalistyczny fotel elektryczny z kotyskg do pigmentacji skory gtowy.

- Kosze na odpady ekologiczne

Akademia Szkoleniowa InBeauty - jest przy dworcu kolejowym i autobusowym, w $cistym centrum Katowic.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe



Kontakt

ﬁ E-mail andrzej@inbeauty-szkolenia.pl

Telefon (+48) 793 567 688

Andrzej Kaminski



