Mozliwo$¢ dofinansowania

Sinya Pilates Smart Tools (MAT IlI) 2 500,00 PLN brutto
2 500,00 PLN netto

I 10) Numer ustugi 2025/08/06/178482/2926970
PraF’ 166,67 PLN brutto/h

ACADEMY 166,67 PLN netto/h

A.l. BEST SOLUTION
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
*AhKkkKk 47/5 (@ q5h

9 ocen £ 13.12.2025 do 14.12.2025

© Gdynia / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa:
-osoby, ktére ukonczyty 18 rok zycia

-osoby, ktére posiadajg udokumentowang znajomo$¢ anatomii i fizjologii
czlowieka

Grupa docelowa ustugi - Instruktorzy Sitowni/Trenerzy Personalni
- Instruktorzy Sportu (rézne dziedziny)

- Trenerzy Sportowi (rézne dziedziny)

- studenci badz absolwenci kierunkéw
sportowych/fizjoterapeutycznych/medycznych (pracownicy MSP, osoby

prowadzace JDG)
Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 11-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 15

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Sinya Pilates Smart Tools” przygotowuje do samodzielnego prowadzenia zajeé Pilates z wykorzystaniem matych

przyboroéw (roller, pitka, ring) w celu pogtebiania stabilizacji, rownowagi i Swiadomosci ciata poprzez prace z
niestabilnym podtozem oraz kontrolowanym oporem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Pogtebia Swiadomos¢ ciata przez
uzycie przyboréw

Stosuje maty sprzet w lekcjach Pilates

Dobiera sprzet do celu lekcji

Wykorzystuje Pilates Ring do
budowania sity i stabilizacji

Kryteria weryfikacji

Wskazuje, jak sprzet wptywa na
rébwnowage i linie wsparcia ciata

Potrafi zaobserwowac reakcje ciata na
niestabilne podtoze

Ocenia efekty pracy z rollerem, ringiem i
pitka

Dobiera sprzet do poziomu
zaawansowania i celu lekcji

Uwzglednia wptyw niestabilnos$ci na
jakos¢ ruchu

Zna zasady bezpiecznego uzycia
przyborow

Okresla cel treningowy i wybiera
odpowiedni przyboér

Uzasadnia wybér narzedzia wzgledem
partii ciata i funkcji

Tworzy lekcje z progresja i
réznicowaniem ¢éwiczen

Wskazuje zastosowanie ringu w pracy
izometrycznej i zamknigtym tafncuchu

Wskazuje éwiczenia tgczace opér z
jakoscia oddechu

Zachowuje balans pomiedzy napigeciem
a rozluznieniem podczas ¢wiczen

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Integruje ruch i oddech podczas pracy z
przyborami

Projektuje lekcje z uwzglednieniem
progresiji i réznorodnosci

Wzmacnia przekaz przez precyzyjny,
zredukowany cueing

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Utrzymuje ptynnosé oddechu w trakcie

pracy z oporem

Rozpoznaje wptyw oddechu na kontrole

i przeptyw w ruchu

Zna techniki oddechowe wspierajace
stabilizacje

Konstruuje lekcje na réznych
poziomach zaawansowania

Réznicuje éwiczenia w zalezno$ci od
potrzeb uczestnikéw

Wiacza elementy mobilizacji i
rozciggania do struktury lekcji

Postuguje sie jasnymi, konkretnymi
wskazéwkami zamiast nadmiaru
instrukc;ji

Umiejetnie wykorzystuje dziatanie
sprzetu zamiast nadmiaru stow

Przekazuje intencje ruchu z pomoca
jezyka ciata i narzedzi ruchowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Grupa docelowa:

Szkolenie adresowane jest do Instruktoréw Sitowni, Treneréw Personalnych, Instruktoréw i Treneréw sportowych, studentéw badz absolwentéw
kierunkow sportowych, fizjoterapeutycznych, medycznych lub do oséb ktére chca pogtebi¢ swojg wiedze, udoskonali¢ technike i nauczy¢ sie
pracy z uczestnikami zajec¢ pilates na ré6znych poziomach zaawansowania - od fundamentéw, przez zaawansowane formy, az po
kreatywne wtgczenie do zaje¢ matego sprzetu. Szkolenie Sinya Pilates Smart Tools to kompetencje, ktére realnie przektadajg sie na
jakos$¢ prowadzonych zaje¢ pilates a co za tym idzie satysfakcje klientéw. Uczestnik obligatoryjnie musi potwierdzi¢ kompetencje z
zakresu zaawansowanego treningu Pilates na matach lub ukoriczenie szkolen Sinya Pilates Foundation (Pilates Mat I) oraz Sinya Pilates
Evolution (Pilates Mat II).

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Szkolenie prowadzone jest w grupie maksymalnie 20 osobowej. Szkolenie odbedzie sie na Sali fitness wyposazonej w niezbedny sprzet
treningowy potrzebny do przeprowadzenia zaje¢ pilates taki jak, maty, pitki, ringi czy rollery.

Podczas zajec¢ praktycznych przewidziana jest praca w parach oraz matych grupach.

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin zegarowych. W czas trwania ustugi wliczone sg dwie przerwy 20 minutowe.
Zakres tematyczny szkolenia:

MODUL I: Sinya Pilates Smart Tools Dzien 1

. Doskonalenie technik poznanych w szkoleniu Sinya Pilates Foundation.

. Przypomnienie zasad pracy z neutralnym kregostupem.

. Ustawienie ciata w kontekscie gtowy, topatek, miednicy oraz stop.

. Nauka zaawansowanych ¢wiczen na poziomie II.

. Sposoby oddychania zastosowane w ¢wiczeniach.

. Umiejscowienie Pilates w branzy fitness

. Poréwnanie warunkéw pracy w klubach fitness i studiach Pilates.

. Rola zaawansowanych ¢wiczen na poziomie Il w kontekscie potrzeb klientow.

0 N O A WN =

Ne)

. Zastosowanie pomocy w éwiczeniach zaawansowanych.

10. Zasady cuingu werbalnego i niewerbalnego w praktyce.

11. Korekcje.

12. Lekcja rozruchowa.

13. Praktyka oddechu

14. Zgranie oddechu z wykonywanymi ¢wiczeniami, wprowadzenie réznych wariantéw wdechéw i wydechdw.

MODUL II: Sinya Pilates Smart Tools Dzien 2

. Praktyka éwiczen i ich modyfikacji

. Prezentacja i oméwienie ¢wiczen zwigzanych z glowg w pozycji lezacej oraz ich efektywnego wykonania.

. Modyfikacja oraz regresja trudniejszych éwiczen, dostosowanie do indywidualnych potrzeb klientow.

. Przyktady, kiedy nie wykonywa¢ poszczegélnych ¢wiczen dla oséb z okreslonymi schorzeniami.

. Zaawansowane ¢wiczenia na macie

. Praktyka z nowymi i zaawansowanymi ¢wiczeniami, ich opis, cel i techniki wykonania, analiza btedow.

. Budowa lekcji

. Zasady konstruowania petnej lekcji Pilates, poczawszy od rozgrzewki, przez wtasciwe éwiczenia, az po stretching i relaksacje.
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. Rola muzyki, oswietlenia i atmosfery w sali podczas zaje¢ Pilates.

10. Dobor ubioru uczestnikéw oraz uwagi dotyczace ich komfortu i widocznosci.
11. Oméwienie wskazan i przeciwwskazan do ¢wiczen.

12. Podsumowanie

MODUL Il - WALIDACJA
Proces walidacji:

Osoba walidujaca nie bierze udziatu w procesie edukacyjnym. Bedzie wigczona dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie.
Nie bierze bezposrednio dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

Harmonogram:



Harmonogram moze ulec zmianie - zgodnie z Regulaminem BUR.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 3

Przedmiot / temat

P
zajeé rowadzacy

€8 MODUL I:

Sinya Pilates Maada Reiniak
Smart Tools agda Rejma

Dzien 1

MODUL I
Sinya Pilates

y Magda Rejniak
Smart Tools

Dzien 2

€8 Modut 11l

Walidacja - Test

teoretyczny z

wynikiem

generowanym

automatycznie, Magda Rejniak
Wywiad

swobodny,

Obserwacja w

warunkach

symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizaciji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-12-2025 10:00
14-12-2025 10:00
14-12-2025 17:00

Cena

2 500,00 PLN

2 500,00 PLN

166,67 PLN

166,67 PLN

Godzina

, . Liczba godzin
zakonczenia

17:00 07:00
17:00 07:00
18:00 01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Magda Rejniak

‘ ' Magda Rejniak — instruktorka Pilates, jogi i Aqua Fitness, absolwentka AWFiS w Gdansku,
nauczycielka wychowania fizycznego. Specjalizuje sie w $wiadomym ruchu - tgczy elementy
gimnastyki, jogi i Pilatesu w pracy z dorostymi oraz dzieémi. Od 2011 roku prowadzi zajecia grupowe
i korekcyjne, a w pracy stawia na precyzje, zaangazowanie i rozwdj.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty w wersji elektronicznej i drukowanej:

- skrypty szkoleniowe

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu moga uczestniczy¢ osoby, ktdre:

-posiadajg uprawnienia Instruktora Sitowni/Trenera Personalnego/Instruktora Sportu /Trenera Sportowego (akceptowane rézne
dziedziny)

-ukonczyty szkote wyzszg lub sg studentami kierunkéw sportowych/fizjoterapeutycznych

-potwierdzity kompetencje z zakresu zaawansowanego treningu Pilates na matach lub ukonczyty szkolenia Sinya Pilates Foundation
(Pilates Mat ) oraz Sinya Pilates Evolution (Pilates Mat 1) (warunek obowigzkowy)

-osoby, ktore ukonczyty 18 rok zycia (warunek obowigzkowy)

Informacje dodatkowe

Uczestnik ma obowigzek uczestnictwa w minimum 80% zajec¢, aby podej$¢ do walidacji. Frekwencja bedzie sprawdzana za pomoca listy
obecnosci.

Ustuga Rozwojowa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towardw i ustug (Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z pdZn. zm.) jako ustuga ksztatcenia zawodowego finansowana w co najmniej 70% ze
$rodkéw publicznych.

Po wiecej informacji o Sinya Pilates GLOBAL EDUCATION SYSTEM zapraszamy na naszg oficjalng strone internetowa.

https://sinyapilates.com/

Adres

Gdynia
Gdynia

woj. pomorskie



Szkolenie odbedzie sie w klubie:

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

o Sala fitness, sprzet fitness

Kontakt

ﬁ E-mail piotr@profi-fitness.com.pl

Telefon (+48) 501 770 026

Piotr Teresiak



