Mozliwo$¢ dofinansowania

Skuteczna autoprezentacja i profesjonalne 1 968,00 PLN brutto
wystgpienia publiczne 1 600,00 PLN netto
@e  Numer ustugi 2025/08/06/140548/2926486 123,00 PLN brutto/h

DOBRA MOWA 100,00 PLN netto/h

PRZEMYSEAW KUTNYJ

© Szczecin/ stacjonarna
DOBRA MOWA

) & Ustuga szkoleniowa
Przemystaw Kutnyj

® 16h
9 08.12.2025 do 09.12.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Identyfikatory projektow Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Freelancerzy, menedzerowie, specjalisci myslacy o lepszym

Grupa docelowa ustugi . . . .
komunikowaniu swoich racji

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakonczenia rekrutacji 14-11-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Skuteczna autoprezentacja i profesjonalne wystgpienia publiczne - poziom podstawowy i $rednio-zaawansowany:
uczestnik potrafi:

- broni¢ swoich racji,

- przedstawiaé argumenty na forum,

- odpowiadaé na trudne pytanie



- okietznaé stres
- przedstawic siebie i swoja firme/instytucje z pewnoscig siebie

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Zdolnos¢ do zbudowania i

przedstawienia na forum wystgpienia,

ktére uwzglednia wszystkie poruszane

na szkoleniu krytyczne obszary, takie Test teoretyczny
jak: cel i struktura, przykuwanie uwagi,

Wieksza pewnos¢ siebie podczas
wygtaszania wszelkiego rodzaju
wystapien

Szybszy proces przygotowania

o . mowa ciala, gtos, zarzadzanie stresem i
dowolnego wystapienia czy prezentac;ji

uzycie zabiego6w stylistycznych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

ROZPOZNAWANIE | WZMACNIANIE POTENCJALU PREZENTACYJNEGO
*Uzyskanie wszechstronnej informacji zwrotnej nt. swoich aktualnych kompetenc;ji
prezentacyjnych: wystapienia uczestnikéw i feedback

«ldentyfikacja najwazniejszych mocnych stron i obszaréw rozwojowych oraz ustalenie planu pracy nad nimi w kontekscie dalszych
wystagpien (ta czes¢ stanowi pkt wyjscia)

+Uzyskanie osobistego know-how prezentacyjnego: kluczowe zasady, precyzyjne rekomendacje
OPRACOWYWANIE PREZENTACJI POD KATEM CELU

*Wydobycie z komunikatu najwazniejszych korzysci dla odbiorcy i dalsza praca nad kolejnymi wystgpieniami



+Analiza audytorium i jego oczekiwan w kontekscie celu szczeg6towego, czyli wycigganie esencji przekazu podczas wystapien
konferencyjnych na zywo i podczas spotkar online

+Zacznij od konca, czyli o wtasciwym pouktadaniu catosci i doborze tego, co przekonuje

STRUKTURA, KTORA WYGRYWA

*Przeglad i przeéwiczenie dostepnych struktur réznego rodzaju wystapien pod katem ich celu: informowanie vs. przekonywanie,
dodawanie elementow utatwiajgcych zapamietanie przekazu i wyréznienie go sposrod innych

*Dobér argumentoéw i kontrargumentéw

*Rozbudowa argumentéw o przyktady pod katem réznych odbiorcow

ROZPOZNAWANIE | WZMACNIANIE POTENCJALU PREZENTACYJNEGO

‘Uzyskanie wszechstronnej informacji zwrotnej nt. swoich aktualnych kompetencji prezentacyjnych: wystapienia uczestnikéw i feedback

+Identyfikacja najwazniejszych mocnych stron i obszaréw rozwojowych oraz ustalenie planu pracy nad nimi w kontekscie dalszych
wystapien (ta czes¢ stanowi pkt wyjscia)

+Uzyskanie osobistego know-how prezentacyjnego: kluczowe zasady, precyzyjne rekomendacje
OPRACOWYWANIE PREZENTACJI POD KATEM CELU
*Wydobycie z komunikatu najwazniejszych korzysci dla odbiorcy i dalsza praca nad kolejnymi wystagpieniami

+Analiza audytorium i jego oczekiwan w kontekscie celu szczegétowego, czyli wycigganie esencji przekazu podczas wystgpien
konferencyjnych na zywo i podczas spotkan online

+Zacznij od koica, czyli o wtasciwym pouktadaniu catosci i doborze tego, co przekonuje

STRUKTURA, KTORA WYGRYWA

Przeglad i przeéwiczenie dostepnych struktur réznego rodzaju wystapien pod katem ich celu: informowanie vs. przekonywanie,
dodawanie elementéw utatwiajacych zapamietanie przekazu i wyrdznienie go sposréd innych

*Dobdér argumentdéw i kontrargumentow

*Rozbudowa argumentéw o przyktady pod katem réznych odbiorcéow

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

.. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1968,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Przemystaw Kutnyj

Certyfikowany trener biznesu, konsultant MaxieDISC, polonista. Wyktadowca na podyplomowym
studium Ksztatcenie gtosu i mowy na Uniwersytecie SWPS, na studiach MBA Uniwersytetu
Pomorskiego i Politechniki Warszawskiej.

0d 2007 pracowat m.in. dla: Interii, Banku BNP Paribas, firm/instytucji: PANEK, Luxiona, Elitmind,
Mobica, LOTOS, PKP Energetyka, Tramwaje Warszawskie, Benefit Systems, Bank BGK; Krajowa Izba
Skarbowa, CBA, MSWiA, Money Expert, Royal Bank of Scotland, Luxiona, Ergo Hestia, MSWIiA,
Samsung, CISCO, GEALAN, BM Rent, Dr. Max., KMD, Luxoft, Polsat Media.

Mistrz Polski w Przemoéwieniach Humorystycznych. Mistrz w Przemowach na poziomie
europejskim. Autor ksigzek: Sztuka autoprezentacji i wystgpien publicznych na zywo !
PWN; Jak byé zabawnym, a nie $miesznym. Przewodnik po dobrej rozmowie “Tw pracy, w domu, w
zyciu, wyd. Onepress; Szkota retoryki, wyd. Onepres, Stortelling, czyli jak opowiadac¢ historie w
biznesie..

Specjalizuje sie w: wystgpieniach publicznych, prezentacjach, treningach medialnych, szkoleniach ze
wspotpracy w zespole, storytellingu, poprawnej i klarownej polszczyzny. Wtasciciel firmy DOBRA
MOWA (www.dobramowa.com)

nline, wyd.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy w formie pdf, materiaty do notowania i dtugopisy. Po szkoleniu kazdy dostaje materiaty
wideo dotyczace szkolenia w wymiarze 1,5h.

Adres

Szczecin

Szczecin

woj. zachodniopomorskie



Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@przemyslawkutnyj.pl

Telefon (+48) 604 965 848

Przemystaw Kutnyj



