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PLASMA TOTAL EFFECT — Wypetniacz ATR
+ Kompleks PRP/I-PRF/S-PRF- szkolenie

kosmetologiczne

Numer ustugi 2025/08/06/8291/2926439

© Jaworze / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 12h

5 24.10.2025 do 24.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5400,00 PLN brutto

5400,00 PLN netto

450,00 PLN brutto/h
450,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag naby¢ kompetencje w
zakresie samodzielnego pobierania preparatu (osocze/fibryna) oraz
wykonywania aplikacji tych preparatéw w wybranych obszarach
zabiegowych oraz wykonywania zabiegdw z zakresu wypetniacza
autologicznego réznymi technikami i aplikowania w wybrane obszary skéry

preparatéw soft, medium i hard, jednoczesnie posiadajgcych odpowiednie

kwalifikacje uprawniajgce do ich wykonywania zgodnie z:

e kierunkowym wyksztatceniem kosmetologicznym lub medycznym,

ktére uprawnia do wykonywania samodzielnej realizacji

podstawowych zabiegéw z wykorzystaniem toksyny botulinowej, np:
licencjat/magister kosmetologii, pielegniarstwa, medycyny,

stomatologii, ratownictwa medycznego, fizjoterapii;

e studentédw: 3-go roku studiéw jednolitych magisterskich, 1-go stopnia
(licencjackich) lub 2-go roku studiéw 2-go stopnia (magisterskich)
kierunkow fizjoterapia, kosmetologia, pielegniarstwo, potoznictwo,

stomatologia, medycyna, ratownictwo medyczne,
e Technikéw

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

23-10-2025

stacjonarna

12

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga - przygotowuje do samodzielnego pobierania preparatu (osocze/fibryna) oraz wykonywania aplikacji tych
preparatéw w wybranych obszarach zabiegowych dla osiggniecia efektu rewitalizacji i liftingu skéry oraz do
samodzielnego wykonywania zabiegéw z zakresu wypetniacza autologicznego réznymi technikami i aplikowania w
wybrane obszary skéry preparatéw soft, medium i hard, ktérych zamierzonym efektem zabiegowym ma by¢: rewitalizacja
skory, odmtodzenie skory,

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Cechuje budowe anatomiczng skéry w
zakresie niezbednym do wykonania
zabiegu z zastosowaniem osocza
bogatoptytkowego oraz fibryny *
« Charakteryzuje pojecia osocza oraz
fibryny komorkowej i strukturalnej
« Charakteryzuje ich zaawansowanie w ; R .
e . strukturalnej oraz ich poziom
celu rewitalizacji i odbudowy skoéry . .
L. . zaawansowania. ldentyfikuje procedure
* Opisuje procedury otrzymywania ] Test teoretyczny
otrzymywania osocza
bogatoptytkowego oraz
fibrynykomorkowe;j i strukturalnej z
krwi.

Rozréznia i charakteryzuje pojecia
osocza i fibryny komérkowej i

osocza bogatoptytkowego oraz
fibrynykomérkowej

i strukturalnej z krwi. Stosuje procedury
otrzymywania osocza
bogatoptytkowego oraz technologie,
pozyskiwanie i preparowanie
autologicznego

wypetniacza Plasma Filler.

Charakteryzuje preparat
wykorzystywany podczas zabiegu
Koktajl Monaco

* Wyréznia rodzaje sktadnikéw
aktywnych

* Wyréznia jakg mieszanke zastosowaé
do konkretnego zabiegu i jaki efekt z
jego uzyciem zostanie uzyskany

+ Charakteryzuje lokalizacje
anatomiczne, w ktérych dokonuje sie
aplikowania

preparatu

Rozréznia rodzaje sktadnikéw

aktywnych. Dostosowuje mieszanke do

konkretnego zabiegu oraz okresla efekt

jego zastosowania i wykonania zabiegu. Test teoretyczny
Posiada wiedze o lokalizacji

anatomicznej, potrzebna do

prawidtowej aplikaciji preparatu.



Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu

* Dobiera odpowiednie $rodki do
dezynfekcji i sterylizacji zgodnie z
wymogami aseptyki oraz BHP

« Charakteryzuje rodzaje kaniul
przeznaczonych do zabiegu i kryteria
ich

doboru

* Pobiera samodzielnie krew lub zleca
to osobie upowaznionej

* Rozpoznaje sposoby uzycia i
przeznaczenie akcesoridw i narzedzi
niezbednych do przeprowadzenia
zabiegu.

Charakteryzuje metodyke
przeprowadzenia wywiadu z klientem
« Okresla wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu w kazdym konkretnym
przypadku

* Przekazuje klientowi niezbedne
informacje o mozliwych powiktaniach
* Przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe

+ Informuje jak wypetni¢ formularz
$wiadomej zgody.

Planuje zabieg

* Opisuje spodziewane efekty zabiegu

« Ustala z klientem zakres zabiegu

« Ustala z klientem cel zabiegu

« Definiuje i diagnozuje rodzaj defektu
estetycznego poddawany korekcie oraz
ustala technike wykonania

* Przygotowuje preparat z
wykorzystaniem wiréwki laboratoryjnej.

Przygotowuje klienta do zabiegu
Wykonuje demakijaz, oczyszczenie i
dezynfekcje skéry w obszarze
zabiegowym.

Przeprowadza zabieg

+ Dobiera technike iniekcji oraz rodzaj
igty lub/i kaniuli do obszaru
zabiegowego i zamierzonego efektu

* Przeprowadza aplikacje preparatéw
zgodnie z wymogami aseptyki oraz BHP
* Ocenia skuteczno$¢ zabiegu i jego
jakosé

* Wykorzystuje i stosuje w praktyce
zaso6b posiadanej i nabytej wiedzy oraz
umiejetnosci, z poczuciem
odpowiedzialnosci za swoje dziatania.

Kryteria weryfikacji

Stosuje odpowiednie srodki dezynfekcji
i sterylizacji. Dobiera rodzaje kaniul do
zabiegu.

Okresla prawidtowo wskazania i
przeciwskazania do zabiegu.
Przekazuje petne informacje klientowi o
powiktaniach zabiegu, zaleceniach
pozabiegowych, pouczenie o $wiadomej
zgodzie klienta na wykonanie zabiegu.

Planuje i opisuje efekty zabiegu, ustala
z klientem zakres, cel, technike zabiegu.
Prawidtowo przygotowuje preparat do
zabiegu.

Wskazuje procedure przygotowania
skory do wykonania zabiegu.

Opisuje prawidtowe przygotowanie i
wykonanie oraz ocene zaktadanych
efektéw wykonanego zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

CZESC TEORETYCZNA:

Bezpieczenstwo i Srodowisko pracy

e Szczegodlne wymagania sanitarne do wykonywania zabiegu
¢ Aseptyka stanowiska pracy, urzadzen, srodkéw medycznych i obszaru zabiegowego
e Zasady BHP przy pracy z preparatami krwiopochodnymi i autologicznymi
e Zielone kompetencje w branzy beauty:
¢ Plan zarzadzania odpadami, utylizacja odpadéw niebezpiecznych
e Ochrona $rodowiska w salonie kosmetycznym
e Produkty biodegradowalne, opakowania wielokrotnego uzytku
» Ewidencja dezynfekc;ji i sterylizacji

Aspekty formalno-prawne

» Swiadoma zgoda na zabieg — zawarto$é formularza i jego prawidtowe konstruowanie

e Ochrona danych osobowych
e Sposoéb przeprowadzenia wywiadu medycznego i zakres zbieranych informaciji

Wskazania i przeciwwskazania

e Przeciwwskazania do zabiegu — bezwzgledne i tymczasowe

¢ Mozliwe powiktania

¢ Wskazania do zastosowania osocza, fibryny i autologicznego wypetniacza
¢ Dobdr metody do indywidualnych potrzeb pacjenta

Technologia i procedury

e Charakterystyka PRP, I-PRF, S-PRF i ich wtasciwosci biologiczne

e Obszary i efekty zabiegowe dla osocza i fibryny

¢ Metody i techniki aplikacji: mezoterapia, punktowa, liniowa, V-lifting, wolumetria

» Przedstawienie procedury otrzymywania PRP i PRF (czas, predkos$¢ wirowania, sprzet)
¢ Omodwienie pozyskiwania autologicznych frakcji krwi i ich zastosowania

* Procedura transformacji osocza w autologiczny wypetniacz (Plasma Filler)

¢ Nauka tworzenia konsystencji wypetniacza: soft, medium, hard



e Praca z igtg i kaniulg — techniki zabiegowe

¢ Analiza procesu starzenia sie z klinicznego punktu widzenia

¢ Linie bezpieczenstwa i niebezpieczne okolice twarzy podczas iniekcji
e Dobdr metody iniekcji w zalezno$ci od okolicy i wskazan

CZESC PRAKTYCZNA:

Przygotowanie do zabiegu

¢ Przygotowanie stanowisk pracy i narzedzi (dezynfekcja, $rodki medyczne)

e Ustawienie wirowki: czas i predko$¢ wirowania dla PRP, I-PRF, S-PRF, ATR

¢ Dobdr igiet, kaniul i strzykawek jednorazowych

e Kosmetyki do demakijazu i srodki higieniczne

e Znieczulenie miejscowe

¢ Przygotowanie modelek do zabiegu: wywiad, zgoda, wykluczenie przeciwwskazan

Praca z modelka — cze$é pokazowa

e Zabieg pokazowy z osoczem, fibryng i autologicznym wypetniaczem wykonany przez szkoleniowca
e Omodwienie celuy, technik, produktéw i oczekiwanych efektéw

Praca wiasna uczestnikow

e Etapowe wykonywanie zabiegu pod nadzorem trenera
¢ Aplikacja preparatu (osocze, fibryna, wypetniacz) metoda:
e mezoterapii igtowe;j,
e punktowa,
e liniowa,
e kaniulg — w zaleznosci od obszaru zabiegowego i celu

W trakcie trwania szkolenia przewidziane sg przerwy, ktére nie sg wliczone w czas trwania szkolenia. Godziny trwania szkolenia liczone sg
w godzinach zegarowych - 12 godzin (1 godzina=60 minut).

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczegdlnych etapdw szkolenia. Godziny realizacji poszczegdlnych cze$ci moga
ulec zmianie.

Warunki otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia nalezy:
1. Minimalna frekwencja Uczestnika na poziomie 80% czasu trwania szkolenia oraz

2. Uzyskanie co najmniej 70% mozliwych poprawnych odpowiedzi w tescie wiedzy. Wynik pozytywny z obserwaciji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
i Prowadzacy L, . , . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Marta

TEORIA 24-10-2025 09:00 13:00 04:00
Wawrzyczek

Przerwa

(nie wliczona w Marta

. 24-10-2025 13:00 13:30 00:30
czas trwania Wawrzyczek

szkolenia)



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
PRAKTYKA ~ Harta 24-10-2025 13:30 17:15 03:45
3z -10- : : :
Wawrzyczek
Marta
i 24-10-2025 17:15 18:00 00:45
Podsumowanie Wawrzyczek
Walidacja - 24-10-2025 18:00 18:30 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 450,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 450,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
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Marta Wawrzyczek

Kosmetolog — absolwentka Bielskiej Wyzszej Szkoty im. J. Tyszkiewicza w Bielsku-Biate;.
Specjalistka kosmetologii pielegnacyjnej i estetycznej z ponad

dwudziestoletnim doswiadczeniem. Z powotania przedsiebiorcza kobieta biznesu, wtascicielka
salonu Dotyk Urody Centrum Kosmetyki Estetycznej, salonu wielokrotnie nagradzanego w
ogdlnopolskich plebiscytach dla najlepszego miejsca Beauty w Polsce, w tym Gala Beauty Stars
oraz Beauty Forum. Certyfikowana Linergistka, dyplomowany trener PMU. Wyktadowca na Bielskiej
Wyzszej Uczelni im.J. Tyszkiewicza. Finalistka miedzynarodowych mistrzostw European Beauty
Festival 2019 w Monachium. Autorka artykutéw w magazynach branzy Beauty.

Ukonczyta Elitarng Szkote PMU Elite Permanent Trainer w Warszawie oraz inne szkolenia z
szerokiego zakresu kosmetologii estetycznej i makijazu permanentnego pod okiem wielu
wspaniatych treneréw i mistrzéw. Stale pogtebia swojg wiedze uczestniczac w licznych szkoleniach
i konferencjach. Obecnie nadal doksztatca sie na uczelni medycznej jako studentka pielegniarstwa
oraz psychodietetyki. Jako wyktadowca na Wyzszej Uczelni, stawia na najwyzszy poziom nauczania.
Szkolenia sg bogate w najnowsze trendy i technologie, a takze oparte na solidnej wiedzy naukowe;j.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Petne zaplecze materiatowe, technologiczne, sanitarne konieczne do wykonania zabiegu. Artykuty pi$miennicze, notesy, skrypt szkoleniowy,
zaswiadczenia ukonczenia kursu

Informacje dodatkowe

W przypadku przyznania dofinansowania réwnego lub wyzszego 70%, ustuga podlega zwolnieniu z podatku VAT. Wéwczas kwota netto= kwocie
brutto.

W przypadku otrzymania dofinansowania ponizej 70% wartosci ustugi co ceny brutto w karcie nalezy doliczy¢ podatek VAT 23%

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT, w przypadku uzyskania dofinansowania na poziomie wyzszym lub réwnym
70%.

Adres

ul. Wapienicka 68
43-384 Jaworze

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail a.krason@ctegroup.pl

Telefon (+48) 739 017 507

Alina Krason-Stajniak



