Mozliwo$¢ dofinansowania

Kobiecy leadership - jak przetamywac opér, 5000,00 PLN brutto

golsen lek i perfekcjonizm w drodze po swoje. 5000,00 PLN netto
% §ate  Sztuka obecnosci - intuicja, uwaznos¢, 312,50 PLN brutto/h
cENTRIM STCOLEN W oddech i joga w pracy kobiety. 312,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/08/06/39315/2925987

CENTRUM
SZKOLENIOWE
"GOLDEN GATE"
NICOLETTA
BASKIEWICZ

© Czestochowa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 49/5  © 16h
926 ocen B 13.12.2025 do 14.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

To szkolenie skierowane jest do kobiet, ktére petnig lub aspiruja do rol
liderek, managerek, wtascicielek firm, trenerek, coachek oraz wszystkich,
ktére chca rozwija¢ kompetencje przywddcze w zgodzie ze soba.

Program koncentruje sie na wzmacnianiu autentycznosci, spéjnosci i
wewnetrznej mocy w zarzadzaniu sobg oraz zespotem. Uczestniczki ucza
sie, jak przelamywaé wewnetrzne blokady - lek, perfekcjonizm czy opér
- oraz jak rozwija¢ pewnosg, intuicje i lekko$¢ dziatania w codziennej
pracy.

Grupa docelowa ustugi .
Szkolenie tgczy elementy:

¢ pracy mentalnej (§wiadomos$¢ i zmiana ograniczajgcych przekonarn),

¢ pracy oddechowej i ruchowej (narzedzia wspierajgce koncentracje,
odpornos¢ i regeneracije),

¢ praktycznych technik wspierajgcych skuteczno$¢ w zarzadzaniu.

To przestrzen rozwoju dla kobiet, ktére chcg prowadzi¢ siebie i innych w
sposo6b swiadomy i holistyczny — w zgodzie z wtasnymi warto$ciami, z
wiekszg sitg, spokojem i skutecznoscia.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 12-12-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Po ukonczeniu szkolenia uczestniczki nabeda kwalifikacje w zakresie Swiadomego przywdédztwa, rozwijania
indywidualnych styléw zarzadzania, pracy z intuicjg, uwaznoscig i emocjami, przetamywania barier wewnetrznych oraz
animowania rozwoju osobistego i zawodowego, wykorzystujgc narzedzia pracy z ciatem, oddechem i techniki
wspierajgce dobrostan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestniczka potrafi wskaza¢ gtéwne

L. . Test teoretyczny
cechy swiadomego przywoédztwa.

Uczestniczka zna koncepcje

$wiadomego przywodztwa oraz potrafi
rozpozna¢ swéj indywidualny styl Uczestniczka potrafi wymienié
zarzadzania. elementy, ktére ksztattuja indywidualny Test teoretyczny

styl liderki.

Uczestniczka potrafi wymieni¢ metody
pomagajace w redukcji stresu i Test teoretyczny

Uczestniczka zna techniki pracy z pokonywaniu barier wewnetrznych.

emocjami, oporem i lekiem stosowane
W rozwoju osobistym liderki. Uczestniczka potrafi dopasowaé

poznane techniki do konkretnych Test teoretyczny
wyzwan emocjonalnych w pracy liderki.

Uczestniczka potrafi wskazaé, w jaki

sposob intuicja moze wspiera¢ proces Test teoretyczny
Uczestniczka rozumie znaczenie decyzyjny liderki.
intuicji, kreatywnosci i uwaznosci w
podejmowaniu decyzji oraz zarzadzaniu
zespotem. Uczestniczka potrafi wskazag, jak
praktyki mindfulness i techniki jogi Test teoretyczny

moga wptywaé na efektywnos$¢ w pracy.

Uczestniczka potrafi wskaza¢ strategie
wzmacniania wspotpracy i Test teoretyczny

Uczestniczka zna zasady budowania motywowania zespotu.

relacji i inspirowania innych bez

stosowania kontroli. Uczestniczka potrafi rozpozna¢

przyktady dziatan liderki, ktore inspiruja Test teoretyczny
innych do rozwoju.



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje CENTRUM SZKOLENIOWE "GOLDEN GATE" NICOLETTA BASKIEWICZ

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Tak
zarejestrowany w BUR @

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie zostato stworzone z myslg o wspieraniu kobiet w rozwijaniu $wiadomego przywédztwa, budowaniu indywidualnych styléow
zarzadzania oraz pogtebianiu kontaktu ze sobg poprzez prace z intuicja, uwaznoscia i emocjami.

Uczestniczki bedg uczyé sie przetamywania barier wewnetrznych oraz rozwijania umiejetnosci animowania swojego rozwoju osobistego
i zawodowego.

Program integruje wiedze z zakresu psychologii, neurobiologii, rozwoju osobistego oraz pracy z ciatem, oddechem i emocjami, oferujac
praktyczne narzedzia wspierajgce dobrostan.

Dzieki potgczeniu technik oddechowych, mindfulness, jogi, medytacji i pracy z przekonaniami, uczestniczki zdobeda umiejetnosci
$wiadomego podejmowania decyzji, skutecznej komunikacji oraz inspirowania innych.

Catkowity czas trwania ustugi wynosi 16 godzin zegarowych, realizowanych w formie stacjonarnej (obejmuje zaréwno zajecia dydaktyczne, jak i
przerwy).

Warunki organizacyjne realizacji ustugi:
Szkolenie odbywa sie w przestrzeni sprzyjajacej koncentracji i komfortowi uczestnikéw.
Czes¢ teoretyczna — 8 godzin (w tym 1 godzina 15 minut przerwy):

¢ Uczestniczki zapoznaja sie z mechanizmami dziatania leku, oporu i perfekcjonizmu oraz uczg sie je rozpoznawac i rozumiec¢ ich wptyw
na zycie zawodowe. Analizowane sg takze réznice w stylach przywddztwa, znaczenie wartos$ci osobistych, cyklicznosci oraz
tozsamosci w budowaniu swojej roli jako liderki. Uczestniczki zdobywajag wiedze o uwaznosci i intuicji jako kompetencjach
wspierajacych skuteczne i autentyczne przewodzenie.

Czesc¢ praktyczna — 8 godzin (w tym 1 godzina 15 minut przerwy):



¢ Uczestniczki biorg udziat w ¢wiczeniach z zakresu jogi, technik oddechowych, medytacji oraz mindfulness. Praktyka stuzy lepszemu
poznaniu siebie, regulacji emocji, odzyskaniu energii i wewnetrznego spokoju. W trakcie zaje¢ kobiety uczg sie projektowac swoj
wtasny model przywddztwa, zgodny z osobistymi wartosciami i potrzebami.

WALIDACJA

e Zajecia koncza sie testem wiedzy, ktérego celem jest sprawdzenie umiejetnosci zastosowania poznanych koncepcji. Walidacja stanowi
podstawe do otrzymania certyfikatu ukoriczenia szkolenia.

Ramowy program szkolenia
Dzien 1

e Kim jestem jako liderka?

e Opor, lek, perfekcjonizm — z czego wynikaja i jak je oswajac?
¢ Joga Kundalini - Pokonanie leku i przebudzenie sity.

e Techniki oddechowe i mindfulness w zarzadzaniu soba.

¢ Uwaznos¢ jako fundament obecnosci liderki.

Dzien 2

e Intuicja liderki — Jak zaufac¢ sobie i dziata¢ z pewnoscia.

¢ Joga i medytacja - czyli lekkos¢ w ciele to lekko$¢ w byciu.
e Proces tworczy - kreatywnos¢.

e Praca z umystem.

¢ Relacje, zespoty i wptyw bez kontroli

e Jak by¢ tg, ktdra inspiruje?

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 16

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
L Prowadzacy . . ; . Liczba godzin

zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Kim jest KATARZYNA 13-12-2025 09:00 10:30 01:30

liderka? CZAJKOWSKA ’ ’ ’
KATARZYNA

Przerwa 13-12-2025 10:30 10:45 00:15
CZAJKOWSKA

Opbr, lek,

perfekcjonizm - KATARZYNA

13-12-202 10:4 12:1 1:
z czego wynikaja CZAJKOWSKA 3 025 0:45 S 01:30
i jak je oswajacé?

4 P KATARZYNA 13-12-2025 12:15 12:30 00:15
rzenva CZAJKOWSKA ' ' '
Cwiczenia
warsztatc'Jwe - . KATARZYNA
Pokonanie leku i 13-12-2025 12:30 14:00 01:30

CZAJKOWSKA

przebudzenie
sity.



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

obiadowa

EZED) Techniki

oddechowe i
mindfulness w
zarzadzaniu
soba. Uwaznosé
jako fundament
obecnosci liderki.

Podsumowanie

Intuicja

liderki — Jak
zaufaé sobie i
dziata¢ z
pewnoscia.

Przerwa

Jogai
medytacja - czyli
lekkos$¢ w ciele
to lekkos¢ w
byciu.

Przerwa

Proces

twoérczy -
kreatywnosé.
Pracaz
umystem.

Przerwa

obiadowa

Relacje,

zespoty i wpltyw
bez kontroli Jak
by¢ ta, ktora
inspiruje?

D Test

wiedzy

Prowadzacy

KATARZYNA
CZAJKOWSKA

KATARZYNA
CZAJKOWSKA

KATARZYNA
CZAJKOWSKA

KATARZYNA
CZAJKOWSKA

KATARZYNA
CZAJKOWSKA

KATARZYNA
CZAJKOWSKA

KATARZYNA
CZAJKOWSKA

KATARZYNA
CZAJKOWSKA

KATARZYNA
CZAJKOWSKA

KATARZYNA
CZAJKOWSKA

Data realizacji
zajeé

13-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:45

16:15

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:45

16:15

Godzina
zakonczenia

14:45

16:15

17:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:45

16:15

17:00

Liczba godzin

00:45

01:30

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN
Prowadzgcy
Liczba prowadzacych: 1
121
O KATARZYNA CZAJKOWSKA

)

TRENERKA MENTALNOSCI, PSYCHOLOG BIZNESU, WSPOtWASCICIELKA SZKOLY JOGI,
NAUCZYCIELKA JOGI KUNDALINI. POSIADA 10-LETNIE DOSWIADCZENIE W PRACY W
MIEDZYNARODOWEJ KORPORACJI NA STANOWISKACH

MANAGERSKICH ORAZ W DZIALE HR. Na co dzien pracuje i rozwija sie jak trener mentalny. Wspiera
w rozwoju klientéw indywidualnych i biznesowych w taki sposdb, aby umyst stat sie
sprzymierzencem w

realizacji celéw i marzen. Porusza sie w nurcie psychologii pozytywnej, ktéra odkrywa podtoze
dobrego samopoczucia i wewnetrznego dobrostanu. Kluczem w jej pracy jest jednoczesny rozwéj: —
kompetencji niezbednych do budowania osobistej skutecznosci, takich jak zarzadzanie czasem,
planowanie i organizacja, definiowanie celéw, motywacja, — zasobéw mentalnych, czyli umiejgtnos¢
wyjscia poza wtasne schematy myslenia i postrzegania, praca z ograniczeniami i programami,
zmiana percepcji. W ramach swojej dziatalnosci prowadzi

szkolenia i warsztaty rozwojowe. Jest wspotwiascicielka Sati Studio,

miejsca, ktérego misjg jest holistyczny rozwdj ciata i mentalnosci. Wierzy, ze kazdy z nas nosi w
sobie wielki potencjat, ktéry odpowiednio wykorzystany jest gwarancjg osobistego sukcesu.
Zaktada, ze poczatek kazdej zmiany dzieje sie w gtowie, dlatego warto nauczy¢ sie budowac i
pielegnowac¢ mysli, ktére jej sprzyjaja.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe w formie celowo opracowanego i wydrukowanego autorskiego skryptu oraz certyfikat
ukonczenia szkolenia.

Informacje dodatkowe

Zastosowano zwolnienie z podatku VAT dla Uczestnikéw, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% (na podstawie § 3 ust.
1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

Adres

al. Aleja Najswietszej Maryi Panny 49/209

42-217 Czestochowa

woj. $laskie

Sati Studio to przestrzen, w ktérej czas ptynie inaczej. Stworzone zostato z myslg o holistycznym rozwoju, tagczacym

réwnowage ciata i umystu z dbatoscig o dobrostan psychiczny. Kameralny i przytulny charakter sprzyja budowaniu
wewnetrznej harmonii oraz poczucia spokoju.

W studiu mozliwy jest rozwoj zaréwno fizyczny, jak i mentalny, co pozwala na petniejsze doswiadczanie zycia i realizacje
osobistych celéw. To miejsce, w ktérym spotykaja sie ludzie, pasje i wartosci, a atmosfera sprzyja tworzeniu relacji i
dzieleniu sie doswiadczeniem.

Sati Studio stanowi idealne srodowisko do organizacji szkolen, warsztatow i praktyk, ktére wspierajg rozwéj w sposéb
kompleksowy i Swiadomy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

Nicoletta Baskiewicz

E-mail szkolenia@golden.edu.pl
Telefon (+48) 505 101 280




