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50 ocen

Szkolenie z zakresu stylizacji rzęs i brwi:
Laminacja rzęs i brwi oraz zabieg henny
pudrowej brwi
Numer usługi 2025/08/06/169637/2924772

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Bytom / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 27.09.2025 do 28.09.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych zainteresowanych
zdobyciem lub poszerzeniem kwalifikacji w zakresie stylizacji brwi i rzęs,
w szczególności:

osób planujących rozpoczęcie działalności w branży beauty,
początkujących stylistek rzęs i brwi,
pracownic salonów kosmetycznych i gabinetów urody, które chcą
poszerzyć zakres oferowanych usług,
osób chcących się przekwalifikować i wejść na rynek usług
kosmetycznych.

Szkolenie nie wymaga wcześniejszego doświadczenia w pracy stylistki –
program uwzględnia zarówno wprowadzenie teoretyczne, jak i intensywną
praktykę pod okiem instruktora.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 26-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczki do samodzielnego wykonywania zabiegów laminacji rzęs i brwi oraz
henny pudrowej brwi zgodnie z zasadami sztuki kosmetycznej, przy zachowaniu zasad higieny, bezpieczeństwa i
estetyki.

Uczestniczka nabędzie wiedzę teoretyczną i praktyczne umiejętności pozwalające na profesjonalne wykonywanie
stylizacji brwi i rzęs z uwzględnieniem indywidualnych cech klientek, doboru produktów, analizy typu urody oraz korekty
asymetrii.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestniczka zna zasady i etapy
zabiegów: laminacji rzęs i brwi oraz
henny pudrowej

Poprawnie wskazuje kolejność
zabiegów oraz zastosowanie
poszczególnych produktów

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Rozróżnia przeciwwskazania do
zabiegów kosmetycznych

Prawidłowo identyfikuje
przeciwwskazania w opisie przypadku

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Zna zasady higieny, bezpieczeństwa
oraz pielęgnacji pozabiegowej

Wskazuje właściwe środki higieny,
procedury BHP oraz zalecenia dla
klientki

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Potrafi wykonać zabieg laminacji rzęs
zgodnie z procedurą

Wykonuje pełny zabieg na modelce z
zachowaniem kolejności i czasu
działania produktów

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Potrafi wykonać zabieg laminacji brwi
zgodnie z procedurą

Samodzielnie wykonuje zabieg na
modelce zgodnie z instrukcją

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Potrafi wykonać zabieg henny pudrowej
z uwzględnieniem korekty asymetrii i
rysunku wstępnego

Poprawnie wykonuje rysunek wstępny
oraz dobiera kolor i produkty do typu
urody klientki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prawidłowo dobiera preparaty do
rodzaju włosków i efektu oczekiwanego
przez klientkę

Dobiera produkty na podstawie analizy
typu urody i stanu naturalnych rzęs/brwi

Obserwacja w warunkach
symulowanych



sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie trwa 20 godzin dydaktycznych. Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut.

W harmonogramie uwzględniono przerwy, które wliczają się do czasu trwania szkolenia. Organizator zastrzega, że przerwy mogą ulec
niewielkiemu przesunięciu ze względu na charakter szkolenia i wykonywane ćwiczenia praktyczne.

Walidacja wliczona jest do czasu trwania szkolenia.

Szkolenie obejmuje część teoretyczną i praktyczną:

Zajęcia teoretyczne trwają 4 h zegarowe
Zajęcia praktyczne wynoszą 9 godzin zegarowych i 30 minut
Przerwy szkoleniowe - łącznie 90 minut
Walidacja - łącznie 60 minut

PROGRAM SZKOLENIA:

Dzień 1 - Laminacja brwi i rzęs - teoria + praktyka (9:00–17:00)

9:00–9:30 | Powitanie, przedstawienie planu (cz. teoretyczna):

• Omówienie celu szkolenia i poziomu uczestniczek

• Wydanie materiałów: skrypt, narzędzia, karta kursantki

9:30–10:30 | Teoria laminacji rzęs (cz. teoretyczna):

• Budowa rzęs

• Przeciwskazania do wykonywania zabiegu

• Produkty, działanie, czas reakcji

• Krok po kroku: lifting, botox, farbka, keratyna

• Najczęstsze błędy i metoda ich unikania

10:30–11:00 | Teoria laminacji brwi (cz. teoretyczna):

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



• Typy włosków

• Geometria brwi

• Produkty i różnice między markami

• Pielęgnacja po zabiegu

11:00–11:15 | Przerwa kawowa

11:15–12:30 | Pokaz instruktorki cz. 1 (cz. praktyczna):

• Wykonywanie zabiegu laminacji rzęs na modelce

12:30–13:00 | Przerwa obiadowa

13:30–15:00 | Pokaz instruktorki cz. 2 (cz. praktyczna):

• Wykonywanie zabiegu laminacji brwi na modelce

15:00–17:00 | Praktyczne wykonywanie zabiegów przez kursatnki (cz. praktyczna):

• Wykonywanie zabiegu laminacji brwi na modelkach przez uczestników szkolenia

• Wykonywanie zabiegu laminacji rzęs na modelkach przez uczestników szkolenia

Dzień 2 Henna pudrowa brwi - teoria + praktyka + walidacja szkolenia (9:00–17:00)

9:00–9:30 | Przypomnienie teorii z dnia 1 (cz. teoretyczna):

• Pytania i wyjaśnienia z zakresu teorii laminacji brwi i rzęs.

• Wprowadzenie do teorii zabiegu henny pudrowej brwi.

9:30–10:30 | Teoria zabiegu henny pudrowej (cz. teoretyczna):

• Różnice pomiędzy henną pudrową a henną klasyczną

• Skład, działanie i trwałość preparatów

• Zasady doboru koloru do typu urody

• Omówienie produktów

10:30–11:00 | Teoria architektury brwi (cz. teoretyczna):

• Geometria twarzy

• Rysunek wstępny

• Zasady korygowania asymetrii

11:00 –11:15 | Przerwa kawowa

11:15–12:30 | Praktyczny pokaz instruktorki (cz. praktyczna):

• Wykonanie przez Instruktorkę zabiegu henny pudrowej brwi na modelce

12:30–13:00 | Przerwa obiadowa

13:30 - 16:00 | Zajęcia praktyczne uczestników kursu (cz. praktyczna):

• Wykonanie zabiegu henny pudrowej na modelkach

• Korekty, wskazówki indywidualne

16:00 –17:00 | Walidacja (egzamin końcowy)

• Test wiedzy

• Zakończenie szkolenia



Na potrzeby szkolenia przygotowano stanowiska do zajęć praktycznych (w skład stanowiska wchodzą krzesła/fotele dla uczestników i modelek,
narzędzia, akcesoria i produkty przeznaczone do wykonywania stylizacji).

Walidacja efektów nauczania polega na przeprowadzeniu testu egzaminującego sprawdzającego wiedzę z przeprowadzonego szkolenia.
Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielności funkcji procesu szkoleniowego od procesu walidacji. Certyfikat jest
wydawany osobom, które zdały egzamin podmiotu zewnętrznego.

Działania ułatwiające osiągnięcie celu usługi: zapoznanie się z ogólnodostępną literaturą i artykułami popularnonaukowymi z zakresu
stylizacji rzęs zapoznanie się z informacjami dotyczącymi funkcjonowania gabinetu kosmetycznego.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji: Stylistka brwi i rzęs.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16  Powitanie,
przedstawienie
planu (cz.
teoretyczna)

Patrycja Meller 27-09-2025 09:00 09:30 00:30

2 z 16  Teoria
laminacji rzęs
(cz. teoretyczna):

Patrycja Meller 27-09-2025 09:30 10:30 01:00

3 z 16  Teoria
laminacji brwi
(cz. teoretyczna)

Patrycja Meller 27-09-2025 10:30 11:00 00:30

4 z 16  Przerwa
kawowa

Patrycja Meller 27-09-2025 11:00 11:15 00:15

5 z 16  Pokaz
instruktorki cz. 1
(cz. praktyczna)

Patrycja Meller 27-09-2025 11:15 12:30 01:15

6 z 16  Przerwa
obiadowa

Patrycja Meller 27-09-2025 12:30 13:00 00:30

7 z 16  Pokaz
instruktorki cz. 2
(cz. praktyczna)

Patrycja Meller 27-09-2025 13:00 14:30 01:30

8 z 16  Praktyczne
wykonywanie
zabiegów przez
kursatnki (cz.
praktyczna)

Patrycja Meller 27-09-2025 14:30 17:00 02:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 16

Przypomnienie
teorii z dnia 1
(cz. teoretyczna)

Patrycja Meller 28-09-2025 09:00 09:30 00:30

10 z 16  Teoria
zabiegu henny
pudrowej (cz.
teoretyczna)

Patrycja Meller 28-09-2025 09:30 10:30 01:00

11 z 16  10:30–
11:00 | Teoria
architektury brwi
(cz. teoretyczna)

Patrycja Meller 28-09-2025 10:30 11:00 00:30

12 z 16  Przerwa
kawowa

Patrycja Meller 28-09-2025 11:00 11:15 00:15

13 z 16

Praktyczny pokaz
instruktorki (cz.
praktyczna)

Patrycja Meller 28-09-2025 11:15 12:30 01:15

14 z 16  Przerwa
obiadowa

Patrycja Meller 28-09-2025 12:30 13:00 00:30

15 z 16  Zajęcia
praktyczne
uczestników
kursu (cz.
praktyczna)

Patrycja Meller 28-09-2025 13:00 16:00 03:00

16 z 16  Walidacja
(egzamin
końcowy)

- 28-09-2025 16:00 17:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Patrycja Meller

Jest doświadczonym instruktorem stylizacji rzęs z 7-letnią praktyką w branży beauty. Jej wiedza i
umiejętności pozwoliły wyszkolić dziesiątki kursantek, które z sukcesem rozwijają swoje kariery jako
stylistki rzęs. Specjalizuje się w różnych metodach przedłużania i zagęszczania rzęs, w tym
technikach 1:1, objętościowych oraz zaawansowanych metodach stylizacji rzęs oraz w
niestandardowych i awangardowych stylizacjach
Podczas szkoleń kładzie nacisk na precyzję, bezpieczeństwo pracy oraz indywidualne podejście do
każdej kursantki. Jej celem jest nie tylko przekazywanie wiedzy teoretycznej i praktycznej, ale także
inspirowanie do ciągłego doskonalenia umiejętności i rozwijania własnej marki w branży beauty.
Dzięki wieloletniej praktyce i znajomości aktualnych trendów dostosowuje program szkoleń do
dynamicznie zmieniającego się rynku, zapewniając kursantkom kompleksowe przygotowanie do
pracy w zawodzie stylistki rzęs.

Instruktor Patrycja Meller odbyła szereg szkoleń specjalistycznych w okresie ostatnich 5 lat:
- marzec 2025 r. - Zaawansowane Stylizacje - wszystko o instatrendy
- kwiecień 2024 r. - Mokry efekt; Elitarna Akademia Stylistek Rzęs
- czerwiec 2023 r. - Bezpieczna praca z klejem w zawodzie stylistki rzęs.
- maj 2023 r. - Tempo pracy
- luty 2023 r. - Profesjonalne Szkolenie Instruktorskie
- maj 2022r. - All about volume lashes 2-8 D.
- marzec 2022 r. - Kompetencje cyfrowe - DigComp
- marzec 2021r. - Sekrety Henny Pudrowej
- październik 2021r. - Laminacja Rzęs.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia wszelkie materiały szkoleniowe i dydaktyczne niezbędne do realizacji części teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Informacje dodatkowe

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 307,50 PLN

W tym koszt walidacji netto 307,50 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 307,50 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 307,50 PLN



W cenę szkolenia nie wchodzą koszty związane z dojazdem uczestników lub ich zakwaterowaniem.
Usługa szkoleniowa finansowana w minimum 70% ze środków publicznych podlega zwolnieniu z VAT.
W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania poniżej 70%, do ceny netto usługi należy doliczyć 23% VAT.

Adres
ul. Łużycka 8

41-902 Bytom

woj. śląskie

Kontakt


Daria Wójcik

E-mail multiproject.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790


