Mozliwo$¢ dofinansowania

. Terapia uzaleznien od substanciji 1 228,77 PLN brutto
psychoaktywnych u dorostych 999,00 PLN netto

FO'RUM Numer ustugi 2025/08/05/22983/2923563 245,75 PLN brutto/h

v 199,80 PLN netto/h
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1 ocena 9 29.09.2025 do 29.09.2025

© zdalna w czasie rzeczywistym

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie skierowane jest do psychologow, psychoterapeutéw,
terapeutow uzaleznien, pracownikéw socjalnych oraz innych
specjalistéw pracujacych z osobami dorostymi w gabinetach prywatnych,
osrodkach zdrowia psychicznego, placéwkach leczenia uzaleznien lub
jednostkach pomocy spoteczne;.

. Uczestnikami szkolenia moga by¢ zaréwno osoby posiadajgce
Grupa docelowa ustugi . . . ; L. S
doswiadczenie w pracy terapeutycznej z osobami uzaleznionymi, jak i

specjalisci, ktérzy rozpoczynajg prace z tg grupa pacjentéw.

Wskazane jest, aby uczestnicy posiadali podstawowg wiedze
psychologiczng z zakresu mechanizmoéw uzaleznien oraz doswiadczenie
w prowadzeniu diagnozy lub oddziatywan terapeutycznych z osobami

dorostymi.
Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 50
Data zakonczenia rekrutacji 28-09-2025
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 5

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnej diagnozy i prowadzenia terapii oséb dorostych
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych poprzez zapoznanie ich z mechanizmami powstawania uzaleznien,
kryteriami diagnostycznymi oraz skutecznymi metodami i technikami pracy terapeutycznej, z uwzglednieniem specyfiki
uzaleznien od alkoholu, narkotykéw i lekow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik wyjasnia mechanizmy
powstawania uzaleznienia u dorostych

Uczestnik identyfikuje objawy
uzaleznienia oraz potrafi je odrézni¢ od
innych zaburzen psychicznych

Uczestnik stosuje kryteria
diagnostyczne DSM-5i ICD-11 w
diagnozie uzaleznienia

Uczestnik omawia dziatanie najczesciej
uzywanych substancji
psychoaktywnych i ich wptyw na
funkcjonowanie klienta

Uczestnik planuje dziatania
terapeutyczne adekwatne do etapu
uzaleznienia

Uczestnik potrafi nawigzac¢ relacje
terapeutyczng z osobg uzalezniong

Kryteria weryfikacji

+ Charakteryzuje biologiczne i
psychologiczne czynniki prowadzace do
rozwoju uzaleznienia

+ Omawia role dysfunkcyjnych wzorcéw
emocjonalnych w rodzinie pochodzenia

* Wskazuje réznice miedzy
uzaleznieniem a problemowym
uzywaniem

* Prawidtowo analizuje symptomy
$wiadczace o wspotwystepowaniu
zaburzen lekowych, depresyjnych i
uzaleznienia

* Rozpoznaje stopien nasilenia
zaburzenia (fagodne, umiarkowane,
ciezkie)

* Ocenia na podstawie wywiadu, czy
pacjent spetnia kryteria diagnostyczne

* Wymienia popularne substancje
uzalezniajace (alkohol, opiaty,
benzodiazepiny, dopalacze)

* Opisuje ich dziatanie na o$rodkowy
uktad nerwowy i zdrowie psychiczne

+ Dobiera wtasciwe metody pracy
terapeutycznej (CBT, dialog motywujacy,
praca z potrzebami)

* Wskazuje metody redukcji szkéd dla
pacjentéw w zaawansowanym stadium
uzaleznienia

* Wymienia kluczowe elementy
budowania relacji opartej na zaufaniu i
bezpieczenstwie

« Identyfikuje najczestsze btedy
popetniane w pierwszym kontakcie z
pacjentem

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* Na podstawie case study potrafi
zidentyfikowaé kluczowe problemy

Uczestnik analizuje przypadki kliniczne i . -
pacjenta Test teoretyczny z wynikiem

dobiera odpowiednie strategie

* Proponuje skuteczne interwencje generowanym automatycznie
terapeutyczne

terapeutyczne zgodne z danym
przypadkiem

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1
Mechanizmy powstawania uzaleznien

¢ Patologia emocjonalna w domu rodzinnym - jak dysfunkcyjne strategie postepowania prezentowane w domu rodzinnym warunkujg
powstawanie uzaleznien?

¢ Kiedy natog staje sie odpowiedzia na cierpienie - bdl egzystencjalny, brak sensu zycia, ucieczka od probleméw - jak wyksztatcaé
bezpieczne metody regulowania emocji w procesie terapeutycznym?

¢ Jak rozpoczaé budowanie relacji terapeutycznej z dorostym, ktéry ma watpliwosci dotyczace procesu terapii? Kluczowe wskazéwki
dotyczace pierwszego kontaktu oraz najczestszych btedéw popetnianych przez terapeutéw. Przetozenie wiedzy teoretycznej na
praktyke psychologiczna.

e Jak powstaje uzaleznienie? Co dzieje sie w mézgu osoby uzaleznionej od substancji psychoaktywnych? Wiedza na temat
mechanizmow dziatania uktadu nerwowego utatwiajgca zrozumienie sytuacji klienta.

Modut 2
Diagnoza uzaleznien wsréd dorostych

¢ Nadwrazliwosé, poczucie napiecia, doswiadczanie monotonii, problem z kontrolowaniem emocji, obsesyjne mysli na temat zazycia
substancji psychoaktywnej — na jakie objawy zwraca¢ szczegolng uwage w procesie diagnozy? Praktyczne wskazowki dotyczace
analizy prowadzonych wywiaddw diagnostycznych.



¢ Alkohol, narkotyki, opiaty, benzodiazepiny — czyli po co siegaja dorosli? Jakie uzywki sg najbardziej popularne i czym charakteryzuje
sie ich dziatanie? Jakie konsekwencje zdrowotne powodujg w organizmie zazywajgcego? Przyktady z praktyki gabinetowe;j.

¢ Naduzywanie substancji jako strategia radzenia sobie w problemach zwigzanych z depresja, lekiem, czy trudnosciami
interpersonalnymi. Wspétwystepowanie problemu uzaleznienia z innymi zaburzeniami psychicznymi.

¢ Jak odréznia¢ osoby uzaleznione, od tych ktérzy przejawiaja jedynie dysfunkcyjne sposoby funkcjonowania? Jakie sg najczestsze
putapki diagnostyczne dotyczace uzaleznien i jak by¢ na nie uwaznym w kontakcie z klientem?

¢ Uzaleznienie jako kontinuum - zaburzenie lekkie, Srednie i ciezkie - czyli jak rozpozna¢ stopien uzaleznienia i pozostawac¢ wrazliwym
na indywidualna sytuacje pacjenta w kontekscie kryteriéw diagnostycznych DSM-V i ICD-11.

e CASE STUDY: Przyktad rozmowy z pacjentem ze wskazaniem na diagnostyczne elementy wypowiedzi klienta i praktyczne wskazdéwki
do zastosowania w codziennej pracy gabinetowej.

Modut 3
Terapia uzaleznien - metody pracy i niuanse terapeutyczne

¢ Praca z potrzebami — w jaki spos6b podazaé za pacjentem i uzyskac gteboki wglad w jego problemy? Metody terapeutyczne
dostosowane do indywidualnych potrzeb pacjenta.

e Terapia CBT - zastosowanie podej$cia poznawczo-behawioralnego w pracy z osobami uzaleznionymi. Praca nad identyfikacjg i
modyfikacjg mysli automatycznych oraz dysfunkcyjnych przekonan utrzymujacych uzaleznienie. Techniki CBT stuzace budowaniu
strategii radzenia sobie z nawrotami, rozwijaniu umiejetnos$ci rozwigzywania probleméw oraz wzmacnianiu motywacji do zmiany.

¢ Dialog motywujacy — wzmacnianie gotowosci do zmiany, praca z ambiwalencja, wspieranie autonomii pacjenta oraz budowanie relacji
opartej na empatii i wspotpracy.

e Zespo6t odstawienny — jakie sa fizyczne i psychiczne zagrozenia wynikajgce z syndromu odstawienia alkoholu? Metody wsparcia
pacjenta w przezwyciezeniu objawéw odstawienia.

¢ Redukcja szkdd - jak pomaga¢ pacjentowi znajdujgcemu sie w krytycznym stanie? Czym rézni sie praca z pacjentami w
poszczegdlnych stadiach uzaleznienia? Praca z trudnymi przypadkami.

¢ Specyfika terapii w zaleznosci od rodzaju uzaleznienia — zréznicowane podejscia terapeutyczne w przypadku uzaleznienia od
alkoholu, narkotykéw oraz lekéw. Réznice w przebiegu zespotu abstynencyjnego, dynamice nawrotéw, czynnikach ryzyka i
stosowanych strategiach terapeutycznych.

e CASE STUDY: Oméwienie przyktadéw prezentujacych rézne przypadki os6b zmagajacych sie z uzaleznieniem wraz z oméwieniem
proponowanych do danej sytuacji interwencji terapeutycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut 1

Mechanizmy dr n. spot. Anna
; ) 29-09-2025 10:00 11:30 01:30
powstawania Mankowska

uzaleznien
przerwa - 29-09-2025 11:30 11:45 00:15

Modut 2

Diagnoza dr n. spot. Anna
uzaleznieh wsréd Mankowska
dorostych

29-09-2025 11:45 13:15 01:30

przerwa - 29-09-2025 13:15 13:30 00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Modut 3

Terapia
uzaleznien - dr n. spot. Anna

metody pracy i Mankowska
niuanse

29-09-2025 13:30 14:15 00:45

terapeutyczne

walidacja - 29-09-2025 14:45 15:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1228,77 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 999,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 245,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 199,80 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 dr n. spot. Anna Mankowska

‘ ' Psycholog, psychoterapeuta poznawczo-behawioralny z wieloletnim doswiadczeniem, specjalista
psychoterapii uzaleznien, wyktadowca akademicki (Uniwersytet WSB Merito oraz Katolicki
Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il). Zawodowo zajmuje sie problematykg psychologii klinicznej (w
tym uzaleznien) oraz procesu zdrowienia. Autorka publikacji z zakresu zdrowia publicznego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma:

o certyfikat uczestnictwa w szkoleniy,

e prezentacje w formie elektronicznej obejmujgcg omoéwione w trakcie szkolenia zagadnienia,
e materialy szkoleniowe przewidziane dla szkolenia.



Powyzsze materiaty zostang udostepnione uczestnikowi na Koncie Klienta najp6zniej w ciggu 10 dni od daty szkolenia.

Do realizacji szkolen online korzystamy z platformy Clickmeeting.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik zgtaszajac sie na nasze szkolenia poprzez Baze Ustug Rozwojowych, akceptuje jednocze$nie Ogdline warunki $wiadczenia
ustug szkoleniowych Forum Media Polska Sp. z o.0.

Petna tre$¢ obowigzujacych warunkéw uczestnictwa jest dostepna tutaj: https:/e-forum.pl/warunki-swiadczenia-uslug-
szkoleniowych.

Prosimy o wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie Bazy Ustug Rozwojowych, a nastepnie o dokonanie zgtoszenia na
stronie Centrum Kompetencji w celu zawarcia umowy swiadczenia ustug i wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych.
Przy dokonywaniu zamdwienia na stronie Centrum Kompetencji konieczne jest wpisanie ID WSPARCIA otrzymanego od OPERATORA.
Informacje organizacyjne zostang udostepnione uczestnikowi na Koncie Klienta w zaktadce Moje wydarzenia na stronie Centrum
Kompetencji oraz dodatkowo zostang wystane na podany w zamdéwieniu adres mailowy najpézniej 5 dni przed planowang datg
szkolenia.

Informacje dodatkowe

. W trakcie szkolenia przewidziany jest proces walidacji.
. Metoda weryfikacji obecnosci - raport z systemu weryfikujacy logowanie i obecno$é uczestnikédw na szkoleniu on-line oraz film

nagrany podczas szkolenia.

. Informujemy mozliwosci rejestrowaniu/ nagrywaniu ustugi na potrzeby ustugodawcy i korzystajgcego z ustugi, a takze na potrzeby

monitoringu, kontroli oraz w celu utrwalania efektéw ksztatcenia.

. Osoba walidujaca jest zaangazowana jedynie na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw, nie uczestniczy w procesie

tworzenia ani uzupetniania dokumentacji walidacyjne;.

. Wszystkie dodatkowe informacje dotyczace szkolenia bedg udostepnianie uczestnikom szkolenia w ramach standardowej komunikacji z

uczestnikami.

Warunki techniczne

Szkolenie online odbedzie sie za posrednictwem internetu, dlatego niezbedne beda:

komputer/laptop/tablet/smartfon ze statym dostepem do Internetu,

dowolna aktualna przegladarka internetowa (IE 7 i nowsze, Firefox 3.x, Safari 4.x, Google Chrome);
facze internetowe o minimalnej przepustowosci 1 mbps,

gtosniki lub stuchawki.

Podczas szkolenia uczestnicy moga komunikowaé sie z prelegentem oraz z innymi uczestnikami za posrednictwem czatu.

Kontakt

O Katarzyna Andrzejak

ﬁ E-mail katarzyna.andrzejak@forum-media.pl
Telefon (+48) 616 655 832



