Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Aktywna terapia ruchowa w

fizjoterapii

CENTRUM
SZKOLENIOWE  Numer ustugi 2025/08/05/178006/2923265

Rafat Uryzai

CENTRUM

ZDROWIA GARBARY

64 SPOLKA Z

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ poznan / stacjonarna

ClA ® Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkk 50/5 (@ ogp

26 ocen 9 24.10.2025 do 26.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest dla:

1 200,00 PLN brutto

1 200,00 PLN netto
50,00 PLN brutto/h
50,00 PLN netto/h

« fizjoterapeutdéw/osteopatéw/masazystow/terapeutdw

manualnych/lekarzy,
¢ studentéw powyzszych kierunkow,

e uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii

ciata ludzkiego,

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego
wyksztatcenia, lub zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

24

22-10-2025

stacjonarna

24

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do prowadzenia aktywnej terapii ruchowej jako uzupetnienia terapii manualnej. Uczestnicy uczg sie
doboru éwiczen poprawiajgcych mobilnos¢, stabilizacje i Swiadomos¢ ruchu oraz edukowania pacjentéw w zakresie
samodzielnej pracy nad zdrowiem. Szkolenie rozwija umiejetnosc¢ taczenia terapii z treningiem funkcjonalnym na
réznych etapach rehabilitacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA

Uczestnik zna zasady tgczenia terapii
manualnej z aktywna terapig ruchowa
oraz podstawy biomechaniki i wzorcéw
ruchowych.

Prawidtowo opisuje zaleznosci miedzy
terapig manualna a ruchem i wskazuje

o Test teoretyczny
odpowiednie wzorce ruchowe w

kontekscie terapii.

UMIEJETNOSCI
Uczestnik potrafi dobra¢ i zastosowaé

o . Poprawnie wykonuje i uzasadnia doboér Obserwacja w warunkach

odpowiednie éwiczenia ruchowe L, . .
i . . ¢wiczen w praktycznym dziataniu. symulowanych

dostosowane do dysfunkcji pacjenta i
etapu terapii.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Uczestnik potrafi efektywnie Skutecznie przekazuje instrukcje, .

. C . . L . . . L Obserwacja w warunkach
komunikowac¢ sie z pacjentem, wspiera¢ motywuje pacjenta i wspiera jego svmulowanvch
jego samodzielnos¢ oraz motywowaé aktywny udziat w terapii. y y

do dalszej pracy nad zdrowiem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Program

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji prowadzacego bedzie flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet rehabilitacyjny
- stoly, maty i sprzet do ¢wiczen.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadajg 2 osoby. Jesli bedzie nieparzysta liczba oséb to
bedzie jedna tréjka przy stole. Kursanci wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwo$¢ przec¢wiczenia kazdej z technik.
Caly sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla
kursantow.

Kursanci moge sie przenie$¢ na mate i korzystac ze sprzetu sportowego.

Czas trwania: 24 godziny zegarowe (w zakres godzinowy kursu sg wliczane przerwy i walidacja)
Godziny kursu :

Termin 24-26 pazdziernika 2025

o piatek (24.10)- 10-18
e sobota (25.10)-9-18
e niedziela (26.10) - 9-16

Zakres tematyczny
Teoria + Praktyka - kazde zagadnienie, kaZzda praktyka jest poprzedzana krotka teorig

Kontynuacja pracy klinicznej lub praca réwnolegta, ktéra pozwoli na utrwalenie efektéw terapii oraz nauczenie pacjenta, jak samodzielnie
kontynuowacé éwiczenia. Twoi pacjenci zyskaja nie tylko ulge, ale i dlugotrwatg poprawe zdrowia.

Edukacja Pacjenta.

Edukacja jest kluczowym elementem kazdego modutu. Dzieki temu Twoi pacjenci nauczg sie samodzielnie zarzgdzaé swoim zdrowiem,
co sprawi, ze stang sie bardziej niezalezni od terapii i terapeuty. To z kolei zwiekszy ich zaufanie do Ciebie i Twojej pracy.

WALIDACJA

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 25

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie

do treningu

medycznego i

omoéwienie Marcin Watowski 24-10-2025 10:00 11:15 01:15
zatozen

prawidtowego

funkcjonowania

ciata ludzkiego.



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Kregostup-
wyjasnienie
prawidtowej
post. ciata oraz
towarzyszacych
dysfunkc;ji
kregostupa. Cwic
zenia

Przerwa

obiadowa

Lokalna

praca z
poszczegolnymi
odc kregostupa -
Szyjny. Cwiczenia

Przerwa

%5 Lokalna
praca z
poszczegdlnymi
odc kregostupa -
Piersiowy.
Cwiczenia

Lokalna

praca z
poszczegdlnymi
odc kregostupa -
LedZzwiowy.
Cwiczenia

F¥5) Przerwa

Poprawa

mobilnosci zeber
i oméwienie
zdrowego
oddychania.

Koriczyna

dolna -
omoéwienie
kluczowych
zatozen
zwigzanych ze
stabilnoscig i
mobilnoscia
noég.

Prowadzacy

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Data realizacji
zajeé

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:30

13:00

13:45

15:45

16:00

09:00

10:45

11:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

13:45

15:45

16:00

18:00

10:45

11:00

11:30

12:00

Liczba godzin

00:15

01:30

00:45

02:00

00:15

02:00

01:45

00:15

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

EEE®S) Lokalna
praca z
poszczegdlnymi
stawami
konczyny dolnej -
Staw skokowy.
Cwiczenia

Przerwa

obiadowa

Lokalna

praca z
poszczegolnymi
stawami
konczyny dolnej -
Staw kolanowy.
Cwiczenia

Przerwa

Lokalna

praca z
poszczegolnymi
stawami
konczyny dolnej -
Staw biodrowy.
Cwiczenia

Konczyna
gorna -
wyjasnienie
budowy i funkgc;ji
reki oraz
towarzyszacych
jej najczestszych
dysfunkgji i
problemoéw.

Omoéwienie
podstawowych
zatozen
biomechanicznyc
h jak budowaé
site oraz
stabilnos¢ w
konczynie gérne;j.

Przerwa

Prowadzacy

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Data realizacji
zajeé

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:15

13:45

14:30

16:15

16:30

09:00

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

12:15

13:45

14:30

16:15

16:30

18:00

10:00

10:30

10:45

Liczba godzin

00:15

01:30

00:45

01:45

00:15

01:30

01:00

00:30

00:15



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec
Lokalna
praca z
poszczegolnymi
stawami Marcin Watowski
konczyny dolnej -
Staw ramienny.
Cwiczenia
Przerwa Marcin Watowski
Lokalna
praca z
poszczegdlnymi
stawami Marcin Watowski

konczyny dolnej -
Staw tokciowy.
Cwiczenia

Przerwa

. Marcin Watowski
obiadowa

Lokalna

praca z
poszczegdlnymi

stawami . .
| . Marcin Watowski
konczyny dolnej -

Staw
nadgarstkowy.
Cwiczenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
26-10-2025 10:45
26-10-2025 12:15
26-10-2025 12:30
26-10-2025 13:00
26-10-2025 14:30

Cena

1200,00 PLN

1200,00 PLN

50,00 PLN

50,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

13:00

14:30

16:00

Liczba godzin

01:30

00:15

00:30

01:30

01:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Marcin Watowski

Fizjoterapeuta z ponad 13-letnim doswiadczeniem, absolwent AWF w Poznaniu. Specjalizuje sie w
terapii tkanek miekkich, korekcji wad postawy i redukcji bolu. taczy fizjoterapie ze zdrowym stylem
zycia, wykorzystujgc wiedze z zakresu treningu medycznego i zywienia. Doswiadczenie zdobywat
zaréwno w gabinecie, jak i w SPA & Wellness, co pozwolito mu lepiej zrozumie¢ potrzeby ciata i
mechanizmy probleméw psychosomatycznych.

Dzieki empatii i cierpliwosci buduje zaufanie pacjentéw, co sprzyja skutecznej rehabilitacji. Prowadzi
praktyke w Poznaniu i Warszawie, stale podnoszac swoje kwalifikacje — jest w trakcie studiéw na
Akademii Osteopatii i ukonczyt liczne szkolenia z terapii manualnej, masazu oraz treningu
funkcjonalnego.

Dzieki swojej wiedzy, licznym ukoriczonym kursom oraz doswiadczeniu klinicznemu i
dydaktycznemu od ponad 5 lat zajmuje sie walidacjg szkolen w Centrum Szkoleniowym Rafat
Uryzaj. Wierzy, ze ,nie ma rzeczy niemozliwych, sg jedynie wymagajgce wiecej czasu”, a jego
optymizm i energia inspiruja klientéw do systematycznej pracy nad soba.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje:

¢ na kazdym module osobny skrytp szkoleniowy

e materialy zdjeciowe i video po kazdym module

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla:

* fizjoterapeutéw/osteopatéw/masazystéw/terapeutéw manualnych/lekarzy,
¢ studentdéw powyzszych kierunkow,

¢ uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii ciata ludzkiego,
¢ Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego
wyksztatcenia, lub zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

Informacje dodatkowe

e Szkolenie prowadzone jest w jezyku polskim
¢ Przed zapisaniem sie prosimy o wczesniejszy kontakt mailowy: szkolenia@szkoleniauryzaj.pl w celu potwierdzenia miejsca na

szkoleniu

Adres

ul. Garbary 64
61-758 Poznan



woj. wielkopolskie

Centrum Osteopatii i Ruchu, ul. Garbary 64 Poznan

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

MARTA MICHALAK

E-mail szkolenia@szkoleniauryzaj.pl
Telefon (+48) 663 041 233




