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Stowarzyszenie
Kobieta Szczesliwa

% %k Kk 50/5
297 ocen

Kurs Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy
(KPP) z uzyskaniem tytutu Ratownika i
elementami zréwnowazonego rozwoju
oraz egzaminem zewnetrznym skierowany
do strazakéw OSP z wojewédztwa
Slaskiego.

Numer ustugi 2025/08/05/156379/2923247

Wreczyca Wielka / mieszana (stacjonarna potaczona z
ustugg zdalng w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa
® 53h
B 06.10.2025 do 19.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

5000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto

94,34 PLN brutto/h

94,34 PLN netto/h

Osoby doroste, mieszkancy wojewddztwa $lgskiego zainteresowane
zmiang kwalifikacji, kompetencji, w tym przekwalifikowaniem sig, ktére:

1.Z wiasnej inicjatywy chca sie szkoli¢, nabywac¢ nowe kompetencije lub

kwalifikacje,

2.Mieszkajg lub pracuja lub uczg sie na terenie wojewddztwa $laskiego

3.Wsparcie obejmuje osoby doroste, chcace naby¢ nowych umiejetnosci
lub podnies¢ swoje kompetencje/kwalifikacje poprzez dofinansowanie

kosztow ustug rozwojowych, réwniez osoby w niekorzystnej sytuacji w

szczeg6lnosci: osoby w kryzysie bezdomnosci, lub dotkniete
wykluczeniem z dostepu do mieszkan, osoby nalezgce do mniejszosci, w
tym spotecznosci marginalizowanych, osoby z niepetnosprawnoscia,

osoby z wyksztalceniem co najwyzej ponadgimnazjalnym, osoby

bezrobotne, osoby w wieku powyzej 55 lat.

Szkolenie skierowane zwtaszcza do strazakéw Ochotniczych Strazy
Pozarnych, ratownikéw i innych oséb chcacych zyskaé kwalifikacje

udzielania pierwszej pomocy.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakornczenia rekrutacji 05-10-2025

Forma prowadzenia ustugi

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

rzeczywistym)



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

53

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Uczestnik zostaje przygotowany do skutecznego udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia, w tym m.in.
resuscytacje krgzeniowo-oddechowg (RKO), tamowanie krwotokdw, postepowanie w urazach czy obstuge AED.

Otrzymuje Certyfikat i tytut ,Ratownik “jako potwierdzenie wysokiego poziomu kwalifikacji, ktére obowigzuje przez 3 lata i

pozwala dziata¢ jako wykwalifikowany ratownik w réznych srodowiskach. Bedzie rozrézniat zasady zréownowazonego

rozwoju.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik jest wyposazony w
zaawansowang wiedze i umiejetnosci
ratownicze .

Uczestnik prezentuje pewno$¢ siebie i
gotowo$¢ do dziatania .

Uczestnik zwigksza swoje mozliwosci
zawodowe - kurs KPP jest wymagany w
wielu zawodach, m.in. dla strazakéw,
stuzb mundurowych, pracownikéw
ochrony, instruktoréw sportowych czy
pracownikéw branzy ratownicze;.

Uczestnik dysponuje lepsza ochrong
bliskich i otoczenia - umiejetnosci
nabyte podczas kursu moga uratowaé
zycie rodzinie, przyjaciotom czy
przypadkowym osobom w sytuacjach
nagtego zagrozenia zdrowia.

Uczestnik integruje zasady
zrbwnowazonego rozwoju i ratowania
zycia oraz udzielania pierwszej pomocy

Kryteria weryfikacji

Uczestnik dysponuje i wdraza
umiejetnosci umozliwiajace skuteczne
udzielanie pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zycia, w tym m.in.
resuscytacje krazeniowo-oddechowa
(RKO), tamowanie krwotokéw,
postepowanie w urazach czy obstuge
AED.

Uczestnik jest przygotowany na rézne
sytuacje kryzysowe i wie, jak skutecznie
reagowac, zanim przybeda
profesjonalne stuzby ratunkowe.

Uczestnik identyfikuje, gdzie i na jakich
zasadach moze wykorzystaé¢ nowe
umiejetnosci zawodowe.

Uczestnik efektywnie stosuje zasady
pierwszej pomocy podczas éwiczen
symulowanych.

Uczestnik przygotowuje plan
wprowadzenia poznanych zasad
zréwnowazonego rozwoju z
kwalifikowana pierwsza pomoca.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zwieksza swojg wartos¢ na
rynku pracy - posiadanie tytutu
Ratownika moze by¢ dodatkowym
atutem przy rekrutacji, np. w sektorze

bezpieczenstwa, ochrony zdrowia, cz . . . )
P y y Uczestnik rozpoznaje branze, w ktérych

Wywiad swobodn
moze aplikowaé o zatrudnienie y y

turystyki, a takze ma mozliwosé
wspoétpracy z jednostkami ratowniczymi
(np. OSP, GOPR, WOPR)

@ Podstawowe przygotowanie do
dalszej kariery w ratownictwie

medycznym

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Ratownictwo Medyczne

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Slaski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Wydziat powiadamiania
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Ratunkowego, certyfikacje prowadzi z ramienia Urzedu d Jolanta Majer,
wojewddzki konsultant ds. medycyny ratunkowej

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

1.Zasady zréwnowazonego rozwoju zgodnie z Agendg ONZ 2030.
2.Gtéwne zatozenia metody bilansu kompetenciji.

3.Jak przygotowac Karte Bilansu Kompetenciji.



4 Warsztat praktyczny: Tworzenie karty bilansu zielonych kompetenc;ji.

5.0rganizacja ratownictwa medycznego — podstawy prawne

6.Elementy anatomii i fizjologii

7.Bezpieczenstwo wilasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia

8.Zestaw ratowniczy, dezynfekcja sprzetu

9.Badanie wstepne oraz szczeg6towe poszkodowanego

10.Poszkodowany nieprzytomny

11.Resuscytacja krgzeniowo oddechowa (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje szczegdlne w NZK)
12.Zasady defibrylacji poszkodowanego metoda pétautomatyczna i automatyczna

13.Wstrzas

14.Inne stany nagte drgawki, cukrzyca, zawat migs$nia sercowego, udar mézgu zatrucia, podtopienie

15.Urazy mechaniczne i obrazenia— ztamania zwichniecia, skrecenia , krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy i
konczyn

16.Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrazenia, zagrozenia srodowiskowe, akty terroru

17.Taktyka dziatania ratowniczych — zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja wstepna, karta udzielonej pomocy, logistyka
18.Ewakuacja ze strefy zagrozenia

19.Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych

20.Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych i ich rodzing

21.Egzamin , walidacja, certyfikacja przeprowadzona przez t uprawnionego egzaminatora.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 36

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
. Prowadzacy . i ; . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakorniczenia stacjonarna

Zasady

zréwnowazon

ego rozwoju Beata

zgodnie z Znamirowska- 06-10-2025 15:00 16:00 01:00 Nie
Agenda ONZ Soczawa

2030. wyktad,

teoria

Gtéwne

zatozenia
Beata
metody X .
. Znamirowska- 06-10-2025 16:00 16:30 00:30 Nie
bilansu
. Soczawa
kompetenciji.

Teoria



Przedmiot /
temat zajeé

& Jo

przygotowac
Karte Bilansu
Kompetenc;ji.
Teoria

Warsztat
praktyczny:
Tworzenie
karty bilansu
zielonych
kompetenc;ji.
Praktyka

Organizacja
ratownictwa
medycznego
— podstawy
prawne,
teoria

Elementy
anatomii i
fizjologii
teoria

Bezpieczenst
wo wilasne,
poszkodowan
ego, miejsca
zdarzenia,
teoria

Zestaw

ratowniczy,
dezynfekcja
sprzetu,
teoria

Bezpieczenst
wo wilasne,
poszkodowan
ego, miejsca
zdarzenia
praktyka

Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin i
zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna
Beata
Znamirowska- 06-10-2025 16:30 17:00 00:30 Nie
Soczawa
Beata
Znamirowska- 06-10-2025 17:00 19:00 02:00 Nie
Soczawa
Adrian X
o 07-10-2025 14:00 15:30 01:30 Nie
Ucinski
Adrian X
S 07-10-2025 15:30 17:00 01:30 Nie
Ucinski
Adrian .
o 07-10-2025 17:00 19:00 02:00 Nie
Ucinski
Adrian X
o 07-10-2025 19:00 20:00 01:00 Nie
Ucinski
Adrian
o 11-10-2025 09:00 11:00 02:00 Tak
Ucinski



Przedmiot /
temat zajeé

D estew

ratowniczy,
dezynfekcja
sprzetu,,
praktyka

Przerwa

Badanie
wstepne oraz
szczego6towe
poszkodowan
ego,
¢éwiczenia,
praktyka

Poszkodowan
y
nieprzytomny,
praktyka

Resuscytacja
krazeniowo
oddechowa
(dorosty,
dziecko,
niemowle,
noworodek,
sytuacje
szczegdblne w
NZK)
éwiczenia

Resuscytacja
krazeniowo
oddechowa
(dorosty,
dziecko,
niemowle,
noworodek,
sytuacje
szczegblne w
NZK)
éwiczenia

Przerwa

Prowadzacy

Adrian
Ucinski

Adrian
Ucinski

Adrian
Ucinski

Adrian
Ucinski

Adrian
Ucinski

Adrian
Ucinski

Adrian
Ucinski

Data realizacji
zajeé

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

12:15

14:00

15:30

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:00

15:30

17:00

12:00

12:15

Liczba godzin

01:00

00:15

01:45

01:30

01:30

03:00

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Zasady

defibrylacji
poszkodowan
ego metoda
pétautomatyc
znai
automatyczna
, Cwiczenia

Elementy
anatomii i
fizjologii
,éwiczenia

D vrey

mechaniczne
i obrazenia—
ztamania
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia
klatki
piersiowe;j,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i
konczyn -
teoria

Przerwa

aktyka

dziatania rato
wniczych —
zdarzenie
masowe,
mnogie,
pojedyncze,
segregacja
wstepna,
karta
udzielonej
pomocy,
logistyka-
teoria

Prowadzacy

Adrian
Ucinski

Adrian
Ucinski

Adrian
Ucinski

Adrian
Ucinski

Adrian
Ucinski

Data realizacji
zajeé

12-10-2025

12-10-2025

16-10-2025

16-10-2025

16-10-2025

Godzina
rozpoczecia

12:15

16:00

14:00

17:00

17:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

17:00

17:15

20:00

Liczba godzin

03:45

01:00

03:00

00:15

03:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

Prowadzacy

& vrery

chemiczne,
termiczne,
elektryczne i

L Adrian
obrazenia,

- Ucinski
zagrozenia

Srodowiskowe
, akty terroru-
teoria

Udzielanie

kwalifikowane

j pierwszej Adrian
pomocy w Ucinski
sytuacjach

symulowanyc

h, teoria

Wstrzas, Adrian
¢éwiczenia, Ucinski
praktyka

& e

stany nagte

drgawki,

cukrzyca,

zawat miesnia Adrian
sercowego, Ucinski
udar mézgu

zatrucia,

podtopienie,

praktyka

Adrian

Przerwa Ucinski

@D Uy

mechaniczne
i obrazenia—
ztamania
zwichniecia,
skrecenia,

krwotoki, .
Adrian

obrazenia o
Ucinski

klatki
piersiowej,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i
konczyn -
praktyka

Data realizacji
zajeé

17-10-2025

17-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

17:15

09:00

11:00

12:45

13:00

Godzina
zakonczenia

17:00

20:00

11:00

12:45

13:00

15:00

Liczba godzin

02:00

02:45

02:00

01:45

00:15

02:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

D vrey

chemiczne,
termiczne,
elektryczne i
obrazenia,
zagrozenia
Srodowiskowe
, akty terroru-
éwiczenia

Taktyka
dziatania rato
whniczych —
zdarzenie
masowe,
mnogie,
pojedyncze,
segregacja
wstepna,
karta
udzielonej
pomocy,
logistyka,
éwiczenia

Ewakuacja ze
strefy
zagrozenia,
éwiczenia

Przerwa

Udzielanie
kwalifikowane
j pierwszej
pomocy w
sytuacjach
symulowanyc
h- éwiczenia

Psychologicz
ne aspekty
wsparcia
poszkodowan
ychiich
rodzina-
teoria

Prowadzacy

Adrian
Ucinski

Adrian
Ucinski

Adrian
Ucinski

Adrian
Ucinski

Adrian
Ucinski

Adrian
Ucinski

Data realizacji
zajeé

18-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

10:30

12:00

12:15

13:30

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

12:00

12:15

13:30

15:00

Liczba godzin

02:00

01:30

01:30

00:15

01:15

01:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / Data realizacji
L, Prowadzacy o,
temat zaje¢ zajec

Egzamin
- 19-10-2025
teoretyczny -

test

. 19-10-2025
Certyfikacja

Egzamin - 19-10-2025
praktyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

Godzina Godzina

X ; . Liczba godzin
rozpoczecia zakonczenia

15:00 15:30 00:30

15:30 16:00 00:30

15:30 16:30 01:00

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

94,34 PLN

94,34 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

Beata Znamirowska-Soczawa

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak



- Trenerka psychologii biznesu, Couch, Ekspert doradztwa zawodowego. Trenerka posiada ponad 120
-godzinne doswiadczenie w prowadzeniu szkolen o podobnej tematyce dla oséb dorostych w
ostatnich dwéch latach (24 miesigcach) wstecz od dnia rozpoczecia szkolenia. Dziennikarka,
autorka ksigzki motywacyjnej "Teraz moge wszystko", a takze licznych artykutéw prasowych na
temat psychologicznych technik rozwoju, sprzedazy i prowadzenia biznesu. Ukoriczyta studia na
Wydziale Nauk Spotecznych na Uniwersytecie Slgskim, studia podyplomowe Trener Psychologii
Biznesu na WSB w Nowym Sgczu oraz w Studium Psychologii i Psychotroniki w
todzi. Ponad 35 lat doswiadczenia w prowadzeniu biznesu na menadzerskich i wtascicielskich
stanowiskach. Bogate doswiadczenie szkoleniowe - przeprowadzita ponad 500 godzin szkolenia w
ciggu minionych trzech lat dla oséb dorostych w podobnej tematyce oraz sporzadzita 90 analiz
rozwoju przedsigbiorstwa

222

O Adrian Ucinski

‘ ' Trener posiada minimum 120 godzinne doswiadczenie w prowadzeniu szkolen dla os6b dorostych
w minionych 24 miesigcach liczac wstecz od daty szkolenia. Ratownik Medyczny doswiadczenie
nabywat w Rejonowym Pogotowiu Ratunkowym w Sosnowcu. Obecnie Koordynator Izby Przyje¢ w
Sosnowieckim Szpitalu Miejskim. Wyktadowca Akademii WSB w Dabrowie Goérniczej na kierunku
Ratownictwo Medyczne. Ratownik WOPR, sternik motorowodny, zeglarz, strazak ochotnik. Instruktor
Centrum Ratownictwa i Bezpieczenstwa oraz absolwent miedzynarodowych kurséw
specjalistycznych dla personelu medycznego AHA i ERC. Pasjonat sportéw wodnych i squasha.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna w formacie PDF , materiaty szkoleniowe w formie papierowej i elektronicznej.
Uczestnik otrzymuje Certyfikat Ratownika potwierdzony przez podmiot egzaminacyjny.

Uczestnik otrzyma zaswiadczenie jest zgodne ze wzorem zawartym w rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 3 lutego 2006 .
(Dz. U. Nr 31, poz. 216) w sprawie uzyskiwania i uzupetniania przez osoby doroste wiedzy ogdlnej, umiejetnosci i kwalifikacji
zawodowych w formach pozaszkolnych.

Podstawa prawna wydania zaswiadczenia:
- Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006r o Paristwowym Ratownictwie Medycznym (D. U. nr 191 poz. 1410 z dnia 20 paZdziernika 2006 r.),
— Kodeks Karny

- rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 3 lutego 2006 r. (Dz. U. Nr 31, poz. 216).

Warunki uczestnictwa

Uczestnik musi by¢ obecny na co najmniej 80% czasu zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zajeé, np. w formie testu wiedzy, testu
kompetencyjnego, zadan praktycznych do wykonania lub innych form zaliczenia zaje¢.

Podczas szkolenia przeprowadzony zostanie test teoretyczny oraz warsztaty praktyczne o charakterze walidacyjnym, ktérych czas
trwania wliczono w czas trwania ustugi.

Szkolenie jest prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujgcych rozumianych jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na

¢wiczenie nabywanych umiejetnosci. Metodologia pracy oparta jest o cykl uczenia sie ludzi dorostych, dzieki czemu teoria potgczona jest
z refleksjg, doswiadczeniem oraz dyskusja grupy, majaca na celu podsumowanie danego tematu.

Uczestnik musi wzig¢ udziat w procesach walidacji i certyfikacji przeprowadzonych przez wskazanego egzaminatora.



Informacje dodatkowe

Szkolenie trwa 53 godziny zegarowe. Ustuga przewiduje zajecia praktyczne i teoretyczne w tym tacznie: 18 godzin i 45 minut godzin zaje¢
teoretycznych, 31godzin zaje¢ praktycznych, 2 godziny egzaminu, walidacji i certyfikacji oraz 1 godzing i 15 minut przerw facznie.

Proces walidacji (egzaminu) oraz certyfikacji sg odrebnymi procesami prowadzonymi przez instytucje zewnetrzng. Szkolenie odbywa sie
w formie mieszanej - stacjonarnej i zdalnej w czasie rzeczywistym

Link do szkolenia zostanie przekazany uczestnikom najp6zniej w przeddzien rozpoczecia szkolenia.
Dane dostepowe do ustugi zostang przekazane Operatorowi nie p6zniej niz dwa dni przed rozpoczeciem szkolenia.

Stowarzyszenie Kobieta Szczesliwa jest Licencjonowang przez VCC Akademig Egzaminacyjng i Partnerem Egzaminacyjnym nr ID
instytucji: 0479.

Warunki techniczne

PLATFORMA: Ustuga bedzie prowadzona za posrednictwem platformy ZOOM - ustuga zdalna w czasie rzeczywistym.
OKRES WAZNOSCI LINKU: od 06.10.2025 (godz. 15:00) do 16.10.2025 (godz. 20.00).

MINIMALNE WYMAGANIA DOTYCZACE PARAMETROW £ACZA SIECIOWEGO: Potaczenie internetowe —
szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE, 5G)

NIEZBEDNE OPROGRAMOWANIE UMOZLIWIAJACE UCZESTNIKOM DOSTEP DO PREZENTOWANYCH TRESCI |
MATERIALOW: przegladarka (Windows) IE 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+; lub (Mac) Safari 7+, Firefox 27+,
Chrome 30+; lub (Linux) Firefox 27+, Chrome 30+

MINIMALNE WYMAGANIA SPRZETOWE: Ekran/Monitor, Gto$niki — wbudowane lub podtaczane na USB lub
bezprzewodowe bluetooth, Klawiatura lub Mikrofon

Kody dostepowe zostang dostarczone do operatora i uczestnikéw

Adres

ul. Strazacka 4
42-130 Wreczyca Wielka

woj. Slaskie

Szkolenie stacjonarne odbedzie sie w sali szkoleniowej OSP we Wreczycy Wielkiej

Kontakt

ﬁ E-mail jolanta.reisch@gmail.com

Telefon (+48) 793 278 971

Jolanta Reisch-Klose



